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Préface

Ce livre est un manuel condensé mais détaillé de ce que vous devez savoir pour apprendre le piano at
rapidement que possible. Vous ne devez pas débuter par des ensembles d'exercicesnetcgaux
techniquescar cela fait perdre beaucoup trop de tempgousdevez débuteren apprenant ce que vous
souhaitez jouer car la plupart des pianistes en devenir savent déja ce qu'ils souhaitent jouer. Si ce n'est
votre cas, il y a une section contenant une suggestion de pieces pour débutaatsJommencer une
piece).

J'ai pris des cas de piano pedant sept ans desdlge de dix ans, pratiquant jusqu'a huit heutesveek

end. Mesréalisationset mon dévouement au piano tout au long de ma (g A propos de I'autel)m'ont
donné toutes les raisons de croire que je dewarsir du succésu piano. Bien que je sois devenu
accompad AOAOO AA AE G&giée, daailhisavedlds Bobabed dedBthdveénz les passages
difficiles restaient insurmontablegjuel que soit le temps que je consacrais a leur pratique. Calaih
aucun sengcar des milliers de pianistes compétemtst traversé le€poquesz comment ontils tous appris

? lim'avait été dit que les talents musicaux et la persévérance étaient les seuls responsabissjana
soupgonné que certaingrofesseurs savaient comment enseigner. lls devaient avoir écrit des liwussi,

j'ai lu des livregmaisils enseignent tous la méme chosavaillerdes gammes, des arpeges, des exercices,
démarrer avec des morceaux faciles, etc., ce que je faisais déja. Méme des interviews publiques de pianis
renommeés ne donnaient aucune clé sur la maniere dont ils avaient appris, excepté proma@nggesse
leurs talents exceptionnelsine matiere évidemment personnellsans valeur pédagogique. Es¢ que se
consacrer totalement au piano et quotidiennement tout au long de sa vie, a lI'exclusion de toute autre chose
est le seul moyen d'y arriver ?

Ce livre a pris ses origines en 1978 lorsque j'ai accompagné notre fille & son cours de pian dveorid
Combe. Aprés quelgues années de cours, nos deux filles progressaient a une vitesse incroyable, ce que n
attribuions a leurs<talents muscauxexceptionnels». Pendant un de leursours, le professeur a sorti un
livre avec des legons organisées par difficulté, afin de choisir une no@/&16 étudier. Combe dit alors
«Choisis ce que tu veux Hlet ma fille a parcouru le livrggendant que Combe quait des extraits de
différentsmorceaux Je n'ai pas pu m'empécher de demangedye devraitelle pas s'en tenir & son niveau
de difficulté 2. Combesourt de maniere entendue avec ma fille et répondita difficulté n'est pas notre
probleme, n'est-ce pas %. J'étais tellement sidéré des implications de ce qu'elle venait de dire que jai
décidé d'enquéter sur sa méthode d'enseignement. Il m'a fallu 15 années supplémentaires de recherche
d'expérimentatiors au piano pour me rendre comptaugles méthodes detravail efficaces étaient la clé

du succes, et non le talent 'Et 10 années supplémentaires pour rassembler toute cette matiére.

J'ailu environ une cinquantaine de/ressur lepiano, parmiles plus populaireset les ai revus icitals
démontrent que pratiquement toute les méthodes d'apprentissage du piano consistexpéiqueraux
étudiants ce qu'ils doivertravailler et quels sont les types de techniques nécessaires (gammes, arpeges,
legato, staccato, trilles, etc.). Il exispeu d'instructions sur la maniéere tiavaillerafin de pouvoir les jouer,

ce qui est largement laissé a l'appréciation de I'étudiant et a ses répétitions sans figef@es ddivres
représentent la maniére dont les professeurs enseignent, car ilsterécrits par des professeurs respectés.

La plupart des méthodes connues sur la maniere tidvailler I'acquisition de la techniguent été
rassembléesdans ce livre(cf. 1.50 - Synthese de la méthode Les nouveaux morceaux sont appris
rapidement en utilisant ces méthodes car il existe des solutions a toutes les problématiques techniques ¢
des morceaux auparavankimpossibles> deviennent a portée de main. La différence dans le taux
d'apprentissage entre les méthodes tlavail efficaces et les autres est identique a celle qui existe entre

10



Fondamentaux dela Pratique du Piano

une expeérience musicale enrichissante et une vie entiere d'exercicaapoeaux techniquesde fables
progres pour finalement arriver a ne rien interpréter. J'ai également recherché des centaines de ressource
internet (cf.Reference) et ai ajoté dans ce livre des informations sur les méthodes de travail de toutes ces
sources. Les livres avec des informations utiles importantes ont été signalés par I'étiquette « A LIRE » da
les revues (cRevues de livres : commentaires générpux

En tant que scientifiquge savais que I'organisation de toute cette matiére dans une structure logique et
scientifiquement rationnelle était la seule manierg&drire un manuel utilequi ne contiendrait pas de failles
fatales telles que de fausses hypothéses,défaut habituel dans la plupart de la littérature concernant le
piano. Ma carriere en tant que chercheur scientifigagsociée au traitement le plusmplet des méthodes
detravail, a été déterminante dans la création de ce livre, le distinguant de tous les autres livres snole pia
(cf.2.6- Pourquoi les grands pianistes ne peuvent pas enseigh8r Approche scientifiquale la pratique

du piang Revues de livres : commentaires generpukk'élimination de quelques méthodes largement
acceptéess'appuyant sur des hypotheses incorregtiésere suffisamment deeamps pas uniquement pour
apprendre le piano, mais également pour poursuivre I'éducation nécessaire pour naviguer dans le monc
actuel ou méme pour avoir une carriere distincteéenseignement supérieurest nécessaire pour la
comprehension et l'enseignement du piano Je suis convaincu du potentiel de ce livre pour aider les
étudiants et les professeurs et, depuis 1999, I'ai rendu gratuitement disponible au téléchargement su
internet z il est impossiblale mettre un prix sur la capacité d'un enfant a faire de la musique.

Je ne suis pas a l'origide la plupart des idées de base des méthodedravail Elles ont été réinventées

de nombreuses fois dans les 200 derniéres années écoulées depuis Batyspkes pianistes a succes,
sinon, ils n‘auraient pas connu un tel succes. J'ai débuté I'écriture de ce livre en utilisant I'enseignement (
Combe, le professeur de nos deux filles qui sont devenues des pianistes accomplies : elles ont remporté
nombreux premiers prix dans de®ncoursde piano et ont présenté en moyenne 10 récitals pachacune
pendant dix ans. Les deyossedent'oreille absolue, apprécient la composition musicaldait carriere

dans le domaine informatique.

Trop d'étudiants pedaient 100% de leur temps a apprendre de nouvelles compositions et, ce processus
étantsilong dans les anciens systemes d'enseignement, n'avaient plus de temps pour pratiquer I'art de fair
de la musique et pour acquérir une éducation génénaéeessaie en dehors de la musique. L'objectif est

ici de rendre le processus d'apprentissage si rapigi soit possible dllouer 10% du temps de pratique au
travail technique et 90% pour faire de la musique, un objectif qui m'a été énoncé en premier par Combe.

L'Age des Exercices (19@®000), symbolisé par les exercices du Hanon et le livre C@rtotd Cortod,

est finalement révolu, car nous connaissons de bien meilleures méthodes pour le développement
technique. L'age de<Tu re pourras pas jouer ¢a avant dix ans car c'est trop diffioilst également
dépassé. Nous pouvons tous commencer a faire de la musique dés le premier jmgodeirs de piano et
aspirer a acquérir des répertoiresusicauximportants, mémorisés etinterprétables,dans un calendrier
défini.

Je ne m'étais pas rendu compte a quel point cette méthode était efficace avant que je ne termine mz
premiere édition du livre en 1995. Ces méthodes étaient meilleures que ce que j'avais utilisé auparavant
depuis s années, je les appliquais avec de bons résultats. J'ai fait I'expérience de ma premiére revélatic
apres la finalisation de ce livre, lorsque que jai lu mon propre livre et que j'ai systénmagiqusuivi les
meéthodesz et fait I'expérience de leur ingyable efficacité ! Aussi, quelle différence entretmnaissance

de certaines parties de la méthode et la lecture d'un livre ? En I'écrivant, je devais en reprendre le
différentes parties et les arranger dans une structure organisée servant un obgp&dfique, sans
composants essentiels manquants ou erreurs fatales. C'était comme si j'avais la plupart des garte
voiture sans mécanise permettant de lesassembler, ayant trouve les parties manquantes et les ayant
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réglées, ces parties n'étant pares bonnes pour le transport. C'est un avantage majeur des livres : tout peut
étre soigneusement pensé et organise, rien n'est oublié. Un professeur enseignant a un étudiant en temg
réel ne possede pas ce luxe. Je me souviens encore de choses impsrtam j'aurais di enseigner (en
science, piano, etc.aprés que les cours étaient terminés. Sans un bon manuel, il est impossible de
transmettre les informations d'un bon liven quelques heures de coursrgamaine.

Les professeurs sont meilleurs quesllivres car ils peuvemodifier leur enseignement pous'adaptera
chaque étudiant, mais les bons livres peuvent fournir plus d'informations que tout excellent professeur peu
espérer connaitre, sont toujours disponiblpour tous et économiquement abordables. Tout le monde
s'accorde sur le fait que le meilleur systeocmmsiste avoir un bon professeur et de bons livres, comme cela
se fait dans toutes les écoles et universités. Pow@zs imaginer votre école ou univégsenseignant sans
manuel ?Sans manuel authentique, I'enseignement du piano s'est égaré depuis longtemps car il était bas
sur le talentet non suida connaissance. Ou en serait notre civilisation aujourd’hui, si toutes les institutions
d'enseignement sippuyaient sur le talent des étudian&t non sur lesavoir, ou chaque étudiant deait
redécouvrir l'algebre, la science, I'histoire, etc., denhdme sans livre et avec la seule mémoire de
I'enseignant comme source d'information ?

Ce livre n'est pas uensemble dogmatique de regles pratiquesc'est une collection d'outils pour résoudre
des problemes techniques. Il permet aux étudiants de créer |pwopresroutines de travail car chaque
individu est différent. 1l s'agit de progresser en tant qu'indigdndépendants, autonomes, matures et
musiciens, plutdt qu'en étudiants de carriéga attenteddnstructions.

La musique, la capacité de mémorisation d'un grand répertoire et le QI sont liés. Ce livre traite de ce lien («
2.7- Creation de génigs L'apprentissage du piano peut abaisser le(gar des répétitions d'exercices
stupides et en cultivant un esprit paresseux) ou accroitre le QI en apprenant comment mémoriser, el
conversant avec les plus grands génies qui ont déja péckeur musique, en augmentant I'endurance et la
rapidité du cereau et en apprenant les quattecompétences de génie» : méthodes de travail efficaces

(ce livre)jeu mental (cf. 1.15- Jeu Mental (JN) oreille absolue(cf. 1.17- Oreille absolue et relatieetjeu

a l'oreille (cf. 1.18- Jeu a I'Oreille (J) composition, que nous pouvons tous appendre. Il est étonnant

gue la majorité deprofesseura‘'aient jamais enseigné ces compétences de génie : pas surprenant que le
génie soit d'une telle rareté.

Afin de comprendre la théorie musicale et d'apprendre le piano, il est utile de comprendre la gamme
chromatique (cf.3.2- Gamme chromatiqu} et le réglage du piano (cthapitre 3- Accordagede votre
piano). Les pianistes ont besoin de ce type de connaissance poomcmiquer inteligemment avec leur
accordeur de piano. Tout accordeur tefamilier de ces sujets, mais fencontre des probléeme
insurmontables lorsque les pianistes n'en sont pas informés, car c'est I'accordeur qui doit décider ce qui €
le mieux pour le pianisteBach et Beethoven ont utilisé des tempéraments spécifiquéscertains
tempéraments sont problématiques avec la musique de Chopin. Aujourd'hui, il vous est possible de modifie
les tempéramentgpar un simple bouton sur un piano numérique et de faire I'expérience de l'incroyable
sonorité de la sonate Waldstein de @boven oude la couleurde tonalitéavec le Clavier Bien Tempéré de
Bach, ce qui est impossible méme avecplano a queue deoncert le pluscolteux, accordé sur le
tempérament standard d'aujourd'huEgal).

Ce livre n'est qu'un début : les recherchatsires réveleront de meilleures méthodes d'apprentissage avec
des possibilités sans limite. Aujourd’hui, I'audition des b&bst testée dés la naissan&emain, les parents
qui souhaiteront des enfants musiciens leur enseigneront l'oreille absolue ayaliis n'apprennent
l'alphabet (cf.1.17- Oreille absolue et relativet 2.7- Creation de genigs

Ne vous inquiétez pas si vous vous retrouvez a relire plusieurs fois les rpéragsaphes ceci est normal
car la densité d'informations est trés élevée. Les pianistes d'aujourd’hui peuvent apprendre tellement de
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compétences si rapideant quaucune quantité de «talent inné » ne peut espérer rivaliser avec un
pianiste formé de maniére adéquate

Remerciements: je dois remercier le Dr. Robert B. Marcus, mon responsable chez Bell Laboratories, Murra
Hill, NJ qui noust mis en relation avec i Yvonne Combes, les volontaires, dont certains ont passé des
années a traduire mon livre, et les lecteurs réfléchis qui ont apporté des commentaires.

Voici desemoignages(en anglaiyéclairés: ce que les enseignants pensent de ce livre et la maniere dont il
a affecté chaque pianiste. Ce qui compte, c'est ce que disetgde=urs
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Fondamentaux dela Pratique du Piano

Chapitre 1

Méthodes de base de la pratique
du piano

1.1 Routines de travail , méthode intuitive

Denombreux étudiants utilisent la routine de travail suivante :

1. D'abord ilstravaillentdes gammes ou des exercices techniques jusqu'a ce que les doigts soient
assouplis. lls les exécutent pendant 30 minutes ou plus s'ils ont du temps, afin d'améliorer |
technique en utilisant plus particulierement des exercices tels que ceux du Hanon. C'est a ¢
moment-la qu'ils peuvent réellement travaillardemmentpour renforcer les doigts.

2. lls prennent ensuite un nouveau morceau de musique et le lisent lentementnsupage ou
deux, en jouant attentivement les deux mains ensemble, en commencant par le début. Ce jeL
lent est répété jusqu'a ce qu'il puisse étre exécuté de maniére relativement correcte puis il es
progressivement accéléré jusqu'a atteindre la vitessalénUn métronome pourrait étre utilisé
pour cette accélération progressive.

3. Aprés deux heures deavalil, les doigts s'envolent, de telle sorte que les étudiants peuvent jouer
aussi rapidement gu'ils le souhaitent et apprécier I'expérience avastatetter. Apres tout, ils
sont fatigués d'avoir travaillé et peuvent se détendre ET OAO AA O1 60 AGOO
le moment d'apprécier la musique.

4. Lorsque le nouveau morceau peut étre joué de maniere satisfaisante, itgteorisent et
pourauivent le travail«jusqu'a ce que la musique soit dans leurs maing'est ainsi qu'ils
s'assurent que le morceau a été mémorisé.

5. Le jour du récital ou du cours, ils jouent le morceau a l'allure correcte (ou plus rapidement !
autant de fois que possi® pour s'assurer qu$ke trouvedans les meilleures conditions. C'est la
derniere chance : évidemment, plus il est travaillé, meilleur il est.

Chacune des étapes de cette procédure engendre des problemes, s'appuiesstrogiances erronées et
limite la progression a un niveau intermédiaire méme si |'étudiant travaille plusieurs heargsyr. Cette
méthode n'enseignerien aux étudiants de ce qu'ils doivent faire lorsqu'ils rencontrent un passage
impossible a jouer, mis & part de continuer a répétarf@s une vie entiére, sans aucune idée de quand ou
comment la technique nécessaire sera acquise. Un enseignant qui pourrait ne méme pas savoir jouer (
piano peut enseigner cette méthode ! Elle laisse a I'étudiant la charge de découvrir la techniopé¢hdede
n'enseigne rien. Pire encore, la musique deviendra plate lors du récital et des erreurs inattendues serol
presque inévitables, comme expliqué dans ce livre. Tous ces problemes sont résolus par I'utilisation c
«méthodes de travail efficaces ».

La routine de travail edlessus semble si intuitivement logiqudien que l'intuition humaine nous aide a
résoudre des problemes simples, lorsqu'il s'agit de domaines hautement développés tels que
I'apprentissage du piano, l'intuition n'est pas en mesdeerivaliser avec lesstuces d'apprentissagequi

ont été découveres parles génies du pass&ans ces astuces d'apprentissage, les étudiants sont coincés
avec ce que nous appellerons tesiethodes intuitives », qui ne s'appuient pas sur les méthodedrmdwail
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les plus efficaces. Il s'avere que les étudiarttdentueux» possedentes enseignants, tels que Combe, qui
connaissent certaines des pratiques efficaces, ou bien les ont découvertes pendant une vie entieremel
consacrée au piano, et peuvent @endre incroyablement rapidement. Bien que lintuition désigne
généralement quelque chose de positif, j'ai choisi la terminolegi@éthodes intuitives» pour désigner les
meéthodes d'enseignement anciennes et discréditées camme nous le verrongs meilleures meéthodes

sont généralement contre-intuitives.

Il existe un grand nombre de livres sur le pianoKeference) : ils vous enseignent s @ que vous devez
jouer, telque les gammes, les trilles, une sonate de Mozart, etc., mais ils enseignent rarement la manier
d'acquérir une technique permettant de les jouer. Ce livre est une compilation de métdedesvailpour
l'acquisition de la techique avec des explications des raisons pour lesquelles certaines méthodes
fonctionnent et d'autresnon. Sans ces explications, il n'y a aucune maniere de savoir si une méthode
fonctionne ou pas. Le fait qu'un enseignaait simplement utilisé une méthodpendant 30 ans n'est pas
une explication valable car nombre d'entre elles se sont avérées erronées. Les manuels libéreront I
professeursde I'enseignement des mécaniques de travail, leur permettant ainsi de se concentrer sur |
musique, la odeur enseigiement estnécessaire.

Les professeurs de piano savent que les étudiants doivent avoir une approche musicale afin d'acquérir
technique. La musicalité et la technique exigent précision et contrdle. En pratique, tout défaut technique
peut étre détecté dam lamusique Néanmoins, de nombreux étudiants ont tendance a pratiquer la
musicalité avec négligence, préférarttravailler» lorsque personne n'est a codté pour écouter. Leur
raisonnement est le suivantje vais pratiquer non musicalement (ce qui plsis simple car cela permet de
faire reposer son cerveau) jusqu'a ce gue je puisse jouer correctement, et alors j'ajouterai la musicalité
Cela ne fonctionne jamais car l'apprentissage du piano consiste justement a former le cerveau et non a
callisthénie des doigts. Ce type de méthode produit depianistes de chambre qui aiment jouer mais ne
peuvent pas interpréter (cf..42- Musicalité, toucheytonalité, couleuy.

En utilisant les méthodes efficaces, vous pouvez apprendre en moins de cing ans ce que VOUS POuUrti
mettre cinquante ans aauérir en utilisant I'approchetravail, travail, travaib (intuitive). Ce livre ne
prétend pas qu'il fera de vous un Mozart, un Beethoven ou un Chopin, bien que cela ne soit pas exclu
prétend simplement que vous pouvez apprendre a jouer leur mesayec facilité.

1.2 Hauteur du banc, distance au piano, posture

Lahauteur du bancdoit étre réglée de sorte que la position des coudes soit |égerement infé&auniveau

des touchedorsque les bras sont le long du corps et les mains en position de jleuctavier. Asseyezous

sur la moitié avant du banc, pas au centrea etne distance du piandelle que le corps n'interfere pas avec

les coudes lorsqu'ils se déplacent I'un vers l'autre devant votre poitrine. Pour les débutants, les bancs
hauteur fke ne poseront pas de problemear ils peuvens'accommodede différenteshauteurs.

Une faible hauteur du banc posséde l'avantage de faciliter le soulévement des doigts, en partic§liéy le 4
apportant un poignet droit, ce qui réduit les risques dsyndromedu canal carpiern.es épaules seront plus
proches des touches, apportant une portée plus large, et la téte sera plus proche des touches, apportal
une sensation plus intime avec les touches. Cela facilite également une position droite de laecolonn
vertébrale et un éloignement du piano, ce qui offre plus d'espace aux coudes. L'assis©mIs@IusO A
compatible avec de nombreuses techniques telles que la rotation de I'dwast (cf.1.21- Rotation de
l'avant-brag), l'utilisation de la puissance du pouce (cf31- Pouce, doigt le plus polyvalent, renfort du
pouce), la positon des doigts a plat (cf..4- Position des doigtsourbes et plates, paralisde la courburkg
AOGA8 %l 1 A DPAOI AO 1 CAI AT AT O I1-brdd @&t fEi@ Aclrer le polgdet 1 .
rapidement.
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Laposture est importante, uneposition élevée peut conduire a ce que le pianiste colelos, de sorte
gu'un effort volontaire soitnécessairepour se maintenir droit. Le&inésithérapeutessavent que les
colonnes vertébrales positionnées vers l'avant, la téte inelire¥s I'avantpeuvent causer degroblémes a
long terme en raisoule cette tension.

Une position élevée facilite l'inclinaison vers I'avahéxerce une pression verddas avec les épaulepour
les passages intenses. Elle peut également éviter I'écroulementrdaila (EM) qui est un sujet controversé
car les difféerents types d'EM n'ont pas été clairement défibien que I'EM soit traité de maniere
approfondie dans de nombreux livres.

Quels que soient les avantages/inconvénients des différentes hauteurs duilsgmeyvent étre compensés
par la position du poignet. De plus, chaque personne posséede une longueur de colonne vertiddiveds,
A O Ayd ui est propregle sorte que la hauteur du banc, seule, ne détermine pas la position optimale.

La hauteur du bandevient importante pour les pianistes avancésjsile meilleur moment pour tester la
hauteur optimale est au niveau avancé. De nombreux facteurs favorisent la position basse, de sorte que
position optimale est probablement de 2,5 a 5 cmdassous dclavier. Cela fait que la plupart des bancs
non réglables du commerce sont trop élevés de plusieurs centimetres. Les bancs ajustables en hauteur sc
hautement recommandés. Une majorité de professeurs et de livres recommandierstassoir avec les
coudesau niveau dstouches ou légerement adessus, les plus anciens en particulier recommandent des
positions plus hautes. De nombreux pianistes de concert s'assoient en position élevée, probalpancent
gu'ils ont eu des professeurs qui préféraient la gosithaute et s'y sont habituée. La position basse est ici
recommandée car elle présente plus d'avantages.

1.3 Commencer une piece

N'apprenez que de la musique que vous pouvez interprdtEpoque descannées d'exercices et de
morceaux techniquepour le dévéoppement technique» est révolue. Commencons immédiatement par
constituer un répertoire. La liste des musiques agréables contenant des lecons techniques est effectivemel
infinie, aussi vous n'avez besoin de rien d'aujrd! 1 nfaid ttop totdur tA OAET 1 AO 1, brEest OA C
jamais trop tét pour faire de la musique. L'un des commentaires les plus nocifs que j'ai entendu est que e
enfants sont trop jeunes pour Chopin : la musigue pour enfant n'existe que dans I'esprit des adultes. Le
enfants de tous ages peuvent apprécier de la bonne musiquia gbuer, il n'existe aucune raison pour
laquelle les enfants devraient en étre tenus a I'écart.

Bien entendu, les débutants ont besoin de (Humphries,Beyer, Thompson, Faber &
Faber, etc.) pour apprendre les conventions nécessaires et la théorie musicale de base. Il n'est pas nécess
d'en faire une lecture conigte, mais uniquement prélevees €léments qui sont nouveaux pour vous. Avec
les méthodedle travailde ces livres, I'étudiant peut débuter avec une musique jouable qui peut présenter
certainsdéfis, mais ces défise représententquele strictnécessaire pour apprendre comment utiliser ces
méthodes. Les livres d'exercices/cours tels que Hanon, Czerny, Gianhawr, Exercices Dohnanyi, Cortot,
etc., sont obsoletes. Certains pianistes ont été élevés avec ces types d'exercices et continuent de |
enseigner, eQl§ ne sont certainement pas sans valeur, il existe de meilleures méthodes. Il y a quantité dx
musiques de débutant qui peuvent étre facilement jouéesletedue le de Magdalena. Plus
important, choisissez la musique que vous aimez. Nous choisitengetire a Elise de Beethoven(cf.
kpour illustrer les méthodes de travail car elle peut étre apprise tres rapidement en
utilisant ces méthodes et cdient tous les éléments nécessaires pour les illustrer.
OAT OOAU AAO AT OACEOOOAI AT OO AAO GOOOAO NOA 0Oi G
d'apprendre la musicalité et d'améliorer la techniq@est un excellent moyen pour rassembler difseis
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i OOEAAI A0 AO Agbpi i OAO AA 11 OOAIT 1 AO I AOETi OAO8 OA
professeur devrait étre capable de jauer, pour vous en faire une démonstration : il est miegpxXun
professeur puisse jouer vos morceaux.

Ensuite analysez la structure du morceau et estimez le temps qu'il va vous falloir pour I'appreredsent

les composargs nécessairede la gestion de projet (c.1- Gestionde projel). Les pianistes avanceés
deviennent des experts en gestion de projet. Si vous ne pouvez pas estimer ledempket, cela signifie

gue vous ne connaissez pas toutes les méthodes de travail nécessaires pour apprendre le morceau. Si
AAOOA AOGOEI AGETTh EI AOO pOT AAAT A NOA 01606 TA
n'est jamais réellement teninée. Aussi, comment pouvexous savoir que vous en étes arrivé a bout ? La
représentation! Lorsqu'il est exécuté avec succes, ilfestlisé

Commencez l'analyse en numeérotant toutes les mesuredl existe deux versions da partition deLa
Lettre aBlisequi différent dans la maniére dont les répétitions sont indiquées, ce qui modifie le nombre de
mesures mais ne modifie pas la musique. J'utilise la version longue avec 124 mesures completes. La vers
courte possede (105) mesures, la notation ()qodint les mesuresde la version courte. Les 4 premieres
mesures sont répétées 15 fois, ainsi, en apprenant 4 mesures, vous pouvez jouer 50% du morceau ! 6 au
mesures sont répétées 4 fois, ainsi en apprenant 10 mesures, vous pouvez jouer 70% du roas&@9s
peuvent étre mémorisés en moins de 30 minutes car ces 10 mesures sont simples. Deux interruptions
sein de ces répétitions sont plus difficiles, pour un total de 50 mesures spécifiques a apprendre. Chacun ¢
passages difficiles peut étre mémsé en une journée, ainsi vous pouvez mémoriser la totalité du morceau
en trois jours. Accordezous deux jours supplémentaires pduavailler (des instructions complémentaires
sont données eapres), et vous devriez étre capable de jouer le morceau (avequalité discutable) en

une semaine. Le temps qu'il vous faudra pour peaufiner ce morceau pour qutitegirétabledépend de

votre niveau de compétences et desconnaissances des méthodes de travail.

1.4 Position des doigts courbes et plates, paralys ie de la
courbure

1.4.1 Position recourbée

La position recourbée a été définie dans la littérature comme la position des doigts naturellement
«détenduex» lorsque vous laissez pendre vos mains sur vos cotés. Cela fonctionne pour les pianistes g
jouent depuis &s années, mais comment un joueurdiuxans, un golfeur ou un nageur qui n'a jamais joué
de piano ut savoir quelle est la bonne position en laissant pendre ses Mdosir définir correctement

la position recourbée, placez les deux mains sur une serfdane (une table par exemple), espacées
d'environ 3 cm, paume vers le bas. Formez des démes avec la main et les doigts comme si vous teniez |
balle molle, avec lesxtrémitésdes doigts qui touchent la table. Les ongles des pouces droit et gauche
devraient pointer respectivement vers les épaules gauche et droite. C'est la position de départ pour le:
doigts et elle est appelée position recourbée car les doigts sont recourbés sur une balle imaginaire.

Les avantages de la position recourbsmnt qu'elleassure un contrdle ferme de chaque doigt, facilite le jeu
entre les touches noires, et aligne les doigts pract®ine ligne droite de sorte que toutes les touches
peuvent étre jouées a peu pres a la méme distance de leur pivot (rail d'équilibragé, cfchema d'action
du pianoa queud. Ceux qui ont de longs doigts trouvent nécessdieerecourber davantage les doigts 2 a
4 afin de jouer le pouce. Les inconvénients sont :

1. Vous jouez avec lesxtremitésdes doigts qui sont fragiles, faciles a blesser et ne fournissent pas
de rembourrage suffisant pour un meilleur contréle des jétigu ppp. Deux types de blessuse
des extrémitégdes doigts peuvent survenir dans la position recourbée?(ef. Blessures, sane
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2. La descente des doigts nécessite un contréle précis d'un ensemble complexe de muscles
3. Il est facile de louper des touches noires car la surfacexteémitésdes doigts est petite
4. Hle souffre de lgparalysie de la courbure

Pour faire la démonstration de la paralysie de la courbure, étirez tous vos doigts, droit devant (a I'exceptio
du pouce), puis agiteles de bas en haut comme si vous jouiez une touchpialeo. Ensuite, recourbez
progressivement les doigts, en conservant le méme mouvement que précédemment. Notez que
I'amplitude décroit en augmentant la courbure : la paralysie s'accroit avec la courbure.

Laposition « effondrée » est une position inhabitelle dans laquelle la derniere phalange (la phalange sous
l'ongle) est courbée vers I'extérieur au lieu de la courbune@rmale» droite ou légere. Il n'a pas été
démontré que cette position était nuisible, et elle présente l'intérét de jouer davantage kavpulpe avant

du doigt. De plus, le muscle de cette phalange peut étre détendules tendons limitent naturellement le
mouvement extérieur, simplifiant ainsi le mouvement ddoigts et augmentant larelaxation (cf.1.8 -
Relaxation, gravit}k Bien que certains enseignants détestent cetasjiion car elle semble non naturelle, il
n'existe aucune raison connue justifiant qu'elle soit mauvaise et ne présente pastdgesnTenter de
«corriger» cette position peut créer des problemes terribles.

La position recourbée doit étre enseignée articulier aux débutants, mais il existe de nombreuses autres
positions devant étre étudiées. Chaque pianiste posséde sa propre position naturelle, ainsi forcer tous le
étudiants a adopter une unique position recourbéstandard» est une erreur clasgile des vieilles
meéthodes d'enseignement qui peut ralentir significativement la progression de I'étudiant.

Lorsque les touches noires et blanches sont jouéEstouches noires doivent étre jouées avec moins de
courbure car elles sont plus hautes. Noygpellerons la famille des positions non courbées,desitions
des doigtsa plat (PDP) z voir Prokop, pages 13 a 15 pour des photos de la.PDP

1.4.2 Position horizontale droite

LaPDPla plus extréme est la position horizontale droite: tous les doigts sont tendus vers l'avant. C'est

la maniere dont V. Horowitz jouait etile posséde les avantages suivants : les touches sont jouées avec la
pulpe avant des doigts ce qui réduit le risque de blessure lors de loa§apsesle travail, ele mouvement

de frappe est le plus simple de toutes les positions, exigeant I'utilisation du nombre minimum de muscles
Elle facilite la relaxation. La surface de contact des doigts avec les touches est maximisée, réduisant
probabilité de notes manquég et vous pouvez ressentir les touches avec la pulpe avant des doigts qui es
la plus sensible. La sensibilité@pte un meilleur contrdle du timbrealors quda postion recourbée vous
limite a untimbre qui a tendance a étre plus sévere. Cometie es plussimple, et qu'elle ne souffre pas de

la paralysie déa courbure, vous pouvez jouer plus rapidement. Toutefois, la position la plus rapide est celle
dans laquelle vous jouez les touches nsia PDPet les touches blanches en position recourbée azla
positionne chaque doigt au plus proche de sa touché?D®augmente I'amplitude et réduit l'interférence

des ongles.

Les partisans de la position recourbée affirmentaile estla position la plus forte en raison de la forme
d'arc : ceci est fayxar les athlétes qui utilisent les positions des mains utilisent la pulpe de devant, et non
16 A @ O Qliesidé&igis| par conséquent RDPest la meilleure position.

Nomenclature Phalangeest le nom des os des doigts-dela de I'articulation. Elles sbnumérotées 1 a 3
(le pou@ ne possede que les 1 et 3)lae®™e phalange est la phalangavec les ongles (voitrokop page
10D.

Avec |aPDP, lestendons sous les os des doigts tiennent les doigts allongés pendant le jeudifférence
de la position recourbée, aucun effort n'est nécessaire pour conserver les doigts allongés car les tendo
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limitent la quantité de flexion arriere. Il existe des pianistes dont la phalange de l'ongle se replie
naturellement vers l'arriere (pdgon effondrée). Il n'y a rien de mal a cela et cela n'interfére pas avec les
PDP. Apprenez a utiliser ces tendons pour vous aider dans la relaxation. La phalange de I'ongle doit toujou
étre détendue. La ¥ phalange détendue agit également comme un amortisseur. En jouant fortissimo
avec les doigts recourbés, les muscles extenseurs et fléchisseurs doivent étre tous contrélés afin de tenir
position recourbée. Dans RDP, les extenseurs sont relachés et kleufléchisseur est nécessaire, réduisant
ainsi la tension et simplifiant le mouvement. Par conséquent, la position recourbée est complexe e
nécessite une bonne partie de sa vie pour étre apprise correctement, alors dPlest plus naturelle.
C'est & raison pour laquelle les pianistes autodidactes ont tendance a utiliser plus naturelleniRla

La meilleure maniere de pratiquer RDPest de jouer la gamme de Si majeur, dans laquelle les doigts 2, 3
et 4 jouent les touches noires et 1 et 5 jouksd® touches blanches, pour les deux mains. Comrae5lne
doivent normalement pas jouer les touches noires lors de I'exécution (une régle de doigté), c'est exactemer
ce dont vous avez besoin pour pratiquePRP.

Jouez erPDPavec la paume de la maimicgouche presque les touches. Cela augmente la précision car vous
savez exactement ou se situent les touches. Le legatB@Rest plus simpleet différent du legato utilisant

la position recourbégcar la paition recourbée poduit un timbreplus séveérell est plus simple de jouer
deux notes avec un seul doigt dan®aPcar le doigt peut étre positionné selon un angle donné par rapport
aux touches de sorte que la surface large sous le doigt puisse jouer deux touches. Comme Chopin ét
connu pour sorkegato, était bon pour jouer plusieurs notes avec un doigt et recommandait la pratique de
la gamme de Si majeur, il utilisait probablementR®P. Combe enseignait IRDPet notait qu'elle était
particuliéerement utile pour jouer Chopin. Elle a enseigné asieice de legato qui consistait a démarrer en
PDPpuis de courber le doigt afin que la main puisse se déplacer des touches blanches aux noires se
soulever le doigt sur la touche. Des parties des Inventions de Bach sont excellentes pour trav&DE, les

ce qui suggere qu'il les a composées a la fois aveDRet la position recourbée a l'esprit.

La liberté de jouerquelle que soit laquantité de courbure est une technique nécessaire. L'un des
inconvénients de la méthode recourbée est que les musetésnseurs ne sont pas suffisamment exercés,
conduisant au renforcement des muscles fléchisseurs, qui peuvent finir par dominer les extenseurs. Dans
PDP, les muscles fléchisseurs inutilisés sont relachés. En fait, les tendons associés sont tendussra qu
les doigts plus flexibles.

Il existe d'innombrablesapports de I'extraordinaire flexibilité des doigts Hiszt Lisztutilisait laPDPpour
améliorer la tonalité [ [ A ). En raisonde la tradition d'enseignement plus large de la
position recourbée, de nombreux anciens piangsbat sousutilisé laPDPet ont d( travailler inutilement
dur pour acquérir la technique.

1.4.3 Position pyramidale

Laposition pyramidale est une autrePDPdans laquelle tous les doigts sont allongés, mais sont pliés aux
articulations.Elle possede l'avantage que le mouvement de descente est plus simple que pour la positiol
recourbée. Certains pianistes se sentent naturellementeddus dans cette position. Si vous n'étes pas
naturellement confortable avec cette position, il n'est pas nécessaire de l'apprendre.

1.4.4 Position de l'araignée

La position de l'araignée est similaire a la position pyramidale, excepté que la courbure se pirodu

principalement a la premiere jointure aprés l'articulation. Comme avec la position pyramidale, la principale
raison d'utiliser cette position réside dans le fait qu'elle est une position naturelle pour certains pianistes
De nombreux pianistes sont inpables d'utiliser cette position, aussi ne vous inquiétez pas si vous n'y

19



Fondamentaux dela Pratique du Piano

arrivez pas. De toutes I68DP, la position de l'araignée peut étre la plus polyvalente. Le royaume des
insectes a adopté cette position apres des millions d'années d'évolution.

Lelegato de Chopin est documenté comme étant particulierement spécifique, comme I'était son staccato.
Son staccato estil lié auPDP? Notez que tous |eBDP profitent de I'effet de ressort de la troisieme
phalange détendue, ce qui pourrait étre utile poowér le staccato.

Il est plus facile de jouer dansH®Plorsque le banc est plus bas. Il existe de nombreux rapports de pianistes
découvrant qu'ils peuvent mieux jouer avec une hauteur de banc plus basse (Horowitz et Glenn Gould).
prétendent avoir m meilleur contrdle, particulierement pour le pianissimo et la vitesse.

Ne vous inquiétez pas si vous ne pouvez pas utiliser toutes ces positions. Utilisez celles qui sont des positic
confortables, naturelles pour vous. L'objectif de ces considératiaigle mettre en garde les enseignants
contre le fait de forcer tous les étudiants a utiliser une position recourbée idéalisée car cela peut engendre
des problemes. Chaque main est différente et chaque position posséde des avantages et des inconvénier
qui dépendent plus de l'individu que de la position.

En synthése, Horowitz avait de bonnes raisons de jouer avec les doigts a plat et les paragraj@sssi<i
font I'nypothese qu'une partie de sa haute technicité a été obtenue en utilisant davantaRjeRgue les
autres, et en s'asseyant bas. Bien que la position recourbée soit nécessaire, la déctaratisravez besoin
de la position recourbée pour jouer des passages techniquement difficiéss trompeuse : ceat de
doigts flexiblesdont nous avonsréellement besoin.Le jeu avec lesPDP nous offre l'utilisation de
nombreuses positions de doigts utiles et polyvalentdsus savons maintenant comment jouer toute ces
touches noires, particulierement les arpeges, et sans manquer la moindre note. Mbesin]d~rederic,
Franz, Vladimir, Yvonne (Combe) !

1.5 Lecture, doigté

Les débutants qui n'y connaigserien concernant la lecture, le doigtéu la maniere de commencer a
apprendre le pianpdoivent utiliser deg , ou ils peuvent trouver des informations de
débutant incluant les doigtés (Beyer ne vous apprend pas que le pouce est le doigt #1 et le petit doigt est
#5 1). Voici les doigtés pour les gammes et les arpéde8&- Gammes : nomenclature et doigfielles
doivent étre pratiquées jusqu'a devenin automatisme. Il est rarement demandé au pouce de jouer les
touches noires car cela place les autres doigts trop prés du couvercle

L'apprentissage de la lecture est toujours une lutte initiale pour les débutants. Les enseignants ne doiver
pas les aider eleur montrant les touches : laisségs découvrir les touches correspondantes mémes s'ils
ont du maJ car tout le monde doit passer par cette étape. Débuter avec de la matiére simple, en vous
assurant que l'étudiant a fait une acquisition correcte de tdatenatiére avant de poursuivre. Pendant le
cours de lecture, assuremus que I'étudiant est réellement en train de lire et n'a pas mémorisé les touches,
en apportant une nouvelle matiére. Informez les parents qu'ils ne doivent pas les aider lors aveilia

la maison.

Le chiffrage de la mesureen début de chaque composition ressemble a une fractmmmsistant en un
numeérateur et un dénominateur. Le numérateur donne le nombre de battement par mesure et le
dénominateur donne la note par battement. Paxemple, 3/4 signifie qu'il y a trois battements par mesure
et chaque battement est une noire. La connaissance du chiffrage de la mesure est critique en accompagna
ou jouant dans un groupe car le moment auquel démarre I'accompagnateur est détermileadtement

de démarrage qu'indique le chef d'orchestre avec le batoa.battement est indiqué sur la partitipn
fréquemment ce n'est pas le premier battement de la mesu@lidration indique latonalité dans laquelle
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la musique est écrite et appatavant le chiffrage de la mesure. Elle indique la position des dieses et des
bémols.

Ne prenez pas de cours de lecture prolongés simplement popiresyolre toutes les notations musicales car
vous les aurez oubliées quelques mois plus tard lorsque vougren besoin. Apprenez a lire les notations
musicales lorsque vous les rencontrez dans les nouvelles compositions que vous travaillez, wtrdees|d

des gammes et des arpeges. Les enseignants doivent équilibrer les capacités des étudiants a lire et
mémoriser, comme traité dans [&..14- Mémoriser, ferme les yeux et jouer

La regle la plus importante dans le doigté est que, pour les mémes passages ou des passages similair
vous devez toujours utiliser le méme doigté. Modifier le doigté aprés que vous aytéalpment appris un
passage est une décision majeure car se débarrasser de vieilles habitudes et en installer de nouvel
nécessite beaucoup de travail. Au cours d'une représentation, les mauvaises habitudes peuvent souve
reprendre le dessus et engerat des erreurs.

Les doigtés standards ne sont généralement pas indiqués sur la partition et ils ne fonctionnent pas toujour
en fonction de ce qui précéde ou ce qui suit, dans ce cas de figure vous aurez besoin de doigtés n
standards : ceuxi sont gémralement indiqués dans la plupart des partitions. Bien que certains doigtés
indigués puissent vous sembler peu commod&gpremier abord, vous découvrirez qu'ils sont nécessaires
lorsque vous jouez a la vitesse requise et les mains ensemble.

Pourla Lettre & Elisg recherchez les éditions possédant l'indication des doigtés non standards. En mesure
52 (31 pour la version courte), la main droite (MD) peut étre jouée 23gi23212 est le changemenbu
3432131.

1.6 Pratique des mains séparées (MS)

La technique s'acquiert plus rapidement en utilisantdeatique des mains sépareefViS) pour la musique

qui est difficileet nécessite un développement technique. Si elle peut étre jouéers ensemble(ME) a la
vitesse finale, sautez le travail MS, et vous en dgeniné. Les étudiants débutasidoivent tout pratiquer

MS simplement pour apprendre la méthodologie. Les passages faciles qui ne nécessitent pas de travail M
seront finalisés rapidement, donc peu de temps gaspillé. Pour la matiere difficile, la s@padats mains
accélere le processus d'apprentissage en permettant I'application d'une myriade d'astuces d'apprentissag
gui sont des sujets majeurs tout au long de ce livre.

Pour pratiqguer MS, choisissez deux passages a travailler, un pour chaque maamilldzaune main puis
changez de main dés que la main qui travaille se fatigue. De cette maniere, vous pouvez travailler dur 10C
du temps sans fatigue puisqu'une main est toujours au repos. Lorsqu'une main qui a travaillé dur est mis
au repos, elle esnitialement fatiguée et lente. Comme elle sepose, elle se revigore eécuperede

1 687 1 dhd@sir& de nouveau jougrc'est le meilleur moment pour changer de main car elle peut accomplir
des miracles. Sivous la reposez trop longtemps, elle seidafacet sera de nouveau lente. Aussi, vous devez
apprendre de votre propre expériengeel estle meilleur moment pour changer de main : le temps le plus
court est d'environ 10 secondes. En fonction du conditionnement des mains, du degré de diffiaultéeet
temps de repos peut étre plus long. Le meilleur moment de changement est le plus court entre le temps d
repos optimum de la main au reposleitemps de fatigue» de la main qui travaille.

La pratique MS est plus simple que la pratique ME cplusigrande partie de I'apprentissage est confinée
dans unseul hémisphére du cerveau pour chacune des mains. La pratigue ME implique les dew
hémispheres ce qui est plus complexe et rallonge l'apprentissage. La pratique ME est une compétenc
distincte (d. 1.37- Mains ensemblequi doit étre travaillée apres que tout le travail MS ait été réalisest
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préférable d'apprendre une compétence a la fois car, si deux compétences sont travaillées simultanémen
les difficultés sur une compétence peuvent empécher le progres de l'autre.

L'expérimentation estune compétence hautement importante MEette capacité est ce qui distingue les
musiciens matures des éternels étudiants. Il est incroyablement difficile d'expérimenter de nouveaux
mouvements de la main en pratiguant ME. L'expérimentation consiste en deux phakagnostiquer le
probléme et le réoudre, comme démontré tout au long de ce livre.

La pratique MS est utilisée pour accroitres/lgesse de votre cerveaules débutants ne peuvent pas jouer
rapidement car chaque cerveau posseadtee limite de vitesse : il ne lui a jamais été demandé deaiiéer

plus vite. Cette limite est différente des12- Murs de vitessgui sontpour leur partune limite par manque

de technique. Ce n'est pas parce que vous avez simplement écouté de la musique a grande allure que c
signifie que vos cerveau/doigts peuvent la jouer. Jouer rapidemesdifiera réellement le cerveau et ses
connexions avec les mains. En jouant rapidement pour la premiére feielaude I'ancienne limite de
vitesse @ votrecerveau, vous devriez ressentir une nouvelle sensation étrange comme la premiére fois ot
vous avezappris a faire du vélo. A vésse la plus rapide, cette sensation peut uniquement étre décrite
comme« exaltante.

La technique peut étre poussée beaucoup plus loin MS que Mieceestres amusant Cette pratique est
supérieue a tout ce que peut gmorter autre chose comme le Hanon ou tout autre exercice. C'est le moment
de découvrir deskcmaniéres incroyables de jouervotre morceau Le temps passe a travailler sur des
GOOOAOG AT OET OAT AT O 1 AyOOEOi AOGh AOO A Aeurs @d cesti DA
vraiment a ce moment que vous développez des techniques avancées.

Pour les débutantde jeuMS est principalement dédié a I'acquisition de la technique et a la familiarisation
rapide avec l'apprentissage de nouvelles musiques. Pour lesejurs avances, il existe une myriade
d'utilisations qui ne sont limitées que par I'imagination humaine. Certains pianistes qui n'ont pas pratiqué I
méthode MS considérent que c'est une pratique triviakns importancecar il est facile d'apprendre. Da

les faits, 80% de ce livre traite de la magie que vous pouvez accomplir lorsque les mains sont séparées.
pratigue MSn'est trivialeque pour les ignorants.

Les pianistes qui n'ont jamais pratiqué MS posséderont toujourshiBetechniquement plus fable. La

main gauche joue des passages qui requiérent plus de force (les marteaux inférieurs et les cordes sont p
lourds), mais elle est souvent en retard sur la vitesse et la technique car la matiére mélodique c6té MD
tendancea étre plus exigeante gqui est la démonstration la plus claire que la technique n'est pas liée a la
force des doigts). La méthode MS équilibrera les mains car vous pouvez alors donner plus de travail a
main la plus faible.

Pour les passages qu'une main peut jouer mieux lgugre, la meilleure main est souvent votre meilleur
professeur. Pourlaisser une main enseigner a l'autresélectionnez un court passage et jodez
rapidement avec la meilleure main, puis répéiezimmeédiatement avec la main la plus faible, une octave

a coté pour éviter les collisions. Vous découvrirez que la main la plus faible«ptdaper» ou «avoir
I'idée»de la meilleure fagon de faire. Le doigté doit étre similaire mais n'a pas besoin d'étre identique car I
MG est un reflet de lI'image da IMD et il est généralement impossible d'utiliser le méme doigté. Une
alternative intéressante consiste a utiliser des notes miroir et un doigté identique, mais la musique des deu
mains ne sera pas la méme. Une fois que la main la plus fadtbitent I'idée», sevrezla progressivement

en jouant la main faible deux fois et la main forte une seule fois, puis trois fois contre une, etc., jusqu'a c
gue la main la plus forte ne soit plus nécessaire.

Dans la méthode intuitive, les deux mains sont jouéeseamnsde, en espérant que la main la plus faible
rattrapera la main la plus fortd&n réalité, c'est le contraire qui peoduit car a vitesse plus lente, rien ne se
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passe pour les deux mains et a grande vitesse, la main la plus faible joue tendue, formantdesirs de
vitessealors que la main forte continue de s'améliorer.

Cette capacité qu'une main puisse enseigner a l'autre est plus importante que lek densl 8 EIEReC E 1
fonctionne avec pratjuement tout ce que vousavaillezMS. Les raisons de ce large champ d'application
résident dans le fait qu'une main joue toujours quelque chose mieux que l'autre.

1.7 Sections difficiles en premier, pratique segmentée, regle de
continuité

Travalillez en prener les passages les plus difficilecar c'est ici que vous devez passer le plus de teBips.

les passages simples sont travaillées les premiers, les passages difficles ne seront jamais app
suffisamment bien car le temps va passer : ce n‘esupaguenent lié da nature humaine, mais également

a un probleme de gestion du temps. L'acquisition de la technique en péti également car la pratique de:
sections difficiles est ce qui fait progresser la technique. Pratiquez les sections simples en premie
uniquement si cela simplifie I'apprentissage d'autres sections, comme nous le verrons avec Chdpiri (5

- Fantaisie Impromptu de Chopin, Op. 66

1.7.1 Pratique segmentée

Choisissez deux passages courts, un pchaique maindroite (MD) et gauche (MG). Les passages peuvent
étre de n'importe quelle logueur, voire méme une seule ou deux notes, mais sont généralement d'environ
une mesure. Plus le passage est court, plus il est facile a jouer, plus vous pouvez le jouer dans un ten
donné, et plus rapidement vous pouvez le jouer sans générer de mauvaddetides. La pratique
segmentée, combinée avec la pratique des MS, permet d'expérimenter de nouveaux mouvements de mair
etc., ce qui en fait une méthode puissante pour l'acquisition de la technique.

1.7.2 Regle de continuité

Lorsque vous choisissez un passagputez le début du passage qui suit. Ce chevauchement de passages,
appelé conjonction (cf.1.9 - Ensembles paralleles (EP), conjonction, cy)ldacilitera plus tard
I'enchainement des passages. La regle de continuité s'applique a des passages de n'importe quelle longue
: par exemple, a larfidu premier mouvementjoutez le début duecond. La regle de contiguité est une
regle connexe.

1.7.3 Regle de contiguité

Terminez chacun de vos projets avant de passer au suivant, et finissez les projets connexes en premier. C
signifie de ne pas se lanadgins une seconde sonate de Beethoven avant que la premiere ne soit totalement
finalisée, sinon vous pourriez ne jamais en finir aucune des deux.

Notre exemple de La Lettre & Elipesséde deupassagesjui sont plus difficileque le restellsse trouvent

aux mesures 45 (24 pour la version courte) a 56 (35), et 82 (61) a 105 (84). Le premier passage peut étre
difficile, aussi commencez par celdi: mesure 53, pratiquez la MD, en incluant les quatre premiéeres notes
de la mesure 54 (reglde continuité). De maniére similaire, travaillez la MG, en incluant le premier accord
de la mesure 54. Le doigté de la MD est 251515151525,1254. Répétez cette procédure avec la mesure
Une fois satisfaisant, assemblez les deux (mesures 53, 54), unigué&hse

Les pratiques MS et segmentée sont les méthodes de travail les plus efficaces pour acquérir
rapidement la technique.
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1.8 Relaxation, gravité

Le cerveau humain peut étre assez dépensier. Quelle que soit votre activité, un cerveau non etigené
plus de muscles que nécessaire, en activant des muscles qui s'opposent, ou en oubliant de relacher
muscles une fois le travail achevé. Ce gaspillage s'aggrave dans les situations complexes ou difficiles. P
des activités simples, ce gaspillage est semgortance. Au piano, il peut faire la différence entre le succes
et I'échec, car nous utilisons le cerveau et les mains dans des activités qui sieitiale leurs capacités
d'évolution.

Larelaxation au piano ne consiste pas a relacher tous les museiais a relacher tous les muscles qui ne
sont pas utiles, de sorte que ceux qui sont nécessaires puissent faire leur travail : ceux qui sont nécessa
sont fréequemment sollicité pour travailler extrémement dur. Nous avons également besoin de relacher
rapidement les muscles qui travaillent des qu'ils ont rempli Eghe, afin de réduire la fatigue et éviter
toute interférence avec des mouvements ultérieurs. Cela s'appelle la relaxation rggmdeque le systeme
fonctionne, les vitesses de relaxatiatoivent correspondre aux vitesses de frap@eciexige une pratique
consciente, car normalement ce n'est pas nécessaire.

Tous les pianistes ont expérimenté le phénoméree lequel il ne constate aucyprogres sur de longues
périodes ddravail sur unematiére complexe, jusqu'a ce que, soudain, ils puissent la jouer. Que setpasse

il ? Il'y a différentes origines comme la découverte dé€s- Mouvements des maindmais la cause la plus
commune est la relaxation, qui produit une boucle de rétroaction positive : vous étes devenu suffisammen
bon pour vous détendre. Plus vous vous détendez, mieux vous pouvez jouer, et mieux vous pouvez joue
plus vous pouvez vous détendre, etc. L'ajout de la relaxatiés le débutactive immédiatement cette
boucle de rétroaction, accélérant fortement I'acquisition de la technique.

La prise de conscience de I'importance de la relaxation a généré diverses écoles d'enseignement, telle gq
la méthocke du poids des bras. Se landamns & telles méthodes n'est pas une bonne id@eelles insistent
principalement sur ce que vous ne devriez pas faire et non sur ce que vous devriez faire, car la matiere n'
pas suffisamment comprise. |l eptéférablede comprendre les principes de base poids des bras est
important au piano car I'étre humain a évolué avec une puissance musculaire exactement liéeca tke
gravité. Par conséquenle piano a été concu avec toutes les forces exigées aussi proches que possible de
gravité. Les étudants n‘apprenant pak relaxation peuvent appuyer sur le piano constamment tendre

leurs muscles la plupart du temps, parttlierement lors du travade matiéres difficiles. La gravité apporte
une force de référence constante d'une intensité exactenettant de mesurer le niveau de relaxan. Cela
répond a la question @@mment puisje savoir si je suis détendw./ous étes détendus lorsque vous pouvez
ressentir la gravité agir sur votre corps et vos mains.

Cela a conduit au conceptutilisation de la gravité. Eleveavotre main de dix & vingting cm audessus du
clavier et repose#a sur une touche avec un doigt, en laissant la gravité la faire retomber comme si la mair
allait traverser le clavier. Au fond de la touche, rigidifiez le ddegsote que le clavier arréte la main et que

le doigt supporte la main. Ensuite, détendez immédiatement la main. Si vous étes suffisamment détendu
vous ressentirez lforce degravité attirer vos mains vers le bas. Si ceci est fait correctement, vous devriez
étre détendu pendant la chute et le doigt devrait accélérer sur la touche, ce qui est le procédéalun
profond dansles touches> permettant de produire untimbre profond (cf. 1.42 - Musicalite, touchey
tonalité, couleu).

L'utilisation de la gravité n'est pas la maniere de jouer du piano, mais est utile pour illustrer la relaxation, €
tout le monde devrait la pratiquer. Un coude qui se souleve est souvent une indication de stress : lorsqt
cela se produit, détendezous erpermettant a la gravité d'attirer vos coudes (et épaules) vers le bas.
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1.9 Ensembles paralleles (EP), conjonction, cycles

La pratiqgue desnsembles parallele{EP), appelée également attaque d'accord, fournit la maniére la plus
rapide pour accroitre la vites des doigts. Les EP sont des groupes de notes qui peuvent étre jouées
simultanément avec une main, tels que 12345 ou 13ZLiehaque note n'apparait qu'une seule fois. Ils
sont joués de la gauche vers la droite.

Jouons un EP de deux notes, 23. Joad2d et Ré du milieu avec les doigts 2 et 3 de la MD, I'un apreés l'autre.
Vous pouvez accélérer cet EP en les jouant comme apgmgiatures Il peut étre joué encore plus
rapidement en posant la main sur les touches mais en laissant le doigt 2 atteaiefégnt en avance sur

le 3. A I'extréme limite, lorsqu'ils atterrissent ensemble, vous jouez mathématiquement & vitesselinfinie

En pratique, personne ne peut jouer infiniment vite car personne ne posséde une telle precision
précision dans le jeu dastervalles détermine la vitesse la plus rapide a laquelle peut jouer un pianiste, il est
donc nécessaire de travailler le jeu d'intervalles précis pour atteindre une vitesse extréme avec les EP.

Appliquons les EP pour acceélérer la constructimSolMi-Sold'Alberti. L'objectif est d'enchainer autant

de Do-SokMi-Solque possible, a n'importe quelle vitesse, comme dan§"rouvement du Clair de Lune

de Beethoven. La MG démarre avec le ddigsurDo? et joue 5131. Jouele aussi vite que vous le pouvez.
Mémorisez cette vitesse et nous la comparerons a la vitesse finale aprés application de la méthode des E
Comme nous avons besoin de quelque cha®e MD pour pouvoirchanger de main, fams la méme chose
avec elle. Avec le doigt 1 en Hen jouantDo-SokMi-Sol, 1535, aussi vite que vous pouvez le jouer avec
précision, et & nouveau, mémorisez cette vitesse (mesilaezvec un métronome).

MG : démarrez avec I'EP le plumple, deux notes51. Pratiquezn unités de quatre répétitiand'EP
appeléesquads (quads): 51, 51, 51, 5Une foissatisfaisant, travaillezine succession de quataguads :
quad, quad, quad, quad, jusqu'a ce que la main fatigue ou que la tension apparaisse-gieit0 secondes)
puis changez de main et répéteette procédure pour la MD. Satisfaisant» signifie une vitesse finale
d'environ unquadpar seconde (plus lent pour les débutantifendu et avec facilité

Pour acquérir rapidement de la vitesse, travaillies «accords» plutét quedes EP Jouer les deux notes 51
simultanément comme un intervalle ou accord, et pratiquez desds d'accordsrapides. Jouez chaque
guaden un mouvement descendant de la main, en conservant tous les doigts proches des tduthete,
soulevez les mains pour jouer l'accord suivant.

Lorsque vousiugmentez lavitesse(accords dejuad), la tension doit apparaitré&nsuite, cessez d'accélérer
(voire méme ralentissez Iégéerement), et détendez I'ensemble du corps (et les maing)dorsus jouez, en
respirant confortablement. Lorsque vous ajoutez la relaxation, vous devriez sentir la tension s'évacuer d
VOS mains alors que vous continuez a jouer. Glesti quese pratigue la relaxation ! Changez de main dés
gu'elle commence a sgentir fatiguée et commencez par ralentir. La main reposée devrait avoir envie de
jouer et elle peut maintenant jouer plus rapidement qu'avant.

Pour passer deguads d'accordsaux EP rapides, substituez le dernier accord d'un ensemble de quatre
accords aec un EP rapide : (accord, accord, accord, acerdaccord, accord, accord, EP) en conservant
le méme taux de répétition au sein de chagued Une foissatisfaisant, substituez avec deux EP, etc.,

1En mathématique, l'infini est défini comnme= 1/n, N4 0. "L'infini correspond a un divisé par n, lorsque n tend vers zéro". Avec
les EP, vous réalisez cette opération mathématique sur le piano en utilisant un EP de deux notes. La vitesse = 1/del@sbu del
la différence de temps entre les deux doigtsréque la vitesse s'accroit, delta décroit, jusqu'a ce qu'il soit égal a zéro lorsque les
deux notes sont jouées comme un intervalle.

25


https://fr.wikipedia.org/wiki/Basse_d'Alberti

Fondamentaux dela Pratique du Piano

jusqu'a ce que lguadne contienne que des EP. Cetteéthode vous permet de passer immédiatement a
des EP rapides, car les accords et les EP rapides sont similaires.

Ensuite, essayons des EP de trois notes. MG : 513, MD : 153, et répétez la procédure précédente. Jc
I'ensemble des trois notes avec un meavent descendant de la main et travaillez les EP dansjdess.
Démarrez avec dequads d'accord 513 si vous avez des difficultés avec les EP. Exécutez cette procédur
avec les deux mains.

Conjonction: la derniere note dans BSolMi-Solest une note répété qui ne peut étre pratiquée comme

un EP (voir la définition des EP au début de cette section) oC&&3socie a I'EP, E®oFMi etaux notes qui
suivent, aussi il est appelé conjonction. Les conjonctions sont ce qui vous gakens ne pouvez pas jouer

les conjonctions infiniment vite. Pour travailler les conjonctions rapides, nous introduisons le concept de :

Cycle, appelé également boucléd&st une procédure dans laquelle le méme petit segment est répété
encore et encore de madie continue : DéSokMi-Sol, DeSoFMi-Sol, DeSokMi-3 T 1T h 888 $ AT C
nous pouvons faire un cycle sans ajouter de nouvelles notes. Nous disons ¢b@MoSol est uncycle
autonome car il possede une conjonctip8ol, intégrée.

Pour atteindre un ygcle rapide, vous devez travailler 'EP-8blpuis ensuite SeMi-Sol.Ensuite, enchainez
deux DeSokMi-Sol : DeSokMi-Sol, DeSoFMi-Sol, sans pause entre les deux. Cette étape est facilitée en
utilisant la regle de continuité (cfl.7 - Sections difficiles en premier, pratigue segmentée, regle de
continuité) : lors du travail de D80okMi-Sol, ajoutez la premiére note du cycle suivant et travaillez30b
Mi-SolDo. Puis travaillez deguads de DeSolMi-SolDo. Puis travaillez des cycles de deux®ua-Mi-Sol
(Do-SokMi-Sol, Do-SokMi-SokDo), puis de trois, etc. Jouez un 3oFMi-SolDo avec un mouvement
descendant de la main. Enfin, travaillez des cyclesjdads : vous jouez maintenant wjuad de quads.
Pourquoi toujours degjuads ? En regle générale, si vous pouvez pratiquequed confortablement,
détendu, vous pouvez en jouer un nombre infini.

Vous en avez terminé ! Maintenant, comparez votre nouvelle vitesse a ce que vous aviez fait avat
l'application de la méthode des EP. Unergonneexpérimentée avec ces méthodes devrait commencer
avec degjuads d'accord DeSokMi, puis degjuads d'EP DeSokMi, puis desjuads de DeSolMi-SolDo,

puis des cycles de BE®olMi-Sol et finaliser la procédure en quelques minutes. Ceci est répété plasieur
jours de suite, jusqu'a ce que la vitesse finale soit plus rapide que nécessaire.

La méthode des cycles est une pure répétition, mais c'est un dispositif permettant de minimiser les
pratiques répétitives. L'utilisation des cycles permet d'acquérir tzhteque si rapidement gu'elle élimine

les répétitions inutiles. Afin d'éviter d'insérer de mauvaises habitudes, modifiez la vitesse et expérimente:
avec différents1.36- Mouvements des mainpour un jeu optimum et pratiquez systématiquement la
relaxation. Ne jouez pas en boucle trop de fois exawtat la méme chose car c'est de cette maniére que
vous prenez de mauvaises habitudes. Environ 90% du temps de cycle doit se faire a des vitesses que v
pouvez gérer confortablement et précisément, pour des raisons qui seront expliquées dansg’rogres
post-travail (PPT), sommeiNVous avezerminé lorsque vous pouvez jouer a n'importe quelle vitesse sur
n'importe quelle durée, totalement détendu, et avec un contrdle total. Ensuite revenez sur des cycles :
vitesse plus lente car vous devriez trouver que certaines vitegsesentdes erreursPratiquez ces vitesses

car elles pourront étre nécessaires lorsque vous débuterez ME.

Si une technigue nécessite 10 000 répétitions (typiqguement pour de la matiere trés difficile), les cycles vol
permettent de I'acquérir dans les délais les plus coures durées de cycles type sont d'environ 1 seconde,
donc 10 000 cycles se font en moins de 4 heures. Si vousttait@er une portion pendant 10 min pgur,
5jours par semaine, 10 0@ycles prendronenviron un moisClairement, une matiére tres flicile sera
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apprise en plusieurs semaines méme en utilisant les meilleures méthodes. Cela explique pourquoi de
étudiants sans conseils avisés peuvent pratiquer des années sans amelioration significative.

Les cycles sont potentiellement la procédure de piano la ptégidiciable N'en abusez pas le premier jour,

et observez ce qui se passe le jour suivant. Si vous ne ressentez pas de douleur, ou que vous ne détectez
de mauvaises habitudes ou des tendances non musicales le second jour, vous pouvez augmenter le ten
de travaildes cycles.

La régle générale pour appliquer les EP consiste & décomposer chaque passage présentant une difficulté
EP aussi grands que possible, par exempl@ dur la pratique de 5131. Si c'est encore tompliqué,
réduisezle alorsen EP plus pdfs, par exemple 51, 13 et 31.

Les EP ont deux objectifs :

1. Entrainer le cerveau a la gestionsltessesélevées(les cerveaux non entrainés sont totalement
perdus sur de nouvelles vitesses élevées)
2. Accroitre la vitesse aussi vite que possible.

Pour les erveaux qui n‘ont jamais experimenté ces vitesses élevées, vous devriez brievement ressentir ur
sensation étrange car le cerveau digere les implications de ces vitesses élevées et s'adapte a ces nouve
possibilités, tout comme la sensation que vous avessentie la premiére fois que vous avez fait du vélo, du
ski parallele ou nagé de vomséme. Jouer les ERpidementpositionne nécessairement les mains et les
doigts pourles vitesses rapides. Le termeparalléle» dans les EP signifie que tous lesgts qui jouent
bougent simultanément (en paralléle). La vitesse du cerveau la plus élevée signifie que, lors de I'exécutio
vous devez étre conscient que la vitesse du cerveau de la moyenne de votre audience est plus faible et c
vous devez ajuster vatrvitesse en conseéquence.

Les EP ne sont généralement pas la maniére dont vous jouez du piano classique (ils ont été utilisés en ja
blues, etc.). lls vous rapprochent simplement plus rapidement de la technique finale. Le reste de ce livr
apporte les éapescomplémentairepermettant deconvertir les EP vers la technique réelle.

Les exercices EP ne sont pas des répétitions déenuées de seils font toujours partie de la musique et
doivent étre travaillés musicalement, ce qui signifie que toute pergogui vous entend pratiquer des EP
admirera ce magnifique son de piano. Cela implique une pratique douce, avec une attention particuliére
la musicalité. Ceci est possible car vous ne passez jamais trop de temps sur un exercice EP : il rés
rapidement otre probléme afin que vous puissiez continuer.

Pour la Lettre & Elise, vous devez faire des cycles sur les mesures 1 & 6, puis 6 & 10 (9 pour la version col
Ensuite 17 & 20 (10 a 13) en ajoutant la premiére note de la mesure 21 (14), puis 2il et 82231 X Y h
Essayez de trouver les cycles restants par voésne.

Pour la mesure 53 (32), pratiquez les EP de la MD 25 et 15, puis 52 et 51, puis 251, 152 et 151. A la mes
(33) la MD contient trois EP : n'oubliez pas la regle de continuité. Dérmasimilaire, la mesure 100 (79)
possede trois EP, 123, 135 et 432. Pour travailler la gamme chromatique de la mesure 103 (82), travaillez
EP 31, 13, 131, 313. Le reste devrait étre évident, et vous possédez maintenant I'ensemble de la techni
préliminaire pour jouer I'ensemble de la piece.

1.10 Catalogue d'ensembles paralleles

LesEnsembles Parallele{EP) possedent une propriété uniqudls sont a la fois degsts de diagnostic
pour découvrir les faiblegset desméethodes pour les corriger Un débuant devrait échouer sur tous les
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tests | Méme pour les joueurs expérimentes, les EP sont utilisés uniquement lorsqu'ils échouent sur le tes
Cene sont pas des exercices, au sens conventionnel, devant étre pratiqués de maniére répétée, en perda
du temps lls sont uniquement utilisés quand nécessaire pour résoudre des probléemes. Une fois résolu
Vous avez acquis une technique pour laz¥ous n‘aurez jamais besoin de revenir a houveau sur cette
pratique, a la différence des exercices type Hanon qut sépétés toute votre vie avec peu de garantie
gu'ils résolvent vos problemes. Vous trouvereressous la liste des principaux EP classés par complexite,
avec des explications concernant leurs propriétés et la maniere de les utiliser. lls sont ligtésamt un
membre représentatif, comme 11Xquatre répétitiors, un«quad», du pouce), représentant toutes les
répétitions.

Il n'est pas nécessaire de travailler tous les EP car vous créez uniquement I'EP dont vous avez besoin
fonction de votre prokeme, et il y en a beaucoup trop. Etudiem quelquesuns jusqu'a ce que vous ayez
compris le concept.

1.10.1 EP #1:1111, repétition.

Cet« EP» porte mal son nom car il ne contient aucun EP, nia&st un membre nécessaire de la famille des
exercices EP.

C'est le plus simplanais le plus important. En raisate sa simplicité, il est trop souvent ignoré, et par
conséquent incompris. Il est utilisé au début de pratiquement toutesséascesd’'EP pour séparer les
mouvements des grands membres (bras, mains, spgic.) des petits mouvements des doigts. Travaillez
le enquads dequads : 1111, 1111, 1111, 1111, qgatds en enchainemestapides (pas de repos entre les
guads), suivis d'une pause bréve. La matiere difficile nécessite une sésiadeesl'EP de telle sorte que
chaqueséancevous prépare pour la suivante, et c'est le début de I'EP.

Test de diagnostic: augmentez la vitesse a plus d'gnad(1111) par seconde, en jouant confortablement,
détendu. Ensuite, deuguads d'affilé sans pause emtreux 1111,1111, en accentuant la premiére note de
chaquequad, puis 3, etc., jusqu'a ce que vous puissiez exécuter qqaaes. Ensuite, enchainez detbis

4 quadcs d'affilé avec une pause entre eux, puis trois et enfin quatreq(isls en tout, ou emiron 16
secondes). Si vous échouez, travaileg. Le critere de réussite dépend de l'individu et du niveau de
difficulté. Par conséquent, les débutanuant des morceaux plus lents peuvent passer a un quad toutes
les deux secondes. Définissez la viiesle test en fonction de la vitesse finale exigée.

Exemple : utilisez EP #1 pour débuter une session d'EP a deux notes avec I'EP 23 de la MD (doigts 2 e
Pour des applications réelles vai3s- Trilles et tréemolos

Testutilisant I'EP #1 : jouez ceci : 2.3, 2.3, 2.3, 2.3. La notationdd@aque les doigts 2 et 3 sont joués
simultanément, comme un intervalle et non comme un ensemble paralléle. Jouez un quad a une vitesse c
plus d'un par seconde. Ensuite quatre quads en succession rapide en quatre secondes. Ensuite mon
jusqu'a quatreensembles del quads en 16 secondes. Il y a une tendance a jouer plus fort lorsque la vitesst
augmente, mais ils doivent étre joués doucement. Si vous faites une erreur sur I'un d'entre eux, travaille:
les. Vous pourriez penser qu'une fois que vous avaizque I'EP #1, disons, pour un doigt, vous avez acquis
la compétence de répétition et que vous n'aurez plus jamais besoin a nouveau de I'EP #1. Il se trouve
c'est faux. Il y a un grand nombre d'EP, comme nous allons bientot le voir, et les diffdoagitsnecessaires

pour chaque EP nécessitent que voosxenenciez a nouveau par I'EP #1, en particulier pour les vitesses les
plus élevées. Et vous augmenterez cette vitesse maximum tout au long de votre vie ! Si vous échouez, q
devezvous faire ?

Solution : réduisez I'EP #1 a seulement deux unités : 2.3, 2.3. Une fois satisfaisantefaiiess, puis un
guad. Puis deux quads, etc., jusqu'a ce que vous puissiez japead$ confortablement, doucement et
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détendu. Pour augmenter la vitesse, gardez la pulpe des doigts proches des touches et jouez chaque qu
avec un mouvement descendant de la main, et un poignet flexible. Lorsque vous augmentez la vitesse,
tension devraitaugmenteret les quadslevraientcommencer a ralentir : le ralentissement est un signe de
fatigue z il est alors temps de changer de mdies mouvements doivent prendre leur origine dans le corps,

a proximité du diaphragme,v&c une faible contribution de tous les membres connectés jasnudoigts.

La technique n'est pas acquise tant que vous ne pouvez pas jouer détend@; ¢telaxation, gravitePour

des passagesomplexes vous aurez besoin de plusieurs semaines de trgvadus devrez développer
I'endurance, etc. Sans relaxation, cela peut créerdes- Murs de vitesse

Lorsque la vitesse augmente, les daffhains/bras vont automatiguement se positionner de fagcon idéale :
les EP vont le garantir, sinon vous n'atteindrez pas les vitesses exiy@es. avoir lu ce livregs positions
ressembleront a celles des pianistes concertistes. Pour I'observateur mogiee, un pianiste concertiste
semble ne rien faire d'inhabituel, mais si vous avez connaissance des mouvements de main comme expliq
ici, vous les trouverez magnifiquement exécsiési vous réussissez le test dguads, vous devriez étre
capable de jaer les quads aussi longtemps et aussi rapidement que vous le souhaitez, avec contréle et sal
fatigue.

Cet exercice est important pour la pratique des intervalles et accords précis, et cette précision détermine |
vitesse d'EP la plus rapide a laquelbeis pouvez jouer. Comme vous pouvez toujours augmenter la vitesse
quel que soit votre niveau de compétersg8EP #1 peut étre utilpour toutle monde a tout moment.

1.10.2 EP #2 : 123, ensembles linéaires

Il en existe beaucoup de ce type, tel que 234, 543, 135, 1354, 12345. Lorsque vous pratiquez un EP, trav:
également son inverse. Pour travailler 123, travaillez 321, sinon vous aurez tendance a développer d
techniques déseéquilibrées. Ceci étantdapacité de jouer 123 correctement pourrait étre due au fait que
vous ne pouvez pas jouer 321 correctement. Un golfeur droitier doit également pratiquer des swings
gauche. Sinon, le corps va se déséquilibrer, I'os de la jambe gauche s'affaibliraugdesdyoit sera plus

fort que la normale, ce qui peut entrainer une ostéoporose de la hanche gauche ou des fractures ou autr:
blessures.Les kinésithérapeutes savent que les corps déséquilibrés peuwenduire a différents
problémes tels que des doulesiet des blessures.

1.10.3 EP #3 : 1324, ensembles alternés

lls sont travaillés en les décomposantsausensemblesi'EP plus pet#8  #&dir&gle 1324 est travaillé
sous la forme 13, 32 et 24, ou sous la forme 132 puis 324.

1.10.4 EP #4 : 1.3, 2, 4, ensembles composés ou 1.3 est un intervalle
Ces EP sont trés difficiles. Pour les travailler, simpliészen 1.34 puis 1.32, puis 12.4 et 32.4

1.10.5 EP #5: EP ME

Les EP peuvent étre utilisés pour travailler ME et pour synchroniser les deux mains. Regardentdsm
sont utilisés poutravaillerla fin de lal.51. 7 Pathétique de Bethoven : Op. 13, premier mouvemerDans
cette application, la MD joue normalement car elle est plus simple, mais lgpM&difficilg est simplifiée
sous forme d'EP. Notez I'importance de I'EP #1 dans cet exemplsi, /s EP peuvent étre travail@ans
le cadre d'un programme général (¢f38- EsquisseSonate #1 de Beethoven, Op-1).

Les EP #1 a #5 sont uniquement des exemples des EP les plus communs. Il en existe une quantité infinie
au sein de chaque type, il y a de nombreux siypes. Cela montre combien les vieux exercices types Hanon
et Cortot sont inappropriés, ajouté au fagu'ils ne s'appliquent pas directement a la musique que vous
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travaillez Par contraste, les EP pertinents sont générés directement a partir de la musigque que vou:
apprenez.

1.11 Frappe de base : Legato, Staccato

La frappe de baseonsiste en 3 composantes pncipales: la frappe descendante, la tenue et le
soulevement. Cela peut sembler dgae chosele trivialement simplea apprendre, mais ¢a ne l'est pas car
chaque composarg possede une méthode et un objectif, et le pianiste doit savoir comment utiliser les
touches pour manipulete levier d'échappement, 'attrapenarteau et le fléchissement du manche du
marteau (skenfelt Anders. Ed). Dans les faits, quelques débutants le font correctement.

Lafrappe descendanteest ce qui ake le son du piano : dans le mouvement correct il doit stBgn simple
mouvement d'accélération, maien contrdlant le volume. Le temps de cette descente doit étre
extrémement précis. La suggestion dgauer profondément dans les touchessignifie quela frappe ne

doit pas ralentir : elle doit accélérer tout le temps jusqu'au fond afin que le contréle du marteau ne soi
jamais perdu. Travaillez ceci en débutant la frappe lentement plutot qu'en accélérant la fin.

Le mécanisme«action accélérée du Stdanway fonctionne car il ajoute de l'accélération dans le
mouvement du marteau en utilisant un pivot arrondi sous l'axe central de la touche (voir I'élément® d

- Schéema d'action du piana queueou il s'agit simplement d'un bouchon de feutre au lieu d'un pivot
arrondi). Ceci fait que le point de pivot se déplace vers l'avant lors de I'enfoncement de la,touche
raccourcissant ainsi face avant de la touche, allongeant la face arriére de la touche et faisant que la vis
pilote accélére pour un enfoncement de touche constant. Ceci illustre lI'importance que les concepteurs d
pianos placent dans l'accélération de I'enfoncement de la heuafin de produire une bonne tonalité. La
réalité de cettexaction accélérée est controversée car il existexcellents piano sans ce mécanisme
avec ceuxci, I'accélération est entierement contrélée par le pianiste. Il est évidemment plus impqrtamt

le pianiste de contrbler cette accélération que de dépendre du piano. Néanmoins, ce facteur pourrai
expliquer la préférence accablante des pianistes concertistes pour les Steinway. L'ajout de fonctionnalité
d'accélération aux pianos numeériquesyd étre trivial, mais peut n‘avoir aucun sens puisqu'il n'y a pas d'effet
de fléchissement de mancheudnarteau. Des muscles fléchisseurs rapides doivent étre développés pour le
contrble de la frappe, ainsi qu'une détente rapide apres la frappe.

La composang tenue conserve le marteau immobile en utilisant I'attraparteau (élément 26 d&.6 -
Schéma d'action du piana queud pour contréler précisément la durée de la note, ce qui signifie que la
pianiste doit maintenir une force descendarendantla tenue. Sans la tenue, le marteau peu bouger sur
son axe et engendrer des problemes avec les notes répétées, les trilles, etc. Par conséquent, la tenue
importante dans un trille. Les débutants rencontreront des difficultés pour faire une transition rapide entre
la frappe et la tenue détendue. N'apgz pas sur la touche durant la tenue pour essayek pheier
profondément dans le piang, car cela pourraigénérerde la tension, des douleurs, voire méme des
blessures. Bien que vous ne devriez pas appuyer fermement en tant que débutant, un étudisfimipgar
appuyer avec une force incroyable apres des années de cette mauvaise habitude. La force de gravité e
suffisante pour conserver la touche enfoncée et tenir le marteau immobile avec 'attrape marteau. La duré
de la tenue est ce qui controle touleur et I'expression : par conséquent c'est une composante impertant
pour jouer musicalement, et peut étre la composante la plus difficile a contrdler.

Le soulévemenprovoque la chute de I'étouffoir sur les cordes et stoppe le son. Associé avauk, il

détermine la durée de la note. Le soulevement doit étre rapide afin de contréler précisément la durée de |
note. Si I'étouffoir n'est pas retourné rapidement, il produira un bourdonnement avec la corde qui vibre.
Aussi, le pianiste doit développeles muscles extenseurs rapides. Particulierement dans le jeu rapide, de
nombreux étudiants oublient entierement la composante de soulevement, produisant ainsi un jeu négligé.
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Dans leeu normal, le soulevementle la note précédente coincide avec la frapleda note qui suitSi vous
n‘avez jamais travaillé ces composantes jusqu'a maintenant, commencez a travailler avec les doigts 1 a
Do a Sol, la gamme de Do majeur, et appligles composantes a chacun ddsigts. Pour exercer les
muscles extenseurs, exagérez le soulevement rapide : pratiquez des soulévements rapides avec u
relaxation immédiate, pas un soulevement et une tenue isométrique forte.

Cette pratique de frappe de base est bien plus importante da plupart des étudiants en prennent
conscience. Il est évident que vous n'allez pas jouer du piano de cette maniére, alors pourquoi la travaille
Avec un minimum de pratique, elle s'installe automatiquement et rapidement dans votre fagcon degouer,
vous entendrez la différence dans la musicalité. La frappe de base est une autre justification de I'approct
lente progressive du pianaitilisée par de nombreuses écoles de piano, comme le poids du bras, les école:
Alexander et Feldenkrais.

Conserver sukes touches tous les doigts qui ne joui@as, avec légereté. Lorsque vous accélérez la frappe
et le soulevement, commencez au rythme d'environ une note par seconde, la tension devrait apparaitre
pratiquez jusqu'a ce que la tension puisse étre élimif&resuite, accélérez progressivement jusqu'a une
vitesse confortable a laquelle vous pouvez toujotmavailler chacune des composante€e qui est
réellement magique c'est que, $iavaillée avec assiduité la frappe de base sera automatiquement
incorporéedans votre jeu lorsque vous jouerez a une vitesse ordinaire.

Il n'est pas nécessaire de s'inquiéter de la perte de ces mouvements car la différence est nette : la musical
va se détériorer s'ils ne sont pas exécutés correctement.

Maintenant, faites lanéme chose avec toutes les musiques lepissmme le 9 mouvement du Claire de
Lune de Beethoven, MS. Si vous ne l'avez jamais joué avant, la pratique ME pourrait étre initialemer
difficile car de nombreux composants des deux mains doivent étre coordon@épendant, avec de la
pratique, la musique ressortira mieux, avec un meilleur contréle de I'expression et de la musicalité. Le
performances seront cohérentes de jour en jour, et la technique progressera plus rapidement. Sans ur
bonne frappe de base,ifférents pianos, ou des pianos qui ne sont pas bien entretenus peuvent devenir
impossibles a jouer car le marteau va bouger de maniére incontrélée.

Dans les anciennes écoles d'enseignement, les étudiants ont appris a exécuter correctemeffoegaste
d'obtenir un bon toucheet une bonne tonalité, sans se soucier du levier d'échappement et de l'attrape
marteau. Les étudiants les mieux formés aujourd'hui doivent faire face a la réalité de ce qui se passe
I'intérieur du piano car cela apporte des ingttions plus précises sur la mani&ke jouer Par exemple, les
implications de la frappe de base sont modifié@agcles pianos numériques car ils ne possedent pas de
levier d'échappement, d'attrapeénarteau ni de marteau, ce qui est une raison pour ldguiels pianistes
expérimentés préférent les pianos acoustiques. Pourtant, la frappe de base doit étre pratiquée avec le
pianos numeériques car elfait partie intégrante des bonnes techniques et elle s'entend clairement.

Lelegato est un jeu lisse. Il eebtenu enliant des notes successivese relachez pas la premiére note tant
gue la seconde n'est pas jouéeaserrecommande un chevauchement relativement important des deux
notes. Les premiers instants d'une note contiennbrtiucoup de«bruit », ce qui fait que le chevauchement
des notes n'est pas perceptibl€omme le legato est une habitude qui doit étre intégrée dans votre jeu,
expérimentez différentes durées de chevauchement pour voir quelle est celle qui vous appoedldeir
legato. Si vous avez déja développé votre propre habitude, elle peut étre difficile a modifier : prépaiez

a devoir travailler sur ce sujet un long moment. Enstitayaillezjusqu'a ce que le mouvement optimisé
devienne une nouvelle habited Chopin considérait le legato comme la compétence la plus importante a
développer pour un débutant. La musique de Chopin exige des types de legato et staccato spécifique
(Balade Op. 23). Vous devriez écouter des enregistrements et les travaillerisanitdette balade.

31



Fondamentaux dela Pratique du Piano

Staccato: étonnamment, la plupart des livres traitant de I'apprentissage du piano parlent du staccato, mais
ne le définissent jamais ! Dans le staccato, le marteau rebondit sur les cordes et I'étouffoir est redescenc
immédiatement surles cordes afin de produire un son bref sans prolongation. ¢tamséquent, la
composante de &enue », de la frappe de base, est absente. Et la main est tenuédeagus des touches
apres que la note ait été jouée, sans rester sur les touches. Il existend&ations de staccato, laormale
(point) et ladure (triangle plein). Dans les deux, le levier d'échappemdgtément 1 du3.6 - Schema
d'action du pian@ queugn'est pas relaché. Dans le staccato normal, lacdese de la touche est d'environ

la moitié de sa hauteur. Dans le staccato dur, c'est moins de la moitié. De cette maniere, I'étouffoir es
redescendu plus rapidement sur les cordes, conduisant & une durée de note plus courtgtlse déiplace
rapidemert de basen haut. Comme l'attrapenarteau n'est pas engage, le marteau peutbondir»ce qui

peut rendre les répétitions de staccato délicates a certaines vitesses. Par conséquent, Si vous avez ¢
difficultés avec des staccatos répétés rapidement, nes/culpabilisez pas immédiatementce pourrait

étre la mauvaise fréquencsur laguelle le marteau rebondit de la mauvaise maniere. En changeant la
vitesse, l'intensité de la frappe, etc., vous devriez pouvoir éliminer le probleme.

Dans le staccato normalaforce de gravité abaisse rapidement I'étouffoir sur les cor@ms les pianos a
gueue,pour les pianos droitdes ressorts sont utilisés). Dans le staccato dur, I'étoufeondit sur le rail
supérieur de I'étouffoir, de sorte qu'il revienne eneoplus rapidement. Au contact de la corde, le
fléchissement du manche du marteau peut étre négatif, ce qui rend la masse effective du marteau plu
légere et donc une variété considérable de sonorités veeti étre obtenues avec le staccato. Par
conséquent,tous les mouvements du marteau, de l'attrajpearteau, du levier d'échappement et de
I'étouffoir sont modifiés dans le staccato. Clairement, pour exécuter correctement un staccato, il est utile
de comprendre la maniere dont le piano fonctionne. Ne vousahilsez pas si quelque chose d'inattendu

se produit car le staccato est trop complexe pour s'en rendre compte, votre seule option est d'essaye
différentes exécutions pour voir ce qui fonctionne. Le staccato n'est pas simplement une note tres bréeve !

Le gaccato peut étre classé en trois types en fonction de la maniere dont il est joué :

1. Le staccato du doigt
2. Le staccato du poignet (ou damain)
3. Le staccato du bras qui comporte a la fois les mouvements de haut en bas et la rotation du bras

Lorsque vouprogressezlu 1 vers le 3, vous ajoutez plus de psigwotre doigt, par conséquent, le 1 donne

le staccato le plus Iéger et rapide, et est utile pour les notes rapides et douces. Le 3 donne la sensation
plus lourde et est utile pour les passages paids et les accords avec de nombreuses notes, mais il est
également plus lent. Le 2 est entre les deux. En pratigue, la plupart d'entre nous combinent probablemen
les trois.

Comme les poignets et bras sont plus lents (plus lourds), leurs amplitudestiéive réduitesde maniére
correspondante afin de jouer rapidement les stacaat@ertainsprofesseursne sont pas favorables au
staccato du poignet, préférant largement le staccato du doigt pour sa vitesse ou le staccato du bras pour ¢
puissance : il egoutefois préférable d'avoir le choix (ou une combinaison) des trois. Par exemple, vous
pourriez réduire la fatigue en passant de I'un a l'autre, bien que la méthode standard pour réduire la fatigu
soit de changer de doigt. Lors de la pratique du stacctavaillez les trois (doigt, poignet, bras) staccatos
séparément avant de décider lequel utiliser, ou comment les combiner.

1.12 Murs de vitesse (MV)

Tous les pianistes ont fait I'expérience desiurs de vitesse» (MV). Que sordils, comment se produisent
ils, combien y era-t-il, et comment les éliminexous ? Tout morceau de piano peut étre joué s'il est
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suffisamment ralenti. B premiére priorité du jour lorsque vous commencez |'étude d'un nouveau morceau
est de l'anener a la vitesse finale. C'est a ce momague vous pouvez rencontrer des MV, des situations
dans lesquelles vous ne réussissez pas a exécugelawd'une certaine vitesse, quel que soit votre intensité
de travail. Les MV se forment lorsque vous pragig@e maniére incorrecte et que vous créez de mauvaises
habitudes ou générez de la tension. Par conséquent, c'est le pianisteelmie qui érige les MV. Il y a autant
de MV que de mauvaises habitudes, et donc un nombre infini.

Lapratique MSest une arme ficace contre les MV, car la plupart des MV sont des MV ME. L'arme suivante
est lapratiqgue segmentég, car plus un segment est court, plus vous pouvez le jouer vite sans aucun
probléme.Les ensembles paralleles sont les armes les plus utileentre les mus de vitesse car vous
pouvez commencer a des vitesses@eia du mur de vitesse. ltalaxation est essentielle a chaque instant,
mais particulierement pour éviter les MV car la tension en est la source prindifrslguisseest une autre
arme efficace caelle permet aux mouvements amples d'étre joués correctement a la vitesse finale évitant
ainsi les MV dans ces mouvements (cf8- EsquisseSonate #1 de Beethoven, Op-1). La technique des
mains calmesest également utile car vous ne pouvez généralement pas jouend@ss calmes moins que

vous ne posseédiez la technique (&f24 - Mains, doigts et corpsalmeg. Toute méthode permettant
d'améliorer I'efficacité peut vous aider : donc, en associant les doigts plats et les positions recourbées, €
conservant les doigts sur les touches, et les différents mouvements de tela que le glissandtgroue, la
rotation des bras, le mouvement du poignet, etc., qui sont traités dans la suite, tout cela est nécessaire pot
éviter les MV. Le jeu musical n'est pas possible aux MV car vous perdez le contrdle : donc, en principe,
vous pratiquez toujours musicalement, vous ne rencontrerez jamais de MV.

Quelgues MV installés depuis des années pourraient étre difficiles a faire disparaitne délai court. La
détection au fus tét des MV est la clé pour les faire disparaitredaqpient. La solution de dernier recours
pour un MV vraiment tenace, est de ne pas le jouer, ou de le jouer uniguement lentement, pendant de
semainesoudes mois et d'apprendre quelque chose de nouveau pendant ce tekppsendre de nouvelles
GOOOA O bdnadmadidreld éliminer les vieilles habitudes.

Les MV se forment lorsque vous tentez l'impossibleDe nombreuses méthodes d'enseignement ont
évolué pour éviter ces problemgmn ralentissant le processus d'apprentissage. Cela fait échouer l'intention
d'un apprentissage aussi rapide que possible. La meilleure solution est d'apprendre les astuces de ce li
gui permettent d'atteindreles objectifs sans rien faire d'impossible.

1.13 Métronome

Le métronome est I'un de vos professeurs les plus fialgeme foisque vous avez commencé a l'utiliser,
vous serez heureux de l'avoir fait. Prenez I'habitude de jouer avec le métronome et votre jeu progresser
indubitablement : tous les étudiants sérieux doivent posséder un métronome. L'idée du tempo d'un
étudiant n'est amais constante : elle peut dépendre de ce qu'il est en train de jouer ou de la maniére dont
se sent a ce moment. Un métronome peut lui montrer exactement ses erreurs. Un avantage de la pratiqu:
MS réside dans le fait que vous pouvez compter pléxisément que ME. Utilisez un métronome pour
contréler la vitesse et battre le tempo précisemediai étéfréquemment étésurpris par les erreurs que j'ai
découvertes, méme apres avokfinalisé» un morceau. Par exemple, jai tendance a ralentir dans
passage difficile et a accélérer sur ceux qui sont faciles, bien que j'aie le sentiment que ce soit exacteme
'opposé lorsque je joue sans métronome. De nombreusfgeseurs contrélerontes temposde leurs
étudiants avec eux. Des que |'étudiant olrtide tempo,stoppez le métronome

Lesmetronomes ne doivent pas étre swutilisés. De longues séances de travail accompagnéasi@a
métronome sontun des abus &s plus habituedet sérieux. Un usage excessif du métronome conduit a un
jeu non musical. Laque le métronome est utilisé plus de 10 minutes en continu, I'esprit va s'opposer a cette
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répétition forcée et commenaea mettre en place des astuces vdassant perdre la précision du tempo

Par exemple, si le métronome émet des clics, apres un cetaps, votre cerveau va générer des anti
clics dans votre téte, pouvant faire disparaitre les clics du métronome, de sorte que, soit vous n'entendre
plus le métronomesoit wus I'entendrez au mauvais moment. C'est la raison pour laquelle la plupart des
métronomes moderns possedet un mode de pulsatiomlumineuses L'indicateur visuel est moins sujet
aux astuces mentales et interfére également moins avec la musicalité du jeu. Un autre abus du métronom
consiste a l'utiliser pour accélérer progressivemenét abus, I'étudiant, la musicaditet la technique sont
expliqués dans Ie51.26- Vitesse, rythme, dynamiqueLe métronome est utilisé pour définir le tempo et
pour contrdler votre précision : il ne peut pas vous enseigner la musicalité. Une fois que le tempo est défi
et contrélé, éteigneze, afn que vous puissiez travaliller le jeu au tempo correct.

Les métronomes électroniques sont meilleurs que les mécaniques bien que certaines personnes préefere
la valeur décorative des anciens modeéles. Les modeles électroniques sont plus précis, peuvaire prod
différents sons ou flashlumineux, possedent un volume variable, sont moins chers, sont moins
volumineux, possedent des fonctions de mémoire, etc. Les modeles mécaniques semblent toujours devol
étre remontés au plus mauvais moment.

1.14 Meémoriser, ferme rles yeux et jouer

Procédure de mémorisation: mémorisez tous les morceaux de musique que vous appraveatde les
travailler. En démarrant un morceau, mémorisez chaque portion lors de l'apprentissage. Comme ung
portion fait typiquement 10 & 20 notesa mémorisation est simple et prend trés peu de temps. Ensuite,
vous aurez besoin de répéter cette portion de nombreuses fois, avant que vous ne puissiez jouer le morce
Z c'est plus de répétitions que nécessaire pour mémoriser, et vous n'avez pas petehapeinutilement.

Ne perdez pas une telle occasion inestimable et unique ! Commencez toujours pas mémoriser, ensuil
travaillez de mémoire, car cette maniére de meémoriser ne nécessite aucune dépense de temp:
supplémentaire.

Le processus de mémorisatiorstepratiquement identique au processus d'apprentissggeous pouvez
accomplir deux taches en un seul processus ! Mieux encore, en mémorisant et pratiquant en méme temp
vous apprenez réellement votre morceau plus rapidement que si vous ne le mémoasijearp/ous gagnez

du temps a ne pas devoir lire la partition. Cela élimine également le processus lent de lecture de la musiq
et sa translation mentale en ce que vous étes en train de jouer, ce qui ralentit I'acquisition de la techniqu
La mémorisation fait gagner du temps !

L'ancienne école de mémorisation enseignait aux étudiants d'apprendre a jouer le morceau en premier pu
ensuite de le mémoriser. Si vous séparez les processus d'apprentissage et de mémorisation, vous devi
exécuter deux fois le &me processus (MS, segmentation, etd®ersonne ne possede la patience ou le
temps pour s'infliger un tel supplice : ceci explique pourquoi ceux qui mémorisent apres avoir appris |
morceau ne mémorisent jamais aussi bien que ceux qui mémorisent en premie

La mémorisation des MS sera utile au cours d'une représentation pour se sortir d'un trou de mémoire, ett
Il existe bien plus d'usages de la mémoire MS muestraiteronsultérieurement. Lorsqu'un passagmurt

ou un mouvement est mémorisé, décomposkezen petites portions logiques d'environ 10 mesurieacune

et commencez a jouer ces portions aléatoirement. Pratiquez I'art de commencer a jouer depuis n'importe
ou dans un morceau. C'est réellement exaltant d'étre capable de jouer une piece de némgpettendroit

et cette compétence émerveille le public.

Une fois qu'un passage est mémorisé, ne réutilisez jamais lplysartition exceptépour des raisons
spécifigues, comme un double contréle de la précision de la mémoire ou le contrélenaegies
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d'expression. Ne répétez par le méme passage trop de fais k@ mémoire ne se renforce pas
proportionnellement au nombre de répétitions. Il est mieux d'attendre 2 a 5 minutes pour reprendre le
travail de mémorisation.

Tout ce que vous mémorisez est en tétéfiditivement : c'est la raison pour laquelles érudits peuvent
avoir une mémoire extraordinaire. L'oubli n'est pas la perte de mémoire mais l'incapacité a retrouver une
information. La cause la plus habituelle de perte de mémoire est la confusionét pjué de retrouver la
bonne information, le cerveau se positionne au mauvais endroit et reste bloqué. La mémorisation MS es
efficace car vous ne traitez qu'avec un seul hémisphére de votre cerveau. La mémoire ME implique les de
hémispheres ce qui enthiae plus de risques de confusidma pratique lente est un bon test pour la
memoire car I'esprit & plus de temps pour vagabonder et se perdre. C'est également une bonne méthods
de mémorisation car elle donne du temps pour que la matiere musicale fasse de multiptestoursentre

le cerveau et les mains, renforcant ainsi la mémoire.

De nombreux étudiants deviennent soit de bons lecteurs mais ont une mémmdiocre ou vice versa.
DansD OAONOA O1 60 1 A0 AAOGh AAT A 16 AQdaishla con doiit ilsA O ¢
travaillent. Lorsqu'ils deviennent baren lectue, ils ont moins besoin de mémoriser, et peuvent ignorer la
pratique de la mémorisation. Et vice versa pour ceux qui possédent une bonne mémoire. Les enseignan
doivent étre vigilants dans I'églibrage des capacités de lece/mémorisation des étudiantdébutants.

Pour pratiquement tous les étudiants (y compris ceux qui considérentnegmes posséder une faible
mémoire) les passages les plus difficiles sont principalement joués de mémoire. Ceux qui ne mémorise
pas peuvent avoir besoin de la partitien support psychologiquet a des petites annotations ici et la mais,

en fait, ils jouent les passages difficiles principalement de mémoire (s'ils peuvent les jouer). Les étudian
qui ne mémorisent pas n'apprennent jamais rien correctement, et ceci lindte développement
technique.

Les pianisteserment souvent leurs yeuxlorsqu'ils souhaitent se concentrer sur un jeu de musique avec un
grand contenu émotionnet ils ont besoin de toutes les ressources disponibles pour produire le haut niveau
de musiqueattendu. Lorsque les yeux sont ouverts, une énorme quantité d'informatwrive au cerveau,

car la vision est une sourcke données vidéo a trois dimensions, muttuleurs, dynamiqueet a large
bande passante, qui doit étre interprétée instantanémela diversesmaniéres complexes. Ces données
doivent étre instantanément traitées car nous devons répondre en temps réel aux stimulations visuelles
Aussi, une grande partie du cerveau est accaparée par le traitement de l'image a chaque instant, pz
seulement lors de la conduite d'une voiture ou en jouant au tennis. Fermer les yeux libere cette énorme
quantité de puissance du cerveau pour se concentrer sur la musique. Par conséquent, bien que la plup:
des publics adminet qu'un pianiste puisse jouer leswpefermés, c'est en fait plus facilAucun pianiste
concertiste ne fera intentionnellement des chosgs lui sontplus difficilesau coursd'une représentation
délicate lls ferment leurs yeux car cela leur simplifie le jeu.

Donc, allez plus loin et jozeavec les yeux fermés et impressionnez vraiment votre public ! Comme c'est
plus simple, cela peut étre appris rapidement. En outre, c'est une compétence que tout pianiste accomp
doit posséder. Apprendre a jouer les yeux fermés améliore la capacitéea lesi yeux ouverts, car cela
requiert de ressentir les touches (&f28- Sauts,pp, ff, ressenti des touchgst d'écouter votre propre jeu.

Types de mémoire : la meilleure facon d'apprendre comment mémoriser est d'étudier ceux qui ont le
meilleure mémoire. Certains érudits possédent deémoiressurhumaine, mais nous ne comprenons pas
comment fonctionne leur cerveau, aussi ils appemt peu d'aide excepté pour fournir la preuve que le
cerveau humain peut faire des exploits incroyablescasa mémoire. Toutefois, il existe de nombreuses
personnes ordinaires qui possedent des mémoires formidables qui se font souvent concurrence dans de
concours de mémoire. Il est apparu que toutes ces personnes avaient développé leurs propres algorithme
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Les érudits utilisent aussi probablement des algomites : malheureusement, aucun d'eux n'a été capable
de nous dire quels algorithmes ils utilisaient. Apparemmentpdssedentquelque chose qui n'est pas
facilement descriptible dans les langages humains.

Il est instructif d'étudier les exploits des méires «intermédiaires» tels que les calculs de calendrier par
lesquels une personne peut donner le jour de la semaine quelle que soit la date, méme pour des millie
d'années dans le futur ou dans le passé. Ceux sont des problémesiulo-! h ' ofii posédent
fréquemment des solutions triviales. Pour les calculs de calendriera®née bissextile, B = mois et C =
semaine. Les calculs simples moniteque vous avezeulementbesoin de mémoriser quelgques nombres
pour calculer le jour de la semaine pouaghbe date exprimée en secondes. Examinons un cas de modulo
simple, notre systéme numérique (moduff) dans lequel nous avons seulement besoin de mémoriser dix
nombres, 0 a 9, afin d'écrire et de faire des calculs avec des nombres de toutes tailledpitnnexpyable.
L'analogie du calcul de calendrier avec le systéme numeérique est un probleme de prédiction de la dernié
unité d'un grand nombre, té& que 5621. La réponse (1) est triviale dans ce cas, grace au systeme modulc
Les pianistes utilisent lsysteme modulel2 (I'octave) chaque fois qu'ils jouent. Le public regarde avec
émerveillement le pianist@arcourirtoute I'amplitude du clavier a vitesse maximum, car il ng pas que

nous avons uniquement besoin de savoir comme jouer une octave paic@&pable de jouer I'ensemble
des 88 touches.

Il existe de nombreux types d'algorithmes fascinants utilisés par les mémoires extraordinaires, mais ce suj
est horspérimétre de ce livre. Nous n'en avons pas besoin pour mémoriser la musiqle warsique est
elle-méme un algorithme ! C'est en partie la raison pour laguelle les pianistes concertistes peuvent
mémoriser de si grands répertoirg$es pianistes concertistes sont un type de ces mémoires extraordinaires
car la pratique du piano leur apporte dnultiples algorithmesLa raison pour laquelle la musique est un si
bon algorithme de mémorisation n'est pas bien comprise : la réponse est certainement liée au fait que |
musique est un langage (ci.10- Théorie, solfeg® Un vieil homme peut raconter des histoires pendant
des heures, tat comme un pianiste concertiste peut jouer de mémoire pendant des heures. Ainsi, la
mémorisation d'heures de répertoire n'a rien d'inhabituel pour I'étre humain moyen, si vous savez commen
le cerveau mémorise.

Historiguement, les professeurs de pianont pas enseigné les méthodes de mémorisation, ce qui explique
cette disparité entre les bonnes et mauvaises mémoires chez les pianistes. La vieille école de pédagoc
musicale avait attribué les capacités de mémorisation au talent car les professesagaient pas comment
enseigner les méthodes de mémorisation.

La premiére étape dans I'étude de la mémoire au piano est d'énumérer les fagons dont nous mémorisons
les algorithmes des pianistes. Il y a de nombreux types de mémoire comme la mémoire énadigon
temporelle (& quel moment cela se produit), personnelle (les personnes associées a la musique), spatic
(ou), historique, etc. : trop en fait, car la mémoire est associativel(éf- Fonction de mémorisation
humaine). Nous traiterons ici cing types qui sont particulierement utiles pepiano avec leurs algorithmes
entre parenthéses () :

1. La mémoire musicale (algorithme : la musique eftéme)

2. La mémoire des mains (combinaison de la sensation tactile du jeu, des sollicitations auditives di
piano, des réflexemusculaires accumulés pendile travail etc.)

3. La mémoire du clavier (localisation visuelle des touches spécifiques qui ont été jouées)

La mémoire photographique (photographie de la partition)

5. La mémoire théorique (structure musicale, théorie)

B
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1.14.1 Mémoire musicale

Elle s'appuie sur lmélodie, le rythme, I'harmonie, I'expression, I'émotion, etc. L'algorithmesicalest
largement précablé dans le cerveau : vous n'avez pas besoin d'étre un professeur de musique pou
apprécier la musiqueLa majeure partie de la mémoineusicale est automatique, car elle est associée a des
processus innés et acquis déja présents dans le cerveau. Elle est plus performante pour les artistes et
musiciens qui ont de forts sentiments associés a leur musique. Les personnes ayant |'bsgillesavont
également étre performantes car elles peuvent retrouver les notes sur le piano a partir du souvenir de |
musique. Les compositeurs utilisent sans cesse la mémoire musicale. L'algorithme musical est u
composant majeur de la mémoire et par cé@gsient, la musicalité est importante pour la mémoire.

1.14.2 Mémoire des mains

C'est une réponse réflexe habituelle a des sollicitations mentales, auditives, tactiles, etc. acquises a par
d'une pratique répétée. La mémoire des mains est une grande composinia mémoire pianistique,
appelée également mémoire musculagdéa main poursuit son jeu sans avoir a jouer consciemment chaque
note. Avant que les pianistes ne comprennent le concept de mémoire associativiel(@f.Fonction de
memorisation hunaine), la croyance était que la mémoire des madtait I'unique et meilleure méthode de
mémorisation,nous entendions«pratique jusqu'a ce que la musique soit dans tes mairidous savons
maintenant que cette croyance est erronée.

Tout le monde doitravaillerdes construction$habituelles telles queles gammes, les arpéges, les basses
d'Alberti, etc., de sorte que les mains puissent les jouer de maniére automatique, sans avoir a penser
chacune des notes. La mémoire des mains est une compesgitessaire de la mémoire. Heureusement,
elle est automaiguement acquise sous forme d'un sopsoduit de la pratique répétée.

La mémoire des mains n'est pas fiable car elle est sujette a des trous de mémoire (chaqueltosiqueus

est modifié comme lors d'une représentation) et, si vous étes coincé keundiun morceau, il n'y a aucun
moyen de reprendre cde stimulusa disparula dépendance a la mémoire des mains est la source de la
plupart des probléemes de mémoire au piano car elle repose sur des réflexes sur lesquels nous posséd
peu de contrdlePar conséquent, une mémoire fiable peut seulement étre acquise en ajoutant d'autres
méthodes de mémorisation, en ajoutant davantage d'associations (¢f6- Fonction de mémorisation
humaine) telles que les autres méthodes de mémorisation traitées dans ce chapitre.

1.14.3 Mémoire du clavier

Dans la mémoire du clavier, vous vous souvenez de la séquence des touches et des mouvements des m:e
lorsque vous jouez. Il y a un piano dans votre esprit, et vous pouvez en jouer, comme expliquél.déns le
Jeu Mental (JM)La mémoire du clavier possede la plupart des avantages de la méptwtegraphique

mais les notes mémorisées sont les touches du piano que vous jouez au digdtattds (notes)sur une
feuille de papier. Celeontourne le processus de traduction des tétards en touches. La mémoire du clavier
est la plus facile a utilisecar elle peut étre acquise en pratiqguant le morceau et la mémoire se renforce
chaque fois que vous le jouez. Comme les mémoires musicaledes mains sont également
automatiqguement acquises, l'association avec la mémoire du clavier fournira une baséndeira sonore

avec peu d'effors supplémentaires.

1.14.4 Mémoire photographique

La mémoire photographique doit étre cultivée si vous aspirez a devenir un pianiste avance, car elle e:
nécessaire dans les activités pianistiques avancees telles que la compdsitaéghiffrage, les analyses
théoriques et lel.15- Jeu Mental (JM)abordé dans le prochain chapitre. A minima, vous devez mémoriser
photographiquement la premiere ligne ou page de chague morceau que vous apprenez, en particulie
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I'altération et le chiffrage de la mesure. Si vous faites cela pour chaque morceau que vous apprenez, Vo
développerez automatiquement des capacitdés mémorisation photographique, de sorte qu'un jour, vous
découvrirez soudainement par vouséme une grande capacitéedmémorisation photographique. Plus
vous pratiquez la mémorisation photographique, plus elle devient facile et il n'existe aucune limite au
nombre de pagequ'un cerveau humain peut enregistrer, car la mémoire est associative {¢f.Fonction

de mémorisation hmaine).

Initiezla mémoire photogaphique en mémorisant les mains une par une. Mémorisez mesure par mesure,
n'‘ajoutez pas de mesure tant que la matiére précédente n'est pas correctement mémorisée. Prenez un
photographie précise de la page, complétez avec les altérations et les sigresupars : souvenexous,

plus vous faites d'associations, plus vous mémorisez. Si vous rencontrez des difficultés a mémorise
certaines mesuregjessinez quelque chose d'inhabituel comme un smiley ou vos propres annotations qui
vont réveiller votre mémae. Ensuite, pour vous souvenir de ce passage, pensez au smiley.

La mémorisation photographique possede plusieurs avantages : vous pouvez travailler avec elle sans piar
a n'importe quel moment et n'importe ou. Vous devez la lire dans votre esprit, lbpiacho, aussi souvent

gue possible jusqu'a ce gu'elle soit mémorisée de maniere permanente. Si vous étes bloqué au milieu d'
morceau, vous pouvez facilement redémarrer en lisant cette portion de musique dans votre esprit. Elle vou
permet également deile par avance tout en jouate qui vous aide a anticiper. Cela améliorera également
vos capacités de déchiffrage.

Le principal inconvénient est que la plupart des personnes ne peuvent pas retenir leur mémoire
photographique sur une longue durée @tel'entretenir nécessite plus de travail que les autres méthodes
en raison de la forte bande passante des images visuelles. Un autre inconvénient est que, lire la musiq
imprimée dans son esprit est un processus lent qui peut entrer en conflit avecTejgafois, si vous suivez

la méthode décrite ici, vous devriez trouver que la mémoire photographique est plus simple que vous ne |
pensiez. En principe, une fois que vous avez mémorisé un morceau, Vous en connaissez toutes les notes
vous étes par conggient capable dans refaire la correspondance avec la partition. Une fois que vous ave:
acquis la plupart des types de mémoire traités ici, l'ajout de la mémoire photographique ne nécessite qu
peu de travail supplémentaire (une fois que vous étes perfotinah vous en récoltez des récompenses
considérables. Donc, tout pianiste devrait utiliser un minimum de mémoire photographique et I'améliorer
progressivement avec le temps.

Pour ceux qui pensent qu'ils ne possédent pas de mémoire photographique, essayegmi Suit.
Premiérement, mémorisez un morceau de piarourt en utilisant la mémoire du clavier. Lorsque tous les
passages sont mémorisés, refaites la correspondance avec la partition avec laquelle vous avez appris
i T OA A A Ghire /pbub chaduenesure que vous jouez (de mémoire), essayez de vous représenter la
mesure correspondante sur la partition. Comme vous connaissez chacune des notes, MS, faire
correspondance du clavier vers la partition devrait étre simple. Progressepuant a partirde votre
mémoire photographique et en faisant la correspondance entre le clavier et la partition jusqu'a ce que I
totalité du (court) morceau soit mémorisgphotographiquement. Ensuite, vous pouvez impressionner vos
amis en réécrivant la totalité de la gaion, en partant de n'importe ou ! Notez que vous serez capable d
retranscrirela totalité de la musique, du début ou de la fin, ou de n'importe ou en partant du centre, voire
méme chaque main séparément. Et ils pensaient que seul Wolfgang pouvaitdé f

1.145 Mémoire théorique
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Utilisez la connaissance de la théorie afin de mémoriser. Quelle est la clé utilisée et commeet gestlle
affecte la totalité de la composition ? Ou se trouvent les progressions d'accords ? La mémoire théoriqu
comporte également l'analyse structutel Quel est le théme principal et comment aktdéveloppé ?
Quelles sont les relations entre les différents mouvements ? Comment le compositeur associe une mesul
ou un passage au suivant ? C'est une mémoire difficile pour les débutants, mais aurfuesira de votre
apprentissage de la théorie, son importance s'accroit et devient majeure, une composante de mémorisatiot
indispensable pour les pianistes avancés. Méme avec peu de connaissance de la théorie, tout le monde p«
pratiquer I'analyse structwile, comme nous I'avons fait en dénombrant les mesures et les répétitions dans
La Lettre aElisedans les chapitres précédents.

Lequel de ces cing types de mémoire utiliser ? La réponse est, tous, voire méme plus (tels que les mémoil
emotionnelle, histaique, etc.). Il est irréaliste de penser n'utiliser qu'une seule méthode, car la mémaoire est
associative : plus vous mémorisez, plus vous pouvez mémoriser, et le mieux vous pouvez retrouver vot
mémoire. Les débutants doivent d'abord apprendre la mémaiu claviecar c'est la plus simple et la plus
gratifiante. Plus généralement, démarrer avec la méthode qui est la plus simple pour vous. Toutefois, a |
fin, vous utiliserez (et utilisez pedtre déja, a un certain niveau) I'ensemble des méthodesst taeraison

pour laquelle il est bénéfique d'étudier autant de méthodes de mémorisation que possible car c'est de cett
maniére que vous améliorez votre mémoire. Chacun possede une méthode de mémorisation principale €
la complémente avec toutes les augecertaines d'entre elles sont nécessaires, d'autres sont partiellement
innées, comme la mémoire musicalBe plus amplegiétails théoriques sur la maniere d'améliorer la
mémoire sont abordés dans.16- Fonction de memorisation hmaine.

La regle du ®oublier 3 fois» est un moyen de méwrisation utile. Si vous pouvez oublier et de nouveau
mémoriser la méme chose 3 fois, vous vous en souviengé®ralementindéfiniment. Cette regle
fonctionne car elle élimine la frustration d'oublier et apporte 3 occasions de pratiquer les méthodes de
mémorisation. La frustratioret la peur de l'oublsont les pires ennemis d'une mémoire faible, et cette
méthode apaise cette frustration car plutét que d'essayer de mémoriser, vous essayez d'oublier.

Les pianistes concertistes jouent toujours de mémoireymuoi 2Une raison évidente est le haut niveau de
compétences techniques ete «talent » qui est attenduz vous n'aurez pas le temps de lire la musique, de
tourner les pages, etc. Nous avons évoqué les nombreux bénéfices de la mémorisation tout de kg
livre, tek que I'amélioration de votre Q(cf. 2.7 - Création de génigs: ces bénéfices font de la
méemorisation une nécessitg et non un talent spécial ou un luxe. C'est la raison pour laquelle les pianistes
concertistes jouent de mémoirgil n'existe pas de nikeure maniére.

1.14.6 Entretien de la mémoire

Un répertoire mémorisé exige deux investissements en temps : le premier est le processus initial d
mémorisation, auquel s'ajoute une seconde composanfedntretien» pour I'archivage permanent et la
réparation des passages oubliés. Tout au long de ladiim pianiste, la composante d'entretierst de loin

la plus importante car l'investissement initial est nul, voire méme négatif comme nous l'avon®uws! (
gagnez du temps en mémorisant). L'entretieest une desraisons pour laquelle certaines personnes
abandonnent la mémorisationpourquoi mémoriser si je vais fileament finir par oublier ? L'entretigpeut

limiter la taille d'un répertoire car apres la mémorisation, disdlescing a dix hewes de musique, les
exigences d'entretierpeuvent empécher la mémorisation de tout autre morceau. Il y a plusieurs moyens
d'étendre votre répertoire awdela de tate limite d'entretien L'un qui est évident, est d'abandonner les
morceaux mémorisés et de les mémoriser de nowvedtérieurement si nécessaire. Les morceaux qui
étaient correctement mémorisés peuvent étre remis au point rapidement, méme s'ils n‘'ont pas été joués
pendant des années. S'ils n‘ont pas été correctement appris la premiére fois, vous devrez a nouves
reprendre la totalité de la procédure de mémsation. Aussi, que signifiecorrectement memorisé> ?

39



Fondamentaux dela Pratique du Piano

Si vous avez mémorisé avant de travailler les morceaux et ne les avez pratiqués que de mémoire, |
résultats sont généralement qualifiés de mémorisation eate.

Mémorisez autant de morceawuque possible avaritige de 20 ans. Les morceaux appris tot dans la jeunesse
ne sont pratiquement jamais oubliés, et méme s'ils le sont, et sont facilement mémorssableouveau.
C'est la raison pour laquelle les plesijes doivent mémoriser tous les morceaux de leur répertoire. Les
matériaux mémorisés apres l'age de 40 ans exigent plus d'efforts de mémorisatiéengtatien. Bien que
certaines personnes aient de légers problésymur mémoriser de nouvelles matierepees 70 ans en
utilisant les méthodes de mémorisation précédentes, ils doivent savoir que les nouveaux morceaux appr
peuvent nécessiteun entretienconstant afin de les préserver.

L'utilisation duJeu Mental est une procédure d'entretiptus efficace JM, le jouer dans sa téte, loin du
piano, traité dans le prochain chapitre). Le JM est également un bon test pour savoir si vous mémorise
suffisamment bien.

L'étape de I'entretierest un bon moment pour réviser votre partition et contréler votre précigoanr les
notes individuelles et les marques d'expression. Comme vous avez utilisé la méme partition pour apprendt
le morceau, il y a de grandehances que si vous faites une erreur en lisant la partition pour la premiére fois,
vous fassiez a nouveau teterreur plus tard, et que vous n'identifiez jamais cette erreur. Une maniére de
contourner ce probléme consiste a écouter des enregistrements. Toute différence majeure entre votre jel
et I'enregistrement devrait vous sauter aux yeux de maniere effrayahtera facile a identifier.

Maintenant, mémorisez La Lettre & Elise dans sa globalité (MS) lors de votre travail sur chacune de
portions. Pour plus d'exemple étape par étape sur la maniére de le faire,.@aie- Routines de travalil :
Inventions,Symphonies de Bach

1.15 Jeu Mental (JM)

La musique das l'esprit est ce que nous appelonsitar Mental(JV). Le JM est le processus consistant a
jouer la musique dans votre téte, ou sur un piamaginaire { )-.Nous devons voir le
contréle du JM pratiguement darteut ce que nous faisons en musique, dans le processus d'apprentissage
(technique), la mémorisation, l'oreille absolue, la composition, la théorie musicale, l'interprétation, le
controle de la nervosé, l'interprétationh A OA8 # A1 A Al Gpliods quil Adt imdossible €y A
dédier un chapitre pour I'expliquer. Disons plutdt qu'elle impregne tous les chapitres de ce livre. En fait, |
JM impregne tout ce que vous faites, méme en dehors de la musique !

Tous les pianistes accomplis utilisentJigl bien gu'il soit rarement enseigné par les professeurs aleopj

ils doivent I'apprendre paeuxmémes, par nécessité. Ceci contraste avec les athléehaut niveau
d'aujourd'hui, tels que les skieurs et les golfeurs, pour lesquels le JM est unsité&eea été enseigné et
développé depuis des décennies. Cela ne signifie pas que le JM n'est pas nécessaire ucieistno
absolument nécessaire. Toutefois, il n'a pas été enseigné car il était considéré comme un talent, et pe
conséquent, impossible @nseigner. Cette croyance est erronée car tout le monde pratique le JM chaque
jour, sans méme se rendre compte 'gus'agit deJM. Lorsqu'une maman se leve le matin, planifie les
activités du jour pour ses cing enfants (quels vétements ils doivent pdetes repas, a quelles écoles ils se
rendent, etc., etc.), elle pratique un JM plus complexe que de jouer une invention de Bach dans son espr
mais elle n'est pas considérédalentueuse».

Donc le JM impregne tout ce que nous faisons dans notre \aes métait pas enseigné au piano parcélqu

a eté mis sur l'autadu «talent ». C'est pourquoi la notion de talent a été aussi nocive pour la pédagogie du
piano Z elle absout le professeur d'enseigner méme des techniques nécessaires telles que letéM. Ce
maman excellait tant dans son JM quotidiparce qu'elle l'avait pratiqué toute sa vie. Si une maman peut
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automatiquement apprendre le JM, par nécessité, pourquoi un pianiste ne pourrait pas en faire autant, el
particulier car c'est aussi nécessaireneansique ? Pourquoi enseigner le JM du coup ?

Le JM doit étre enseigné car :

1. Sil ne l'est pasil y aura une grande proportion d'utilisation du JM chez les pianistes, mais dont
presgue aucun ne sera expert.

2. C'est tellement nécessaire ques professeurs doivent développer I'enseignement du JM dans
une expertise totalement développée pour en faire plein usage afin d'accélérer le
développement musical

3. Le JM est si puissant, utile, et contient tant de dimensions que, s'il n'est pas enskigné,
étudiants n'en feront jamais un usage complet : c'est comme la différence entre un pianiste
autodidacteapprenant de lumémeet celui qui possedan bon professeur. Nous reverrons sans
cesse dans ce livre comment I'enseignement du JM peut faire noarée différence pour les
étudiants.

Le JM doit étre enseigné des les premieres années de cours de Biaraus avez plus de 20 ans, et n‘avez
jamais pratiqué le JM au piano, cela pourrait prendre des années de pratique rigoureuse pour devenir a l'al
avec cette pratique. Apprenele lorsque vous étes jeune et cela viendra naturellement, sans effort. Comme
pour l'oreille absolue (cf..17- Oreille absolue et relatigle JIM peut étre appris sans effort au jeune age, et
le JM résultant est bien plus puissant que tout ce qui peut étre appris @lieurement.

Nous pratiquons tous un JM complexe chaque jour sans niérpercevoicomme étant un JM, car nous
I'utilisons depuis I'enfancdansnos activités quotidiennes, comme une nécessité. Poww@zs imaginer les
désastres qui pourraient se produist nous n'avions jamais de plan mental au quotidien ? Mais c'est
exactement ce que nous faisons lorsque nous entrons sur scene et jouons un récital sans entrainement
JM. Pas étonnant que les artistes soient si nerveux ! Le JM est le meilleur antadite kanxiété de la
représentation(cf. 1.48- Origine et controle de la nervosiyg cela a certainement fonctionné pour Mozart.

Comme tout le monde sait déja comment pratiquer le JM, il est facile d'apprendre comment I'appliquer er
musique.Commencerpar enseigner le JMen méme temps que la mémorisatioBnseignez aux étudiants

le JM dans toutes les méthodes de mémorisation, comme la mémoire du clavier, la mémoire
photographique, etc., en particulier loin du piano. Nous traiterons de plus d'usages du JM lorsque nous le
rencontrerons ultérieurement.

Le JM et la mémorisation ne peuvent pas étre séparés car I'un ne peut pas fonctionner sans l'autre : c'est
raison pourlaquelle enseigner uniqguement lmémoire des mains sans enseigner le JM est tellement
inadéquat. Le JMaus apporte la capacité de démarrer n'importe ou au sein de la compogitpelque
chose qu'il est difficile d'apprendre d'une autre maniere. Le JM apporte une compréhension claire de |
structure de la composition, etc., car vous pouwaars l'analyserdans votre téte. Vous pouvez méme
«travailler» sans piano, a des vitesses que les doigts ne savent pas gérer. |l existe un grand nombre
pianistes que peuvent jouer une composition sans la travailler sur le piano, juste en lisant la partition et er
utilisant la pratique du JMI ne devrait jamais étre demandé a un étudiant umexécution sans qu'ilait
préalablement appris le JM

Afin de mémoriser correctement, il est nécessaire de travailler la mémoire loin du piano en utilisant le JM
Cela fait gagnedu temps car vous pouvez travailler méme lorsqu'aucun piano n'est disponible, et accroit
grandement la mémoire car vous n‘avez pas de piano et de mémoire des owaimee « béquille». Pour
ceux qui souhaitent apprendre le déchiffrage du chanti(.45- Lecture a vuechanta vue compositior) et
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acqueérir l'oreille absolue (ci..17- Oreille absolue et relatiyg le IM est utilisé pour développer les deux
compétences.

Loin du piano, si vous jouez mentalement vous appuyant sua mémoire du clavier, vous aurez tendance

a faire les mémes erreurs, et a étre bloqué aux mémes endroits, comme lorsque vous jouez alCpiano !
étaye le concept que toutes les erregmt originaires ducerveau. Testez votre mémoire avec le JM et cela
révelera combien vous dépendez de la mémoire des mains méme aprés avoir acquis la mémoire du clavi
etc. Le jeu mental est un des meilleurs tests de mémoire.

La prochaire compétencea enseigner en utilisant le JM esbieille absolue(cf. 1.17- Oreille absolue et
relative) : sans elle, le JM senandicapé car toute personne possédant le JM commencera la composition
et I'improvisation. L'incapacité a composer ou improviser est un handicap majeur pour un pianiste avancé
Ceuxqui ne possedet pas le JM peuvent composer en utilisant leur piano, mais il est bien plus efficace (e
puissant) de se représenter les progressions de gammes et d'accords dans sa téte et d'écrire lasansique
le piano.

De nombreux pianistepossédentcette idée fausse que le piano a queue de concert, énorme et couteux
produit son merveilleux son, créant de la musique, et que par conséquent nous devons entrainer nos doig
pour apprendre a jouer du piano. Le cerveau humain est bien plus complex@diesur a tout engin
mécanique. Le cerveau ne possede pas les limitations du bois, du feutre et du métal. Par conséquent, il €
bien plus important d'entrainer le cerveau que les doigts, en particulier car tout mouvement du doigt doit
étre commandé par leerveau : la musicalité et la technique ne peuvent pas étre sggséparément. En

tant que musicien, il est essentiel de développer le JM au point que la musique dans votre téte devienr
supérieure a celle venant du piaridn piano a queue de qualité reecertainement inspirant, mais I'esprit
d'un musicien ne devrait pas avoir de limite supérieure et le JM est ce qui permet d'atteindre ces sommet:
Ne soyez pas passif et n‘attendez pas que la musique vienne du piano, mais anticipez activement la musiq
gue vous souhaitez produice qui est le JM ultime et la meilleure maniere d'exécuter une performance
convaincante.

Le JM est la maniére dont les grands génies ont accompli leurs prouesses{Cfreation de genigs Sile

JM n'est pas enseigné aux étudiants, pErformancesdes grands piaistes paraissentnatteignables.
Nombre de ces exploits étonnants> de Mozart qui ont été rapportés, comme réciter des phrases a
I'envers, sont de simpteastuces de JM que tout le monde peut apprendre. Afin de réciter des phrases a
I'envers tout ce quevous avez a faireonsisteales écrire sur un tableau imaginaire et de les lire a I'envers.
Essayez vouméme : écrivex dog »sur ce tableau mental et lisde a I'envers. Une fois que cela vous parait
simple, essayez deux motamad dog», etc. contiruez a ajouter des mots et travaillez jusqu'a ce que vous
puissiezgérer de longues phrases. Facile !

Nous pouvons maintenant expliquer pourquoi des génies célélomame Beethoven, Einstein, des
«maestro», etc., sont connus pour leuesencesz ils sonttous excellent au JM et sont complétement
absorbés par leur monde mental !

Lorsque vous mémorisez I'exemple de la Lettre & Elise, commencez a pratiquer le JM.

Conclusion : il est possible tlavaillerle piano en utilisant uniguement le JM ! Tout pianiste doit cultiver le
JM, vous n'allez paseulementapprendre une compétence utile, maele vous permettra d'utiliser
pleinement toutes les autres compétences pianistiques.
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1.16 Fonction de mémorisation hu maine

La mémoire est constituée de deux fonctions sieckageet lerappel.

1.16.1 Stockage

Tout ce que nous vivons est stocké dans une mémoire temporaire puis éréndbns une mémoire
permanente, un processus automatique qui prend environ 5 minutes, olotikegie est pratiquement
définitif. Les érudits qui peuvent se souvenir de tout indéfiniment fournissent la meilleure preuve que la
mémoire est permanente. Le temps de transfert d'approximativement 5 minutes a été vérifié un grand
nombre de fois a partir dhregistrement de victimes de traumatismes cranienslles ne peuventse
souvenirque d'environ 5 minutes avan@tcident traumatique. Nous en avons vu un exemple avec le
survivant de l'accidenmortel de la Princesse DiaraTrevor Reeslones, qui he povait se souvenir de
l'accident ou des quelques minutesgeédentes

Mon hypothése concernant la mémoire humaine est que l'information est stockée diesig zones de
meémoire »dans différents endroits du cerveaua mémoire n'est pas localisée a un entspécifique, mais

est distribuée dans différentes zones du cerveaamme unécrit holographe. Dans la mémoire d'un
ordinateur, chaque zone de mémoire posséde une adresse, aussi nous savons comment les ordinateurs c
acces a leur mémoire. La mémoire des cerveaux ne possede pas d'adresse, aussi, comment le cerveau
rappellet-il sa mémoire ?

1.16.2 Rappel

Lorsque nous mémorisons, le stockage de l'information n'est pas un probleme car il est automatique e
fondamentalementpermanentz le problémeest le rappelA la différence des ordinateunsour lesquels la
mémoire possede une adresse, la mémoire humaine est retrouvée par un processus complexe qui n'est [
encore comprisMon hypothése est que le processus de rappel est un processasodlations et le
processus associatif le plus évident est un chevauchement des zones de mé@eurettant, lorsque deux
mémoires liées sont stockées, leurs zones de mémorisation se chevauchent : plus la relation est proche, pl
le chevauchement est grand et plus simpkt le processus de rappel. Avec le temps, néanmdinsantage

de ces types de chevauchements seront stockde sorte que le cerveau recherchmarmi plus de
chevauchements. La probabilité de confusion augmente avec le nombre de chevauchements. Pa
conséqient, notre incapacité a nous rappeler est causé paboitdusion, et non par la perte de mémoire.

La mémoire est plus facilement rappelée si elle est associée avec quelque chose dont il est facile de
souvenir, comme des associations scandaleuses, drfdeniliéres, etc., car elles ont un pouvoir d'attraction
sur le cerveau. C'est l'astuce la plus commune utilisée par les personnes ayant une bonne mémoire.

Le systeme des zones de mémoire est complexe car il est continuellement modifié par le ceturaldd.

ces modifications est la créationadistractions que nousappellerons ici des abstractsL'abstract «avion»
n'existe que dans le cerveau, mais il est créé en mémoire et comportedeptis les avions en papier
jusqu'au plus gros des jets. Caleée une association supplémentaire, artificielle entre les objets. Les
abstracts sont des objets généraux qui soutiennent les processus de pensée et le langage. Par conséqu
nous traitons généralement avec des zones de mémoire d'abstracts et non aveonhes de mémoire
d'origine, issues des stimuli externes visuel, audio, touché, odorat, godt, etc., car les stimuli externes son
comme des films sans fin possédant trop d'informations. Les abstracts les simplifient en objets faciles
gérer. Toutefois, omme il existe des érudits capables skeremémorettoutes les données d'origin@ous
pouvons penser que toutaes données sont également stockées dans le cerveau.

Ce processus de rappel par chevauchement de zones de mémoire est similaire & un phéderbase de
la mécanique quantique. La probabilité d'un électron émettant un photon est donnée par le chevauchemen
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des fonctions d'ondsde I'électron et du photon intermedié par la fonction d'émission. Donc, le processus
humain de rappel de la mémoire itaiun processus élémentaire de la nature. Cette imitation est classique

. les électrons sont en orbite autour du noyau, les planetes sont en orbite autour du soleil, et les étoiles so
en orbite autour des trous noirs dans la galaxie. La théorie la pluscée de la cosmologie fait I'hypothése
gue l'univers est constitué de cordelettes si petites que personne ne peut les voir : donc les cordes du pia
qui générent de la musique simulent la théorie de cordes qui créent l'univers.

Il existe une petite inteogation sur le fait que lenémoire est associative Nous mémorisons la musique
avec des choses que nous connaissons déja. Si vous demandez a un musicien de mémoriser une p
compléte de notes de musique aléatoires, il aura de grandes difficultés a nganaréme une simple page,

car il ne posséde rien avec quoi associer ces notes aléatoires. Ce musicien n'aura aucune difficulté
mémoriser rapidement une sonate de 20 pages car la sonate possede des mélodies, un rythme, etc., g
sont familiers. C'est laaison pour laquelle il n‘existe pas de meilleur moyen de mémoriser de la musique
gu'en utilisant la théorie musicale. Tout ce que vous avez a tansiste aassocier la musique avec la
théorie ce qui vous permet de mémoriser plus facilemdBien que lanémoire de la théorie musicale soit

la meilleure, elle n'est pgsour tout le monded'une aide équivalente car de nombreux étudiants n‘ont pas
suffisamment de connaissances théoriques.

L'évidence la plus forte de la nature associative de la mémoire hiepagvientdes tests sur les personnes
ayant d'excellentes mémoirest pouvantfaire d'incroyables exploitsels que mémoriser des centaines de
numeéros de téléphone a partir d'un bottin. Ces bonnes mémoires utilisent toutesadgsithmes
associatifspour mémoriser.Les algorithmes sont différents pour chaque personne, mais ils sont tous des
dispositifspermettant d'associer les objets a mémoriser avec des élémeontsédantdes modelegtant

déja en mémoire.

Par exemple, pour mémoriser des centaines denboes, un algorithme consiste & associer un son avec
chaque nombre. Les sons sont choisis de telle sorte qu'ils forment oeds » lorsqu'ils sont associés, pas
en Francais mais dans une nouvelle langue (un algorithme) qui est créé dans ce but. Laigpshue
langue possédant ce type de propriété. Par exemple, la racine carrée de 2 est 1,414 86t étre lue
comme une phrase approximativement traduite pales bonnes personnes, il est préférable de s'inspirer
des bonnes personnes(hitoyo-hitoyoni-hitomigoro), et les japonais utilisent systématiquement de tels
algorithmes pour se souvenir de choses telles que des numéros de télépha@rdecimales, la racine carrée
de 3 se lik Traitez le monde entier» et la racine carrée de 5 sediA la ™€ station duMt. Fuji, un hibou
hurle». Je les aapprisil y a 60 ans et m'en souviens encore.

La vitesse a laquelle les bonnes mémoires peuvent faire la correspondance entre I'objet a mémoriser et leu
algorithmesest incroyable Les excellente mémoires se développent avec énormément de travail pour
perfectionner leurs algorithmes et une pratique quotidienne, tout comme les pianistes« tCevail
acharné» se fait sans effort car c'est un jeu.

Essayons un exemple d'algorithme. Supposons qués\vsouhaitiez mémoriser une séquence de 14 chiffres
53031791389634. Une maniére de le faire consiste a utiliser quelque chose comme ['histoire sudiwante
me réveille a 5h30 du matin avec mes 3 fréres et 1 gnagre. Les ages de mes freres sont 7, 93ztnset

ma mamy a 89 ans, et nous allons nous coucher a 6h34 de Fapdés. Ceci est un algorithme s'appuyant

sur I'expérience vécue, ce qui donne «sens» aux nombres aléatoiresCe qui est si intriguant c'est que
l'algorithme possede plus d'ureentaine de lettrs, mais naintenant, il est plus facile de se souvenir des 14
chiffres grace a ces associations familieres. Vous pouvez facilement tester ceci pan&oes Mémorisez
d'abord les 14 nombres (si vous le pougee n'est pas facile pourai) puis l'algorithme cidessus. Puis 24
heures plus tard, essayez d'écrire les chiffres de mémoire puis avec I'algorithme : vous vous rendrez comy
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gue l'algorithme est plus performant. Il existe méme de meilleurs algorithmes que vous pouvez facilemen
trouver sur internet.

Grace a la puissance de traitement du cerveau aleegrandes quantités d'informations, le processus de
rappel est plus efficace s'il existe des associations plus pertinentes et le nombre de ces associations s'acc
rapidement lorsquun plus grand nombre d'éléments sont mémorisés, car ils peuvent étre associés les un:
avec les autres. Par conséquent, la mémoire humaine est presque diamétralement opposée a la mémoil
d'un ordinateur : plus vous mémorisez et plus il devient facile denamer car vous pouvez créer
davantage d'associations. Chaque nouvelle association apporte de nombreux nouveaux chemins possibl
pour le souvenir. Ainsi, tout ce que nous savons concernant la mémoire nous enseigne qu'exercer not
mémoire la renforce.

Lamémoire est une composante importante de la conscience, qui peut étre définie comme une série d
fonctions cycliques du cerveau : stimfjlimémoireA conclusiond actionA stimuli, etc., qui format une
boucle perpétuelle.

Lesnouveau-néspossedent peu @léments en mémoire ate peuvent donc pas formerasociations. La
conscience s'accroit lorsque leur cerveau se développe. En conséquence, ils ne peuvent pas penser
communiquer initialementexcepté en faisant du bruit en réponse a leurs besoins. Uefgges années
seulement, ils possédent suffisamment d'associations pour apprendre des langues et pour geoser.
stade, ils apprennent excessivement vite car le cerveau se développe rapidement, mais pour la mém
raison, ils oublient également rapidemersi la mémoire est entretenue pendant les années de I'enfance,
des gaines de myéline commencent a se former autour des axones, verrouillant ainsi la mémoire de manié
permanente. Aussi, un répertoire mémorisé et entretenu avant la vingtaine n'est peatigat jamais
oublié.

Méme les plus jeunes enfants peuvent apprécier et mémoriser de la musique. Pratiguement tous le
pianistes peuvent facilement mémoriser plusieurs sonates de Beethoven ou une quantité équivalente d
musique qu'ils apprécient. D'un poide vue unité de données, chaque sonate représente plus de 1 000
numéros de téléphone. Ainsi, pratiquement tous les pianistes peuvent mémoriser I'équivalent de plus de 1
pages de numéros de téléphorgece qui serait considéré comme miraculeux s'il s'agis®ellement de
numéros de téléphone.

Par conséquent, ce que les pianistes concertistes réalisent n'sdrgmdifférent de ce que cesnémoires
géniales» font de leur c6té. Des instructions appropriées sur la maniére de mémoriser rendent ces
«miracles» a portée de maimpour n'importe qui.

1.17 Oreille absolue et relative

1.17.1 Oreille relative

L'oreille relative (OR) est la capacité a identifier une note a partir d'une note de référence donnée. L'oreille
absolue (OA) est la capacité a identifier une nedes aucune référenck'OA et |'Oreille Parfaite (OP) sont
synonymes, mais nous utilisons ici OA pour évideconfusion avec pianissimpg, qui peut étre confondu
avec Perfect Piclz PP en anglais), et qui est plus précise d'un point de vue sciemtifigne personne
possédant I'OA possede automatiquement I'OR. Le test pour I'OA utilise 2 pianos : I'évaluateur s'asso
devant l'un d'eux et I'étudiant devant l'autre, et I'étudiant essaie de répéter la note jouée par I'évaluateur.
SilnyaquunseupAT T h 1 7T OOAEAT O TT1T11T A TAOG 11 0A0 ET O A

1.17.2 Oreille absolue
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Personne n'est né avec I'OA il s'agit d'une compétence acquise, car la gamme chromatique est une
invention humaineg il n‘existe pas de relation entre legervalles de la gamme chromatique et la nature,

et aucune loi de la nature énonce que le La central doit étre de 440Hz. La plupart des orchestres s'accorde
en 442Hz, et avant que ce ne soit normalisé, la gamme de fréquence pour le La était biemgau&race

a la nature logarithmique de la gamme chromatique et au systemdadidition humaire, n'importe qui

peut apprendre I'OR sans effort (¢f.2- Gamme chromatiqu

, T OAEI 1 A EOI AETA T AOGO PAOG AAI EAOI A 06060 OT A i A
échelle dsolue (tout le monde percoit le rouge comme étant du rouge depuis sa haissance et sans aucu
entrainement, et cette perception ne change jamais avec I'age). La reconnaissance de la couleur e
obtenue en utilisant des réactions de mécanique quantiquerépondent a des quanta spécifiques (des
longueurs d'onde) de lumiére. Certaines personnes pouvant identifier certains intervalles spécifiques d
couleurs peuvent acquérir I'OA en s'appuyant sur la couleur qu'évoque le son. lls calibrent I'audition sur ul
référence absolue.

Les bébés peuvent entendre dés la naissance et leur audition est régulierement testée dans la plupart d
maternités. L'OA et 'ORontplutdt apprisesdans le trés jeune age, avant cing ans : le plus tot est le mieux.
La maniere d'acquéir I'OA pour les enfantsconsiste aétre exposeé pratiquement tous les jours depuis

leur naissance, a des pianos correctement accordéRar conséquent, tout parent qui posséde un piano
doit le conserer accordé et en jouer avec le bébé a proximité. Ne \&ugciez pas de réveiller les bébés :

ils dormiront profondément lorsque vous vous évaderez sur une sonate de Beethoven. Ensuite, les paren
devront réguliéerement tester I'OA de leur enfant. Ce test peut étre réalisé en jouant une note (lorsque
I'enfant ne regarde pas) et en lui demandant ensuite de la retrouver sur le piano. Si vous souhaitez qu
I'enfant nomme la note, vous devréai enseigner la gamme dpiano. Si I'enfant peut laetrouver apres
plusieurs essai il possede I'OR. S'il peut la retrouver du premier coup et systématiquement, il possede I'OA
Nous ne connaissons pas la vitesse d'apprentissage de I'OA par les bébés, mais, a la différence des
adultes, cela se fait sans effort, automatiquement et tresrapidement. Nous ne connaissons pas cette
rapidité, mais cela peut se faire en quelques jours. Les parents devraient tester les dafphis tot
possible : le meilleur &ge pour le faire est entre 1 et 2 ans.

Le tempérament particulier avec lequel le p@aest accordé (c8.3- Cercledesquintes tempéraments) n'a

pas d'importance : en fait, toute personne possédant I'OA n'a aucune connaissance des tempéraments ¢
lorsque des notes de pianos régtesur des tempéraments différents sont jouées, ils n'ont aucune difficulté
dans l'identification @s notes car les différents tempéraments modifient la plupart des fréquences de moins
de 5%, et personne ne possede une OA avec une telle précision.

L'OA peut étre acquise plus tardivement dans la vie mais devient plus difficile apres 30 ans. En fgitj ceux
possedat I'OA vont progressivement la perdre a partir de I'age de 20 ans si elle n'est pas entretenue. D
nombreuses écoles de piano enseignent systématiquement I'OA a tous leurs étudiants, certaines avec plt
de 90% de succes. S'il est découvertuguenfant possede I'OA avant I'age de 6 ans, il doit étre entrainé a
I'OA pour poursuivre son développement, comme décrdessous : sinon, il peut rapidement la perdre en
seulement quelques années.

Il ne faut pas donner trop d'importance a I'apprentisage de I'OA pour les musicienscela n'a pas été
reconnu de maniéere satisfaisante par le passé en raison de la croyance erronée et répandue §taat'OA
un talent inné, et qu'il nequvaitdonc pas étre appris.

Posséder I'OA est clairement un avanta@gle est d'une grande aide pour la mémorisation, le jeu mental
(cf. 1.15- Jeu Mental (JN)) le déchiffrage, la sortie d'un trou de mémoirele jeu a l'oreille> et la
composition/improvisation. L'OA aide au JM car elle aide aineombreuxdomaines commela mémoire

du clavieret la mémoire photographiquecar vous avez connaissance des notes exactes. Vous pouvez étre
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le diapason de votre chorale, atcorderfacilement les instruments a corde ou a vent sans avoir besoin d'un
vrai diapason. C'est tres amusant car vous pouveg diquelle vitesse roule une voiture en écoutant le
crissement des pneus, vous pouvez donner les différences entre le klaxon d'une voiture et les sifflemen
d'un train en notant particulierement s'ils utilisent des tierces ou des quintes. Vous pouvedr re&s
numeéros de téléphongrace aleur tonalité. Plus important, 'OA vous apporte confiance dans le fait que
vous étes un musicien a part entiea@si quela reconnaissance de votre entourage, en particulier de vos
collegues musiciens.

Il existequelguesinconvenients a posseder 'OALe pls important est le probléme dudo mobile» (do
comme dans do ré mi). Personne ne rencontre de probléme avec la gamme de Do majeur. Ceux q
possedent l'oreille absolue n'ont également aucune difficulté avec tolgesutres gammes. Néanmoins,
ceux qui n‘ont pas I'OA n'ont aucune idée de ce qu'est un Do. Comme l'oreille relative est facile pour tout
monde, ceux qui n‘ont pas I'OA positionmda tonique (la premiére note d'une gamme) de n'importe quelle
gamme canme undo, et de cette maniére, apprennent a chanter toute gamme majeure a partir de
n'importe quelle note en appelant la tonique. Ce systeme dudomobile » est réellement enseigné dans

de nombreuses, voire la majorité des écoles car la plupart @ee€let des enseignants !) ne possetjeas

I'OA a ce jour. Par exemple, Do majeur estrdami-etc. Avec ledo mobile, Sol majeur est également do
ré-mi-etc. Néanmoins, pour ceux qui possedent I'OA, Sol majeur eslasgdetc. Par conséquent, en
démarrant sur une tonique quelconque, ceux qui ont I'OA doivent immédiatement transposer alors que ceu)
qui ne l'ont pas chantent joyeusement @é-mi. Ainsi, une personne possédant I'OA chantant avec un
groupe qui lui, chante avec wtomobile, peut étre totalenent désorientée car ce que chante le groupe est
erroné. La cause racine du probleme est I'apprentissagaoainobile. C'est la raison pour laqueliesolfege

est important pour tous les étudiants en musique et que I'apprentissage de I'OA est une nécésSsiEn
principe, ledo mobile ne devrait jamais étre enseigné. Toutefois, ceux qui n'ont jamais pris de cours de
musique, ou appris I'OA, développent naturellementiemobile, de sorte qu'il est impossible de I'éliminer.

Ce probléme persistera aussi longtemps que ceux qui possédentréStAront une minorité parmi les
musiciens.

Un autre probleme réside dans le fait que, pour les personnes possédant I'OA, aucuneeaxate ren
musique entre les notes de la gamme chromatiqgue accordée en La (440). C'est pourquoi la musique jous
désaccordée peut étre ennuyeuse. Si une grande quantité de musique est jouée désaccordée, cela pe
poser probléme. La personne peut parfoisagir négativement sur une telle musique : des réactions
physiques peuvent se produire, comme les yeux qui pleurent ou la peau moite, et les pianos désaccord
seront difficiles a jouer. La musique transposée est agréable car toutes les notes sont ddité.tbié@oute

d'une musique désaccordée peut vous faire perdre I'OA.

Les avantages de l'apprentissage de I'OA I'emportent sur les inconvénients, car I'OA est une nécessité alc
gue les inconvénients sont juste getites nuisances.

L'apprentissage de @A n'est pas si difficile que beaucoup de personnes le pensent. Nous avons vu qu
I'objectif de la mémorisation était d'étre capable de pratiquer le JM. En prétant attention a I'OR et I'OA lors
de la pratique du JM, vous pouvez acquérir I'OA ! Le JM tleitnéené en OA car, en ne jouant pas a la
hauteur correcte, vous perdez beaucoup des bénéfices du JM, comme la capacité d'écrire les notes ou
les jouer immédiatement hors du piano méme si vous n'aviez jamais travaillé cette musique auparavant.

1.17.3 Procédure d'apprentissage de I'OR et de I'OA
Suivez ces étapes

1. Apprenez le JM de la gamme de Do majeur dé ®®d, en utilisant deré-mi au lieu de la
notation CDE car CDE posséde de nombreux autres usages, alors gaéad@st strictement
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pour la musique : @ré-mi-fa-sokla-si-do. Jouez Ddsur le piano et pratiquez le JM de la gamme
jusqu'a Dda la hauteur correcte et contrélez votre favec le piano, plusieurs fois chaque jour.
Lorsque le Dbest correct, contrdlez toutes les notes intermédiaires. Cecisvapprendra I'OR.

2. Une fois I'OR satisfaisante, commencez a mémoriser 12edDdOA en testant votre Davec le
piano aussi souvent que possible. Nous possédons tous une note maximale et minimale que not
sommes en mesure de fredonner. Pour mémoriserdé Bedonnez a partir de D¢pris comme
référence a partir du piano) jusqu'a la note la plus basse que vous pouvez freddameurrait
étre F&. Maintenant, a chaque fois que vous estimez ur®,Dmus pouvez le controler en
fredonnant de maniere descelante jusqu'a la derniére note que vous pouvez fredonner pour
vérifier qu'il s'agit bien d'un BaSi vous tombez sur un Mivotre estimation était trop basse :
remontezla d'un demiton. Vous pouvez créer un autre test en fredonnant jusqu'a votre note
maximale : utilisez celui qui fonctionne le mieux, ou les deux, pour contrdler vofréPadiquer
ce(s) test(s) jusqu'a ce que votre33oit juste a un dersion : ceci peut prendre des jours ou des
mois en fonction de chaque personne.

3. Une fois que 'OAs correcte pour le Db apprenez D&SoF en utilisant des mélodies comme
les parties MD des exercices Beyer #5, 5859, a la fin d celivre. Si besoin, transposez une
octave plus bas de sorte que le Do soit erf.@@marrez avec l'exercice #47, mérisamz la
mélodie, et pratiquer le JM en d@-mi : cet exercice démarre de cette facon -memi-fa, ré
mi-fa-sol, fami-réAT h O0i 8 U 1T A EAOOADOO AT OOAAOA8 #1711
particulier les notes les plus hautes et les plus bassesuite, répétez avec les quatre autres
exercices, un par un, en pratiquantAO

4. Ensuite finissez de travailler la totalité de I'octave*m?, en particulier le La

5. Maintenant, travaillez les octaves : jouez une note et devinez son (ses) octave(gltest len
bas, en contrdlant votre estimation avec le piano

6. Puis jouez une note aléatoire pour voir si vous étes en mesure de l'identifier avec I'OA.

Vous pourriez posséder I'OA pour le3kcar vous avez entendu l'orchestre s'y accorder a chaque concert.
Testezvous sur le LHors de chaque concert.

Enimaginantdes notes dans votre esprit, n‘'essayez pas de les fredonner ou de les chanter car I'étendu
dynamique du piano est plus large que celle du cleanous devrez entrainer votre cerveau avec ces notes
les plus hautes et les plus basses. Aussi, la pratique de I'OA est un processus de travail du JM, et chante
fredonner dessert cet objectif car cela limite ce que peut faire le cerv@anoins quevous ne soyez un
chanteur qui puisse chanteér I'oreille(auquel cas vous devriez au moins posséder 'OR), vous ne serez pa:
en capacité de chanter avec précisianla bonne hauteur : le son incorrect résultant va induire des
confusions dans votre cerveat supprimera toute OA que vous auriez pu acquérir.

Pour apprendre I'OA, la mémoire de chaque note pour I'OA doit initialement corgdes harmoniques, le
timbre, etc., du pianaz tout ce dont vous avez besoin comme autant d'associations de mémoire que
possible. Par conséquent, utilisez le méme piano jusqu'a ce que vous ayez acquis I'OA. A moins que v«
possédiez un piano numeérique, assuierus que le piangoit accordé. Une fois que vous avez acquis une
OA forte, elle fonctionnera avec toute sourcenswe. Ne pas chanter ou fredonner n'est pas une régle
stricte, car ceci peut étre utile, mais il est important de pratiquer le plus possible le JM des notes et de r
pas prendre I'habitude de tout fredonner.
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Pour l'instant, nous ignorons les touches nagiret apprenons I'OA avec les 8 notes blanches. Une fois que
vous avez appris I'OA pour les notes blanches, vous aurez normalement la capacité de deviner les touct
noires lorsque votre OA sera devenue suffisamment précise.

Jusqu'a ce que vous ayez acquiee OA rudimentaire, pratiquela uniguement au piano afin que vous
puissiez vous corriger des que vous vous €loignez de la tonalité. Ne pratiquez pas le JM loin du piano a
une mauvaise hauteur : cela ne fera qu'effacer 'OA. Ne commencez a pratiguelul piano qu'aprés que
I'OA soit au moins précise au detoin.

La progression peut paraitre lente au début, mais vos suppositions devraient devenir plus proches avec
pratique. Au début, l'identification des notes prennent du temps car vous devezdlentvotre DG en
fredonnant vers vos notes les plus basses ou les plus hautes, ou vous devrétrpaldviner les autres
notes en comparaison au Ben utilisant I'oreille relative.

Et soudainement, un jour, vous devriez faire I'expérience de ce momentagique ou vous étes capable
d'identifier directement n'importe quelle note, sans aucune étape intermédiaire De plus, cette
identification est instantanée. Vous avez réellement acquis I'OA ! Par conséquent, vous devriez activemelt
rechercher et anticipecette transformation afin que vous ne la loupiez pas. Les étudiants qui n'en ont pas
conscience la louperont les toutes premiéres fois qu'elle se produit, perdant beaucoup de temps et ne s
rendant pas compte qu'ils posséedent I'OA.

Cette OA initialeest fragile et vous la perdrez et récupérerez a nouveau plusieurs fois avant qu'elle ne
s'installe de maniere permanente : et méme, elle ne restera permangméssi vous l'entretenez. L'étape
suivante consiste a renforcer I'OA en pratiquant l'identificatiopide des notes. Ensuite, commencez a
pratiqguer avec des intervalles de deux notes, ensuite trois notes jouées simultanément, etc. Toute O/
pouvant identifier cing notes ou plus, jouées simultanément est considérée comme excellente. La capacit
a identifierde nombreuses notes est important dans la composition musicale car les accords complexe
peuvent souvent contenir plus de cing notes. Une fois que vous possédez une OA forte, pratiquez |
fredonnement des notes et chantez a l'oreille, et déchiffrez dleFélicitations, voila qui est fait !

La qualité d'une OA est déterminée par :

1. La vitesse a laquelle vous pouvez déterminer une note

2. Le nombre de notes que vous pouvez identifier lorsqu'elles sont jouées simultanément

3. La précision a laquelle vous pouveproduire un intervalle : ce test est difficile a appliquer et est
rarement utilisé.

Les personnes possédant une excellente OA identifieront une note en moins d'une seconde, e
distingueront au maximum une dizaine de notes jouées simultanément, en emdiog secondes.

L'OA doit étre entretenue. Apres I'age de 20 ans, 'AO commence a se détériorer a moins qu'elle ne soi
entretenue en contrélant périodiguement avec le piano. Sans entretien, vous pouvez perdre totalement
I'OA en moins de dix ans. L'entieh de I'OA consiste a :

1. Savoir que I'OA peut étre perdue et avoir conscience de la nécesdieételgter constamment

2. Contrdler votre O/et travaillersur elle dés que vous notez la moindre détérioraticaprécision
de I'OA variera naturellement de temspen temps en fonction de votre condition physique
comme la santé, I'état émotionnel, les sons et la musique que vous écoutez, etc.

Les personnes possédant le JM et I'OA ont tendance a faire continuellement de la musique mentalement
la musique continue @l tourner dans leur téte, que ce soit leurs propres compositions ou la musique qu'ils

49



Fondamentaux dela Pratique du Piano

ont entendue. C'est pourquoi la plupart des musiciens possédant I'OA commenceront automatiquement &
composer de la musique. Le cerveau revient toujours a la musiqueulins@ rien d'autre a faire : c'est un
excellent moyen de maintenir 'OA, a condition de vérifier régulierement avec le piano.

La plupart éésdébutantsréduiront les intervalles du JM carderveau essaie automatiquementkaccroitre
lamplitude du chat ». Ainsi, les notes ascendantes seront chantées bémol et les notes descendantes
seront chantées diése. De plus, les notes plus hautes que votre gampétude seront chantées bémol et
celles en dessous seront chantées diése.

La méthode «standard» pour apprendre I'OA dans les cours de musique est le solfegé.{(¢f: Theorie,
solfege. L'OA est enseignée en complément de ces exercices en apprenant a tout chanter a la hautel
correcte. Il n'existe pas de méthode spécifique pour l'acquisition de I'OA dans le solfege faitesis
simplement des tests lors de chaque cours jusqu'a ce que la hauteur correcte soit ancrée dans vot
mémoire. Comme I'OA est apprise en méme temps que de nombreuses autres choses, la progression e
lente, généralement des années.

1.18 Jeu al'Oreille (JO ), composition

La plupart des professeurs de piano ne savent pas aujourd'hui enseignelgu a l'oreille» (JO) Peu
d'étudiants I'apprennent, méme lorsqu'ils possédent I'OA. Tout comme les enfants apprennent a parlel
avant qu'ils n'apprennent a lire atécrire, les musiciens devraient étre formés au JO, qui est un élément de
I'apprentissage du JM. Sans apprentissage du JO, ils passent a coté d'une grande partie de ce qu'ils peuv
faire avec le JM. Les plus jeunes apprendront rapidement le JO, toutneoils acquierent sans effort I'OA

et le JM a un age suffisamment jeune. En vieillissant, I'apprentissage du JO prendra progressivement pl
de temps. Commencez a lI'enseigner en laissant les étudiants jouer des mélodies qu'ils connaissent dé
telles Joyux Anniversaire, Au clair de la lune, A la péche aux moules, etc. sur différentes touches lors de
différents cours. Ensuite, laissdées ajouter leurs propres accompagnements. Bien entendu, cela s'ajoutera
agréablement aux apprentissages de la théor@stque les accords, les progressions d'accords, les dictées,
etc., dans des lecons ultérieures. Maintenant, tous vos étudiants peuvent jouer Joyeux Anniversaire sl
n'importe quelles touches a toutes les fétes d'anniversaire s'ity giano !

1.19 Respiratio n, déglutition

Une partie importante de la relaxation consiste a maintenir les fonctions normales du corps, telles que |
respiration, la déglutition et une bonne posture. En tension, elles sont les premiéres fonctions a étre
modifiées, et sont donc de barindicateurs du niveau de tension. De plus, la plupart des personnes ne sont
pas conscierds des bonnes facons de respirer.

Les exercices de respirationsont bénéfiques, pas uniquement pour le piano, mais pour un-béiemn
général. Asseyexous droit, lacolonne vertébrale verticale, gonflez votre torse, poussez votre diaphragme
vers le bas (ce qui devrait faire gonfler votre abdomen) relevez vos épaules en les tirants vers votre dos,
prenez une respiration profonde. Puis expirez completement en inveraprocessus. En prenant une
respiration profonde, l'expiration est plus importante qu'une inspiration compléte car l'objectif est
d'échanger le dioxyde de carbone des poumons avec I'oxygéne de l'air. Si vous n'expulsez pas le dioxyde
carbone, le proessus est moins efficace. Respirez par la gorge, pas par le nez (la bouche peut étre ouver
ou fermée). La plupart des gens réduiront le passage d'air nasal s'ils tentent d'inspirer l'air par le nez, ce c
est la procédure normale pour éviter les gowttau nez. L'écoulement est évité en réduisant le passage
nasal de sorte que l'air s'écoule plus rapidement dans une ouverture plus petite. Pour respirer, détendez v
muscles du nez et aspirez l'air par la région de la gorge pres des cordes wogsak avec la bouche
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fermée, cette procédure va détendre les muscles du nez, permettant a une plus grande quantité d'air d
passer par le nez.

La plupart des éléves pensent a respirer comme s'ils devaient pomper leur poitrine, mais le diaphragme jot
un réle magur dans la respiration, vdiiark, Thomas La respiration avec la poitrine peut interférer avec le
rythme et les actions de jeu, aussi la respiration avec le diaphragme est particulierement importante pou
le piano. Une respiratioafficace est maximisée par I'utilisation simultanée de la poitrine et du diaphragme,
et le maintien d'une bonne posture qui accroit le volume maximal des poumons. Si vous peavesds ce

type de respirationgprofondes depuis longtemps, elles peuvent &ainer une hyperventilatiory vous
pourriez vous sentir étourdi apres deux ou trois de ces exercices. Stoppez si vous/éntilez. Puis
reprenez cet exercice quelques minutes plus tard : vous devriez observer que vous pouvez prendre plusie
respirations sans hyperventilation. Cela peut prendre plusieurs jours. Maintenant, si vous vous rendez che
le médecin, gu'il vous ausculte avec son stéthoscope et vous demande de prendre une profonde respiratio
vous pouvez le faire sans vous sentir étourdi !cHiegz cet exercice au moins une fois tous les mois et
incorporezle dans vos habitudes normales de respiration, particulierement lorsque vous jouez du piano.

Etre performant au piano exige beaucoup d'énergie, paii@mement pour le cerveau aussette
respiration et cette posture, qui jouent sur l'apport d'oxygene, sont importantes. Pourtant, lorsque nous
nous concentrons intensément ou devenons nerveux, nous oublions souvent de respirer et de déglutir, voi
méme nous retenons notre respiration. C'est une raiponir laquelle la méditation, qui insiste sur une
bonne respiration, est utile.

Ne pas déglutir peut assécher la gorge ou la bouche et ce changement de condition peut affecter la mémaoit
des mains sur laquelle nous comptons pour des représentations harmsese C'est une bonne idée
d'apporter une bouteille d'eau lors de vos représentations.

Nous avons également besoin de routines de respiration spéciales pour éliminer la nervosité §ef.
Origine et controle de la nervosj@insi que de sommeil (cf.23- Progres postiravail (PPT), somme)ll

1.20 Endurance, endurance du cerveau

Jouer dupiano exige du contrble, pas de la puissance musculaire. Beaucoup d'étsidianEme certains
professeurs, pensent que la technique nécessite de la force dans les doigts, ce qui ddnhfgux, Combe

a saisi mes mains, les a serrées, et m'a diRegardez, mes mains sont fortes car je suis pianist&on
étreinte n'était pas plus forte qu'une poignée de main habituelle. Je possede une poignée de mail
inhabituellement forte, probablement suffisamment forte pour lui casser la main, mais cela n'a viein a
avec les compétences pianistiques.

Evidemment, vous pouvez jouer des passag@soreset grandioses sans dépenser d'énergie. Les pianistes
grands, forts, peuvent jouer plus fort et gérer de& OO O A O A @i thcldménf dde les pianistes
plus faibles. Tous les pianistes ont suffisammetndurancephysique pour jouer des morceaux a leurs
niveaux, uniguement grace au travail qui a été exigé pour en venir a bout. Mais nous savons que l'endurar
peut étreune difficulté.

*T OAO AAO GOOOAO AGECAAT OAO 1 i Akdd@BOH g menA&a pOi
environcing kilomeétres par heure pour un adulte, le cerveau consommant environ la moitié de I'énergie
totale. Laplupart des jeunes ne pevent pas faire du joggingn continuplus de deux kilometresPar
conséquent, leur demander de travailler des passages difficiles en continu pendant 20 minutes mettrait leu
endurance a I'épreuve car ce serait équivalent a un jogging d'environ deux kigmmkees professeurs et les
parents doivent faire attention lorsque les plus jeunes débutent les cours de piano, a limiter leur temps d
travail a moins de 20 minutes au début jusqu'a ce qu'ils aient acquis suffisamment d'endurance.

51



Fondamentaux dela Pratique du Piano

Jouer du piano nécesside conditionner le cerveau pour I'enduran€gest pourquoi la pratique stupide
d'exercices censés renforcer I'endurance ne fonctionne pas. Les moyens les plus efficaces pour gagner
1" AT AOGOAT AA AO DPEAT T OI imGsicdlehentet de Aavailldr Bodtinei@Dedded A
passages difficiles MS. En utilisant & nouveau la comparaison avec le jogging, il serait difficile pour c
nombreux étudiants de pratiquer en continu une matiére difficile pendant plus de quelques heures car deu
heures de pratique intense serait équivalent a une séance de jogging de dix kilométres, ce qui est u
entrainement terrible. Par conséquent, jonguelques morceaux simples entre les sessidestravail
intenses. Concentraies sessions de travail @lela dequelques heures n'est pas utile avant que vous n‘ayez
atteint un niveau avanceé, aprés que vous ayez développé suffisamment d'endurance. Clairement, |
pratique intensive du piano est un travail ardu et la pratique sérieuse peut apporter une bonne conditior
physique aux étudiants.

Le conditionnement du cerveau est plus important que le conditionnement des muscles pour la plupart de:
étudiants, car I'évolution a programmé le cerveau afin qu'il soit faignant pour économiser de I'énergie. C'es
la raison pourdquelle tant d'étudiants préferentdissocier la technique de la musique et travailler la
technique en utilisant des exercices et des pratiques répétitives stupides. Ceci est-povdrectif car :

1. Le cerveau n'est pas exercé
2. Vous développez des habitudesmmusicales
3. Vous pouvez perdre beaucoup de temps

Le conditionnement du cerveau est particulierement important pourgarésentationcar, sans endurance
suffisante, vous pouvez facilement étre en panne d'énergie au cours de la représentation. Le
conditionnement vigoureux des muscles peut engendrer de la tension et entrainer le Ztag®nversion

de muscles rapides en muscles lents qui possedent plus d'endurance, mais c'est exactement ce que nous
souhaitons pas faire.

Pour de longues sessions de trédvde plusieurs heures, les pianistest appel aleur second souffle tout
comme le font les athlétes (comme les marathoniens, les cyclistes). Par conséquent, si vous ressentez de
fatigue, ne concluez pas immédiatement que vous manquez d'endurances aterchez votre second
souffle pour ‘Bctionner z la conscience du second souffle peut rendre son démarrage plus fiable,
particuliéerement apres que vousiyezexpérimenté et sahiez a quoi il ressemble.

Pour contréler I'endurance, nous devons étudierssbases biologiques. Nous avons besoin d'absorber
suffisamment d'oxygene, d'éliminer efficacement le dioxyde de carbone et d'un débit sanguin adéquat. Le
facteur le plus important influencant I'absorption d'oxygene est la capacité pulmonairel(&f -
Respiratian, déglutition).

Une autre méthode d'amélioration de I'endurance consiste a accroitrgidantité de sangdans le corps.
Pour se faire, vous devez simultanément exercer les muscles et le cerveau duramtidpep Cela
entrainera le corps a fabriquer plus de sang, en réponse a une demande de sang plus élevée. Pour
personnes anémiques, le cerveau se rebellera (ils se sentiront mal a I'aise) lorsqu'il n'y aura pas suffisamm
de sang et le pianiste serdra mieux en pratiquant simplement des exercices stupides, ce qui est la raison
principale de la popularité de ces exercices et de la tendance a dissocier la musique de la technique. Mais
sont inutiles cails vousconduisent &< éteindre» votre ceveau.

Jouer du piano ou s'exercer apres un bon repas accroit également l'approvisionnement en sang ¢
inversement, un repos apres chaque repas réduira I'endurance. Un proverbe japonais bien coniods :
vous transformerez en vache si vous dormez apud repas. L'expérience nous a appris que vous
deviendrez anémique et fainéant si vous dormez aprés un repas. Avec I'estomac rempli, la plupart de
personnes n'‘ont pas suffisamment de sang pour s'engager dans une activité intensive, et le corps \
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initialement se rebeller en vous faisant vous sentir mal, mais c'est une réaction attendue (liée a notr
évolution). Une telle activité doit é&tre menée dans des limites médicales sdres : vous pouvez par exemp
temporairement ressentir des troubles digestifs des étourdissementscé qui est a l'origine de la croyance
erronée que vous ne devriez jamais vous exercer apres un bon repas). Une fois que le corps fabrique
guantité nécessaire de sang supplémentaire, cet inconfort disparait. Vous devez resteactifsgile vous

le pouvez aprés un repas, afin de prévenir I'anémie. De toute évidence, bonne santé, exercice et sport sc
utile pour gagner de I'endurance dans le jeu du piano. Ce canapé confortable peut étre la pire cause
mauvaise santé dans la socémnoderne.

Le cerveau doit étre exercé en permanence en faisant de la musique, particulierement au cours de
pratigue. Jouez comme Si vous étiez en représentation, de sorte que quiconque écoutant votre travail s
réjouisse de ce splendide son de pianans$endurance du cerveau, cetiitombera en panne d'énergie au
cours d'une représentation et vous finirpar jouer enmode pilotage automatiquez ce n'est pas ce que
vous souhaitez.

En synthese, les débutants qui n'ont jamais touché un piano aurontibelsodévelopper progressivement
leur endurance car la pratique correcte du piano est une tadche améme pour jouer une matiere facile,
détendu, en raison des exigences musicales du cerveau. Les parents doivent étre attentifs au temps
travail des débtants trés jeunes, en limitant leur temps de pratique a moins de 20 minutes, et les aider a
développer I'nabitude de toujours jouer musicalement. A tout niveau de compétence, nous possédons tou:
plus de muscles que nous n'en avons besoin pour jouer deseauax de piano a notre niveau. Méme les
pianistes professionnels qui pratiquent plus de 6 heures par jour ne finissent pas par ressembler a Pope)
Franz Liszt, Chopin et Paganini étaient assez fins, et pas tout en muscles.

1.21 Rotation de l'avant -bras

Larotation de l'avant-bras (RAB) est I'un des mouvements de jeu le plus important au piano, l'un des
mouvements les plus rapides de la main. C'est le mouvement principalement utilisé pour jouer avec le pouc
et le petit doigt. Les deux os de l'avabtas sont'llna et le radiugvoir , page 82) Dans la RAB, le
radius (le plus gros), relié au pouce, tourne autour de l'ulna (le plus fin), connecté pour sa part au petit doic
La RAB est utilisée dans les ensembles paralleles rapetesemolos/esAlbertis, les gammes, les arpeges,
etc. Dans le mouvement de RAB, le pouce est attaché de maniére rigide a la main, qui est déplacée par
RAB. Un léger mouvement du pouce peut étre combiné avec la RAB car, bien que les musclesusoient p
lents, les mouvements les plus petits sont les plus rapides. Toutes les écoles de pianos reconnues, telles (
la technique Alexander, enseignent la RAB.

Les mouvements du poignet et du bras ont évolué pour devenir les mouvements les plus rapides car le
vitesse était nécessaire pour grimper aux arbres, pour combattre et se défendre et pour lancer et attrape
des objets. La RAB est rapide et nécessaire pour les passages rapides : ainsi, lors du travail de passe
rapides, vérifiez toujours si la RABYb vous aider.

Pratiqguez la RAB par contraste ammains calmescomme Bach I'a fait aveos Invention #8 ou vous avez
besoin a la fois de la RAB et daains calme®t pouvez donc faire la démonstration des différences entre
les deux. C'est une erreur deoire que, a une vitesse suffisante, vous devez toujours jouer avetaies
calmes Les tremolos et les mouvements d'Alberti dans lal. 7 Pathétigue de Bethoven : Op. 13, premier
mouvementsont d'autres exemplede la n€essié de la RAB. Beaucoup d'étudiant luttent avec la vitesse
dans ces passages, générant souvent de la tension et méme des blessures car l'incorporation de la RAB
leur avait jamais été enseignée. Avec la RAB, la vitesse, la puissance et I'endursseet ctétre des
problemes, permettant de jouer en toute relaxation.
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1.22 Jeu lent

Lejeu lent peut faire perdre beaucoup de temps : si vous jouez deux fois plus vite, vous travaillez deux foi
plus souvent, alors pourquoi travaillartoute vitessajuelque chose dont vous n'avez pas besoin ? Pour que
le jeu lent soit payant, combinez plusieurs objectifs dans chacunesékasces de travdiéntes :

1. Le jeu lent est bénéfique pour une bonne technique, en particulier pour la pratique de la
relaxation etla correction de la frappau clavier(cf. 1.11- Frappe débase : Legato, Stacca)o

2. Il renforce la mémoire car il laisse le temps aux signaux de jeu de passer plusieurs fois des doi
au cerveau et inversement, avant que les notes successives ne soient jouées. Travaille
exclusivement a vivallure ne renforcera que la mémoire des mains et ne sera d'aucune aide pour
la mémoire réelle : le jeu lent est une garantie contre les trous de mémoire.

3. Pratiquez I'anticipation de la musique que vous jouez, ce qui apporte un meilleur contrdle lors
d'une représentation et peut méme permettre d'éviter des erreurs imminentes. Anticipez au
moins une mesure de votre musique et travaillez la sensation des touches, pour garantir 1009
de précision (cfl.28- Sauts,pp, ff, ressenti des touch@s

4. C'est I'un des meilleurs moyens d'éradiquer les mauvdise#tudes qui ont été prises au cours
des sessions de travail rapide (£f27- Degradation du jeu rapide, suppression des mauvaises
habitudes.

5. Pratiguez la capacité de vous détacher de votre musique, le vagabondage mental et le
multitiches, comme par exemple regarder autour de vous ou partgredgu'un.

6. Terminez toujours une session de travail avec un jeu lent. Répétederniere réepétition de
toute seance de travail doit étre lente en particulier lorsque vous travaillez pour la vitesse, la
mémoire ou la préparation d'une représentatiorf.(.47- Prépaation d'une représentation,
enregistrement vidéd. Bien qu'une des plus simglec'est I'une des regles les plus importantes
dans la pratique du piano.

Supposons que vous travaillez un ensemble paralléle, vous l'accélérez, I'avez répété 20 fois et souhait
changer de mainJouezle une foisou deux a faible allure avant de chang&i.vous jouez simplement vos
morceaux favoris a pleine vitesse et souhaitezdatretenir au meilleur niveaujouezles entierement a
AAEAT A Al 1l OOA AOGAT O AA PAOOGAO U AOOOA AET OA8 *1
travaillées particulierement la semaine précédant le récital. Aprés un récital, si vous devez de nouveau joue
1AO 181 A0 GOOOAO 8O ietdmanE huiroidsl ubehfoiskdésybelbossible. Appliquez
systématiquement cette regle, pas uniqguement apres lestads, car ses bénéfices cumulés au cours des
années sont énormes.

La raison pour laguelle cette méthode est incroyablement efficace n'est pas completement conywise.
certaines de ces raisons :

1. Elle est exemp de mauvaises habitudes (mais vous devens assurer d'utiliser les mémes
mouvements que ceux nécessaires a vive allure)

2. Elle améliore la mémoire vraie, et réduit la mémoire des mains

Elle supprime les mauvaises habitudes développées lors du jeu rapide

4. La derniere répétition au cours de la séande travail a un effet extrémement fort sur la
technique comparée aux répétitions précédenteobablement car chaque répétition efface
partiellement la précédente. Cela signifie que vous devez porter une attention particuliére a la
derniére répétition

w
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5. Ses effets sont cumulatifs et peuvent engendrer d'énormes bénéfices apres de longues périodes
(années).

1.23  Progres post -travail (PPT), sommeil

Le Progres Post TravailPPT) : la technique est acquise selon deux étapes essentielles. La premiére est
I'applicationde nouveaux mouvements de mains, des ensembles paralleles, de la relaxation, de la mémoire
etc., qui pewent améliorer immédiatement la technique au cours d'une séance de travail. La seconde est
appelée Progres Post Travail (PRX)résulte de modificatins physiologiques (principalement nerfs et
muscles) qui se produisent apres l'arrét du travail, un processus qui prend des semaines ou des mois.
cours d'une séance de travail, mesurez vos progrées et arrétez dés qu'un point de rendement décroissant ¢
rencontré, qui se produit généralement apres environ 10 minutes. Comme par magie, votre technique v
continuerde s'améliorer par PPT pendant au moins plusieurs jours aprés une bonne séance de travalil. L
jour suivant, vous devriez étre capable de mieuxejoméme si vous n'aviez fait que de légers progres lors
de la séance de travail de la veille. Le PPT est la base des revendications de nombreux professeurs respec
car en le faisant correctement, vous n'ayesbesoin de plus de deux heures de trayait jour.

Il est plus profitable de travailler plusieurs choses au cours d'une séance et de les laisser s'améliol
simultanément par PPT (pendant que vous ne travaillez pas !), que de travailler une seule chose trc
durement. La pratique excessive peutiire a la technique si elle entraine de la tension, des mauvaises
habitudes ou des blessures, et-dela d'un certain nombre de répétitions, vous entrez dans un état de
diminution de votre rendement. Un nombre minimum de répétions est nécessaire, envirdcentaine de
répétitions, pour que le PPT soit effectif. Mais comme noadgns de quelques mesures jougek vitesse
finale, le travail de dizaines ou centaines de fois ne devrait prendre que quelques minutes. Ne vous inquiét:
pas si vous travailleardemment pendant une séance de travail et que vous ne constatez pas de grandes
améliorations. Ceci pourrait étre normal pour ce passage particulier et vous devez simplement attendre |
PPT : souvent, la pire chose que vous pourriez faire serait de pawerde travail. Si vous ne faites pas
suffisamment de progres apres quelques jours (pas de PPT), il est temps d'arréter et de réfléchir a
modification de votre pratique, comme de nouveaux mouvements de main ou de méthodes de graeail
poursuivez page travadl, car si vous ne faites aucpnogres c'est que vous faites quelque chose de nal
c'est le principe de base de ce livre.

Il existe de nombreux types de PPT qui dépendent de ceadgmti votre progressionCes types different
dans le délai auquel le PPT devient effectif, peiit s'étendre d'une journée a plusieurs mois. Le temps le
plus court peut étre associé au conditionnement, comme ['utilisation de mouvements ou de muscles que
Vous n'aviez pas utilis@uparavant. Les délais intermédiaires de plusieurs semaines peuvent étre associés
a de nouvelles connexions nerveuses, comme le jeu ME. Les délais les plus longs peuvent étre associé:
développement réel des cellulegrébrales nerveuses, musculaireajnsi qu'a la conversion de muscles
lents en muscles rapides, tels que les trilles et les tremolos rapides.

Les méthodes de ce livre sont idéales pour le PPT carseifesalisent sur I'importance de ne travailler que

les passages que vous ne pouvezjpasr. Si vous jouez ME lentement et accélérez sur un long passage, le
PPT est insuffisamment conditionné car il n'y a pas assez de temps pour faire le nombre nécessaire
répétitions. De plus, le PPT devient confus car vous mélangez un grand nombeetibag faciles et celles

qui sont difficiles. Si vous pratiquez trop de compétences de PPT simultanément, elles ont tendance
s'annuler. Par conséquent, pratiguez une compétence sur une durée suffisante;lfolestement une
derniere fois, puis passez la compétence suivante. Il n'est pas nécessaire de réviser cette compétence
avant le lendemain.
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Le PPT n'a rien de nouveau : regardons trois exemples bien connus. Les culturistes, les marathoniens et
golfeurs. Ces exemples vont vous apprendre commaptimiser le PPT au piano. Lorsqu'il souléve des
altéres, les muscles duwlturiste ne se développent pas : en fait il va perdre du poids. Mais dans les semaine:
qui suivent, le corps va réagir au stimulus et ajouter de la masse musculaire. Toute ldeprnsasse
musculaire se produit aprés I'exercice. Par conséquent, le culturiste (et le pianiste) doit se concentrer sur
fait que I'exercice produit le conditionnement approprié pour le PPT. Prenons maintenant I'exemple du
marathonien. Si vous n'avez jaais couru un kilométre dans votre vie, et essayez pour la premiére fois,
vous devriez étre en capacité de faire du jogging sur cing cent matt@nt de devoir ralentir et marcher.
Aprés un peu de repos, si vous essayer a nouveau de courir, vous vousré&gitpujours au bout de cinq
cent metres ou moins. Par conséquent, la premiére course ne montre aucune améelioration notable.
Toutefois, le lendemain, vous pourriez étre capable de courir sept cent metres avant de vous fatigusr

avez simplement exp@menté le PPT ! C'est la maniére dont les marathoniens se conditionnent pour étre
capable de courir éventuellement 42,195 kilométres. Pour les pianistes également, le PPT est cumulatif e
a long terme, peut faire la différence entre succes et échec Barguisition d'une technique. Leplfeurs

sont habitués au phénomeéne par lequel ils peuvent correctement frapper la balle sur une journée, et étr
trés mauvais le lendemain car ils ont pris une mauvaise habitidsi, frapper le driver (le Bois 1, lalzle

plus difficile) trop de fois a tendance a dégrader votre swing, alors que pratiquer avec le Bois 5 (I'un des clu
les plus faciles) peut le restaurer. Il est par conséquent important de pratiquer d'abord avec un club plt
facile avant d'arréter l'etrainement. L'analogie avec le piano est que le jeu rapide, a pleine vitesse, a
tendance a dégrader le PPT alors que la pratique d'une matiere plus simple (de cours passages MS
tendance a lI'améliorer (cfl..27- Dégradation du jeu rapide, suppression des mauvaises habi)u@iest
pourquoi les principes de ce livre s'appliquent dans de nombreuses disciplines et pas uniquement pour |
piano.Pour le golfeur, cela signifie qu'aprés avoir travaillé avec le driver, il doit frapper avec le plus facile, |
Bois 5, plusieurs fois avant d'arréter lapque.

Le PPT est déclenché paxmort cellulaireet la tension : une pratique intensive génere de la tension et
occasionne méme la mort de cellules, et le corps va alors surcompenser. Vous pourriez penser que 1
répétitions ne peuvent pas occasionnge mort cellulaire mais des millions de cellules sont remplacées
tous les jours, et tout travail supplémentaire augmentera ce taux de remplacemerimtat cellulaire»

est une simplification excessiwar des facteurs chimiques, physig{éension), et., induisent également

une croissance cellulaire (Les cellules humaines, édition Scientific American, Octobre 2014, p76).

Sommell : le PPT se produit principalement durant le sommeiUn mécanicien ne peut pas entretenir une
automobile lorsqu'elle est emain de rouler. De la méme maniere, la plupart des phénomeéenes de croissance
et d'entretien du corps ne peuvent pas se dérouler durant les heures de réveil. Le sommeil n'est pas fait q
pour se reposer, mais également pour grandir et reconstruire/réplareorps : c'est une des raisons pour
lesquelles le sommeil est nécessaire. Les bébés ont besoin d'énormément de sommeil car ils grandisse
rapidement. Le sommeil doit étre normal toutes les nuits avec I'ensemble de ses compssanjeues,

en particulie le sommeil paradoxal. Vous ne pouvez pas expérimenter le PPT si vous ne dormez pse
correctement la nuit.

Un processus majeur s'opérant au cours de la nuit consiste en la suppression des mauvaises habituc
pendant I'élimination nocturne des toxines, eten dehors du cerveaif JnComment

le corps satil ce gu'sst une mauvaise habitude ?nk le sait pas, évidemment. Pendant la pratique, vous
acquérez de la technique ainsi que de mauvaises habitudes. Larpligs mauvaises habitudes sont liées

a des mouvements aléatoires et leurs stimuli sont généralementfaible intensité comparéeaux
mouvements techniqus attendus, qui sont répétés dembreuses fois« L&limination» des«déchets»

(des petites excdtions aléatoires qui ne sont généralement pas utiles) dans le cerveau est une des chose
qui se produit au cours du somméll'est ainsi que le cerveau se rajeunit, évite de consacrer des ressource:s
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mauvaises habitudes, conservant préférentiellement les techniques utiles.

Que signifiex éliminer les mauvaises habitudes en dehors du cerveamutermes neurologiques ? Pendant

les heures éveillées, de mbreux composants chimiques s'accumulent ou s'appauvrissent dans des zones
spécifiques du cerveau, comme dans des espaces entre les synapses. C'est ce qui se produiaiai d
permettant de conditionner les cellules pour le PPT. Pendant le somnesilcbmposants chimiques
accumulés sont éliminés et ceux qui s'étaient appauvris sont reconstitués, ce sont des étapes du process
de rajeunissement. Comme les stimuli (pour la technique, etc.) sont stockés sous forme de modification
chimiques dans des pes spécifiques du cerveau, ce processus d'élimination supprime la plupart des stimul
guotidiens, ne conservant que les plus forts qui sont trop importants pour étre supprimés, kas
mauvaises habitudes, stimuli faitdesont littéralement évacués des cellules cérébrales, nerveuses et
musculaires.

Il existe un type de mauvaise habitude qui n'est pas faible et aléatde@® murs de vitesse. Si vous jouez
plus rapidement que ce que vous permet votre niveau de compétences, vous allez répéter les méme
mouvements en tension si fréquemment que le corps va acquérir cette mauvaise habitude. Stopper I
travail de ces passages est I'un des moyens pour se débarrasser des murs de vitesse. La pratique d'l
nouvelle matiére musicale affaiblit I'ancienne par uglemination nocturne, jusqu'a ce qu'elle finisse par
devenir suffisamment petite pour que le cerveau I'évacue totalement. Si le mur de vitesse n'est pas d
nouveau pratiqué et renforcé, il devient de plus en plus petit chaque nuit, et fini réellemegétreaiiminé.

Bien entendu, les méthodes de ce livre pour éviter les murs de vitesse sont préférables a I'absence de tra\
qui peut rallonger l'acquisition du jeu.

Pendant la nuit, la mémoire subit également le PPT pour la mémoire a long terme. Comme avec I
technique, il est important de jouer lentement au moins une fois avant de s'arréter, puis d'avoir ensuite ung
bonne nuit de sommeil. Le PPT de la mémoire exm@igaurquoi bachoter tard dans la nuit avant un examen
est contreproductifCela vous prive de la possibilité d'avoir une bonne nuit de sommeil, le bachotage ne faif
gu'embrouiller votre cerveau et supprime les lecons apprises précédemment. Tout ce qpEs se
trouve uniquement dans la mémoire a court terme et, sans un bon sommeil et le PPT, est perdu au momer
de I'examen. Vous aurez de bien meilleures notes d'examen si vous ne révisez que les principales legons
votre manuel (quéesthabituellementla source d'information entrainant le moins de confusion et a paeir d
laquelleles questions de I'examen seront tirées) et vous offrez ensuite une bonne nuit de sommeil. Vou
dormez mieux, les fonctions corporelles sont meilleures lorsqu'elles sonhdétes, aussi regarder un film

ou profiter d'autres activités amusantes avant de vous coucher améliorera également vos résultats
I'examen.

Routines de respiration pour s'endormir lorsque vous étes soucieux de quelque chose, comme un récital
le lendemain vous pouvez avoir des difficultés a vous endormir. Les routines de respiration peuvent étre
utilisées pour trouver le sommeil. La respiration est principalement contrélée par des processus autonome
Z des fonctions corporelles automatiques : vous n'apag besoin de respirer consciemment (bien que vous
puissiez le faire a tout moment). Durant le sommeil, la respiration est entierement autonAumsi, le
«truc» pour s'endormir consiste a substituer une respiration consciente par une respiration augonom
Evidemment, ceci fonctionne mieux pendant les heures de sommeil et est plus difficile en période de stres:
Nous traitons de l'utilisation des routines de respiration pour I'élimination de la nervosité dansite-
Origine et contrble de la nervosité

Les bonnes pratiques de sommeil nédémst un ensemble de routines d'endormissement. Une
composante de tellsroutines consiste a toujours s'endormir dans la méme position : sur le méme coté ou
sur le dos. Si vous décidez de dormir du c6té droit, alors allez vous coucher du coté gaudez-gtjtessju’a
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ce que vous sentiez le sommeil arriver, puis retourmeas sur le c6té droit pour vous endormia position

de sommeil devient le signal pour votre corps pduf dedorm® Bors de I'application des routines de
respiration pour s'endorin, utilisez votre position de sommeil. Dans mon cdsrmir sur un coté posséde

I "ETAITTOiTEAT O NOA 1" GEI AA AA AEOi AOO AAOGAT O
est devenu difficile de I'ouvrir complétement. Par conséqueAt@ O Ei BT OOAT &6 AA O1 0O
pas comprimé dans l'oreiller.

Dormir surle dos est donc deveralla meilleure solution, mais je ronfle bruyamment, alors je dors sur le
c6té pou diminuer le ronflement, et sur morbté droit de sorte que je n@nfle pas en direction du visage

de mon épouse (elle dort a ma gauche). Elle dort également sur son c6té droit car elle pense que cela impc
iTETO AA POAOOEIT OO0 Oi1 AGOOS

La routine de respiration est simple mais elle nécessite un peu de pratiquellegpossede plusieurs
composantes qui dépendent des circonstances comme détaiiessousFondamentalementtout ce que

vous devez faireonsiste arespire lentement sur des périodes fixes en comptant les secondes ou les
AAOGOAIT A1l 00 A GpiraticrieOrsxpitation) iDelt ndcéssaire destenir »z cesser de respirer sur

une durée fixe jusqu'a ce que vous ressentiez I'urgence de respirer. C'est cette urgence qui pilote le sommr
autonome, ainsi la retenue initie le processiessubstituton de la respiration consciente par la respiration
autonome. En plus de faire venir le sommelil, cette procédure réduit le stress, comme le démontrent le:
techniques de respiration du Yoga. Par conséquent, les étudipiatsistesdevraient prendre quelques
lecons de Yoga.

Lorsque nous sommes stresses, respirer lentement, en comptant et en retenant notre respiration peut ne
pas étre tres confortable ou faisable. Dans ce cas, commencez simplement par inspirer et expire
confortablement. Puis commencez & comptet ralentissez progressivementelprobleme important ici

est de rendre le processus aussi facile et confortable que possible car un processus inbEnfouta
stressant n'est pas propice a lI'endormissement ou au soulagement du streeshonne routinele départ

en comptant pourrait étre inspirer pendant 5 secondes, retenir la respiration 5 secondes, expirer pendant
5 secondes, retenir pendant 5 secondes, répéter.

Pour commencer a inspirer et expirer, attendez jusqu'a ce que vous ressentiez I'urgerespiter, qui est
également |'urgence qui pilote la respiration autonormdda différence du cas d'élimination de la nervosité,

la respiration profonde n'est pas nécessaiegvous ne respirez pas profondément pendant votre sommeil

. il est plus importat de se sentir a I'aise. Puis ralentissez progressivement |I'ensemble du processus pou
réduire le stress cela s'accompagne souvent pane diminution du rythme cardiaqué/ous pouvez
remplacer les battements cardiaques par des secondes : ce pourrait étre plus facile a compter.

La respiration normale durant le sommeil n'est pas profonde, mais pas non plus superficielle (comme e
témoigne la propension a ronfler pendant lersmeil). Il est donc important de simuler le processus de
respiration normale pendant le sommeil en pratiquant les exercices de respiration pour s'endormir.
Malheureusemet) la plupart d'entre nous oht aucune idée de la maniére dons iespirent au cous du
sommeil bien qu'il soit clair que nous sommes totalement détendus pendant le sommeil.

Ce qui se passe lorsque cette méthode fonctionne est tres intéressant. Bien que vous puissiez vous endort
a n'importe quel moment au cours de la routine, cela skamhieux fonctionner pour ma part au cours de
I'étape d'expiration, probablement car il y a moins d'air dans les poumons et que le dioxyde de carbon
s'accumule rapidement, et donc gudurgence a l'inspiration est plus forte et cette urgence pilote le sm@ih
autonome. Lorsque je m'endors, je perds d'abord la capacité de compter car le processus autonome prer
la reléve, mes pensées commencent a errer, puis elles se transforment en réves. Il est préférable de ne |
lutter contre le processus autonome potwntinuer de compteret dele laisser prendre le dessus. Ce que je
sais ensuite, c'est que je me réveille le matin, des heures plus tard !
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Voici a quoi ressemblerait une séquence d'endormissement contenant toutes les composantes majeure
(engras), les mmbres se référant au décompte des battements cardiaques, .laadiquant une répétition
ou la poursuite :

a |nitialement rapide, respiration peu profonde, confortable (début du processus)
3 inspiration, 4 expiration, 3 inspiration .
o Ralentissement
4 inspiration, 5 expiration, 5 inspiration, 6 expiration.
a  Ajout du retient de la respiration (forcer la respiration autonome)
7 inspiration, 8 expiration, tenue de la respiration 3, 8 expiration, tenue 4, 9 expiration, tenue 5

a Respiration plus profonde (peut ne pas étre nécessaire)
9 inspiration, tenue 5, 10 expiration, tenue 6, 10 inspiration, tenue 6, 11 expiration, tenue 7
a Début de la phase autonome, perte de la capacité de compter (début de la phase de
sommeil)
12 inspiration, 7 teme, 13 expiration, 7 tenue, 12 inspiration, 4 expiration, 3 inspiration, 8
expiration, 7 inspiration, 6 expiration, 3 inspiration, 3 expiration, inspiration, expiratian,
Notez que l'urgence de respirer est maintenant si forte que la tenue disparait
automatiquement : ceci est normal
a  Errements des pensées, début des réves
7777777777777 . .

Vous pouvez commencer a n'importe quelle étape de cette séquence ou vous vous sentez a l'aise, mér
aller d'avant en arriére ou sauter des étapes. Il est clairctgst un processus complexe avec une quantité
presque infinie de routines imaginables.

Pourquoi cela fonctionng¢-il ? Car vous forcez le systéme respiratoire a basculer du systéme conscient al
systeme autonome, et le systéme autonome est associé au sahtanes la phase d'endormissement. Donc

il peut ne pas correctement fonctionner si vous n'étes pas somnolent ou s'il n'est pas I'heure normale d
sommeil. Ainsi, retenir votre respiration jusqu'a ce que vous ressentiez l'urgence de respirer est |'étape |
plus critique, particulierement aprés l'expiration. Au fur et a mesure de la prise de contrble par le system
autonome, vous pouvez ressentir I'urgence d'inspirer sans aucune tenue de la respiration. Dans ce c:
sautez I'étape de tenue et commencez a imspimmeédiatement, car c'ede signe que vous commencez a
vous endormir. C'est clairement un processus complexe, et il nécessitera de la pratique.

A force de le pratiquer, je me suis rendu compte que les routines de respiration pouvaient étre utilisée
comme un interrupteur pour déclencher le sommeil a n'importe quel momergque je souhaitais
m'endormir. Rapidement, il est devenu évident que de simplement s'allonger et espérer finalement
s'endormir ne faisait aucun sens lorsqu'il vous est possibleods endormir de maniére proactive a un
instant précis. La littérature concernant les bonnes pratiques de sommeil recommande généralement
d'utiliser les mémes procédures au moment du coucher, et davoir des pensgg®uses> ou
«plaisantes». Uninterr upteur de sommeildevrait égalemengtre une composante de cette procédure. Je
l'utilise maintenant chaque fois que je dors. Non seulement cela m'a rendu expert dans l'usage des routine
de respiration car je les pratique maintenant chaque nuit, mais je ne peux plus imaginer m'endorrair d'un
autre maniére, sans ce controle.
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1.24  Mains, doigts et corps calmes

De nombreux professeurs soulignent a juste titre I'importance desins calmes». Dans ce mode, les
doigts semblent faire la plupart du travailes mains bougmt trés peu.Cependant ce manque de
mouvement appareat est trompeur car la main continue de compenpeur la dynamiqueles mouvements
rapides des doigts et elle bouge réellement. Le mouvement est léger car le poids de la main est plus
important que celui des doigts, et les musclediant la main au bras maintiennent également la main.
Comme les mouvements des doigts sont réduits a grande vitesse, les mouvements de la main sont enco
plus petits. Ainsi les mains ne sont calmgs'a grande vitesse lorsque la dynamique des mouvements
devient problématique et les mains calme» deviennent un nouveau mode de jeu comparé au jeu plus
lent, ou la force est plus importante que la dynamique. Bien que le ubelipuisse pas identifier cette
transition, le pianiste sentira sans équivoquenmiveau mode lorsqu'il sera atteinA vitesse réduite, la
dynamique est quasimenhulle, réduisant l'intérét desmains calmesles mains pouvant bouger sans
affecter le jeu.

Tous ces points sont expliqués par I'équation de la quantité de mouvepignt mv, oumest la masse et

v la vitesse. Ainsi, les objets Iégers tels que les doigts se déplacent plus vite que les bras pour fe méme
disparait au jeu lent car décroit. Par conséquent la quantité de mouvement (la dynamique) du jeu n'est
importante qu'a des vitesses rapides. Dans un mode de jeu particulierement dynamique, un membre (¢
doigt) se déplace d'une maniéere pendant que l'autre (la main) se déplace dans la direction opposée de sol
que la somme des dynamiques soit nulle, conduisant a une f@alme», sinon la main va voler edessus

du piano.

Lesmains calmesont un test décisif pour la techniquka capacité a contrdler une nouvelle force appelée
dynamique et d'éliminer les mouvements inutiles facilite non seulement un jeu plus rapade £¢galement
accroit le contréle. De nombreuses compositions de Bach ont été congues pour travaitteitesscalmes

Certains professeurs imposent le jetains calmesn permanence, méme pour les débutants a vitesse
modérée, mais c'est contreproductif car vous ne pouvez pas jouend@ss calmesentement comme il n'y

a pas de dynamique. L'étudiant ne ressent rien et se demande légitimement en quoi c'est une bonn
pratiqgue. En jouant lentement, ou si I'éléve ne posséde pas suffisamment de technique, les mouvement
des mains sont appropriés. Fordes mains a étre immobigedans ces conditions ne serait pas naturel et
aurait pour conséquence unique de rendre le jeis plifficile et de générer de la tension.

Ceux qui possedent déja la technigue aeains calmegpeuvent ajouter de nombreux mouvements sans
impact lorsqu'ils jouent lentement ou rapidementertains professeurs essaient d'enseigner les mains
calmes en plagat une piece sur la main pour vérifier qu'elle est suffisamment immobile, ainsi la piéce ne
doit pas chuter. Cela ne démontre que la reconnaissance qu'a le professeur pour l'importance des mail
calmes, mais celaontre quele professeur ne comprend pasdencept des mains calmes. Si vous jouez
Bach a pleine vitesse en utilisant les mains calmes, une piéce placée sur la main volera immédiatemen
mains calmes ne veut pas dire mains immobiles, cela signifie que vous jouez dans le mode dynamiqu
guelque close que vous ressentez, mais qui est presque invisible.

Lorsque vous faites l'acquisition des mains calmes pour la premiére fois, la nouvelle sensation e:
absolument inratable, alors ne vous inquiétez pas si vous la manquez. Une fois que vous possédez
technique,les mouvements des mains calmes sont si économiques que vous aurez plus de contréle et plt
de temps libre entre les notes. Les mains calmes, impliquant la dynamique, est une technique difficile .
décrire : pour le pianistelle se décrit le meux comme un sentiment de contrble et I'absence presque totale
de murs de vitessejouer vite devient plus facile.

60



Fondamentaux dela Pratique du Piano

Pour les Inventions de Bach, les mains calmes deviennent nécessaires a des vitesses proches de la vite
finale : sans les mains calmes, vous allez rencontrer des murs de viflaédemment Bach a choisi la
vitesse avec la technique des mains calméssptit. La pratique MS est importante pour les mains calmes
car elleestplus simple a acquérir et a ressentir dans le jeu MS. Il est préférable de ne pas débuter ME ta
gue vous ne pouvez pas jouer dans le mode mains calmes avec les deux mains réalugaldesrisques
d'ancrage de mauvaises habitudes MEous pouvez certainement jouer ME aux vitesses réduites, mais
vous emploierez généralement de mauvais mouvenssans les mains calmes.

Ceux qui possedent une technique insuffisante pourraient prericbp de temps pour atteindre les mains
calmes car ils ne peuvent pas jouer suffisamment vite, aussi ces étudiants devront commensznMes
mains calmes : ils peumeensuite, dans un second tempsmbgressivementacquérir les mains calmes en
utilisant davantage la pratique MS, les ensembles paralléles, etc. C'est une des raisons pour lesquelles il
AAOO PAO ADPPOAT AOA AAO GOOOAO NOE Oi1 O OOIi b AEA
les Inventions de Bach peuvent étre jog&a n'importe quelle vitesse, ce n'est vrai que pour leur contenu
musical : ces compositions ont besoin d'étre joué a leur vitesse recommandée afin de tirer tout le bénéfic
des lecons technigues que Bach avait en téte. C'est pourquoi la pratique il fant de temps pour
APDPOAT AOA 1T A0 11 OHAEXsE Gucud MayeénAl'dbteAirAes alind almes rapidement
(les deux mains simultanément !), en utilisant les ME. Tout jeu ME qui est pratiqgué avant I'acquisition de
mains calmsest sansvaleur ou pire, en raison de la forte probabilité d'acquérir de mauvaises habitudes.

Les«doigts calmes» est un aspect des mains calmes qui est souvent négligé, ce qui signifie que les doigt
gui ne jouent pas ne doivent pas se déplacer en l'air dansndasements inutiles. Si les doigts calmes ne
sont pas enseignés au stade débutant, ces mouvements supplémentaires des doigts deviennent un
habitude enracinée et engendreront des problémes pour jouer musicalement aux niveaux avancés. Au bol
du compte, ce mauvaises habitudes peuvent étre tellement enracinées qu'elles deviennent difficiles a
corriger.

Les doigts calmes sont souvent négligés car ils ne sonh@esssaires au stade débutant, ainsi la nécessité
de calmer les doigts et les méthodestdavai des doigts calmes ne sont pas un probléme tant que I'étudiant
n'est pas a un niveau avanceé. Au niveau actuel de I'excellence technique avancée, les doigts calmes peuv
faire la différence pour la réussite ou I'échec a une audition car les juges ohiseegetypes de détails, et

un manque de méthode des doigts calmes peut étre audible pour des juges expérimenteés.

Les doigts calmes sont travaillés comme tous les autres éléments de technicité. Choisissez un passage co
(MS ou ME en fonction de votre e&au, une mesure ou méme moins) et travadleg, en conservant les
doigts proches des touches a tous moments, et en éliminant les mouvements inutiles. Cela ne signifie pz
gue tous les mouvements supplémentaires des doigts sont mauvais. L'artiste ar@speEm de faire
consciemment tous les mouvements qui sont des expressions artistiques. Les doigts calmes éliminent ce
mouvementsinvolontairegjui peuvent interférer dans le contréle et la musicalité.

Et plus largement, nous devons également développecdrps calme un mode de jeu détendu sans
mouvements involontaires pouvant interférer dans le jeu. De tels mouvements peuvent engendrer des
problemes tels que les murs de vitesse, des difficultés dans le jeu ME, un rytbge. ihes mauvais
mouvements coporelssont créés par la tension, en accélérant un jeu lent, etc. Pour le jeddeplypart

des mouvements corporels sont inoffensifs. Néanmoins, ils peuvent devenir des habitudes qui s'enracinen
En accélérant la vitesse, ils peuvent interférer aleegeu et le rythme. L'un des meilleurs moyens pour
détecter ces mouvements corporels involontasmeonsiste a analyser des vidéos de vos représentations ou
de vos séances de travail.
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1.25 Pratique du staccato, pratique douce

La littérature contient de nombrewes méthodes pour améliorer la technique, taligue laméthode du
rythme (modification du rythme ou de la note accentué€u tapotement, etcLe plus gros inconvénient

de ces méthodes est qu'elles font perdre du temps car il y a bien trop de rytleteesgue vous devez
travailler. Une méthode particulierement efficace pour développer l'indépendance des doigts et la
precision, enseignée par Combe, se trouve dans la pratiqulke staccato (PS)dans laquelle chaque note

est jouée staccato. Si vous vosentez initialement maladroit en jouant staccato, ceci diagnostique qu'il
existe des faiblesses dans la technique. Ainsi, comme avec les ensembles paralléles, la PS est a la foi:
outil de diagnostic pour découvrir les faiblesses et pour les renforesr difficultés avec les passages en
douceur et la frappe des notes se corrigent aed®3. Les ensembles paralléles vous permettent d'accélérer
si rapidement que vous pouvez commencer ME (mains ensemble) avant que vous n'ayez suffisamment (
précision par synchroniser vos mains parfaitement. La PS est le meilleur moyen pour convertir cette
rapidité en technique (MS) et pour synchroniser vosndeains avec précision (ME)la PS doit étre
travaillée ME autant que MS.

Chopin a enseigné la pratique du statw: sa méthode était de travailler le staccato avant de pratiquer le
legato Eigeldinge). Cela fostionne car si vous ne pratiquegie le legato, vous appuyez toujours sur les
touches, alors que vous avez besoin des msseldenseurs pour l'indépendae des doigts et la vitesse. Il
existe trois maniersede jouer staccato : en utilisant uniguement les doigts, uniguement le poignet, ou le
bras. Le staccato de Chopin est différent de celui de Beethoven. Pour la PS, utiéé&zptiellement le
staccato du doigt a vitesse modérée car vous travaillez pour l'indépendance des doigts, ensuite vous devr
peut-étre ajouter une ttés faible quantité de staccatdu poignet et du bras pour des vitesses plus rapides.

Comme le doigt eshors de la touche aprés le jeu de la note, vous abandonnez le contréle du marteau dan
la PS. C'est une autre raison pour laquelle le staccato est impartaodir vous faire travailler la gestion du
marteau lorsque vous abandonnez son contréle. La P®8a@ chaque doigt d'étre responsable de sa note,
de sorte qu'un doigt faible ou une note manquée est immédiatement audible. La plupart des étudiants
possedent un doigt 4 faible, ce qui s'identifie chaque fois dans la PS, vous obligeant a travailleagavant

La PS aide dans le travail de la relaxation car les doigts ne reposent pas en permanence surdé piano
particuliéerement pour la relaxation rapide grace au retour rapide des doigts a leurs positions de repos. Bac
a compris la valeur de la PS estifimoduite dans huit de ses quinze Inventions. Bien gu'il n'ait pas indiqué
les staccatos dans ses manuscrits, leur nécessité s'identifie clairement, et la plupart des partitions d
musique les mentionnent.

Qu'estce qui est si surprenant dans le faitegle jeu du staccato fonctionne quelle que soit la vitesse, et
avec I'ensemble des mouvements techniques tels que les mains calmes, la relaxation, leegautdoux,

le jeu fort, etc?ll est particulierement efficace pour le travail des passage&lespet doux le saint graal

des pianistes. La technique pianissimo se travaille mieux en utilisant le staccato.draeP@e technique
robuste qui vous permet de jouer sur n'importe quel piano, que I'action soit |égere ou lourde et de renforce
votre apacité de représentation. Donc, lors du travail avec les staccatos, ne modifiez aucun mouvement d
jeu, ajoutez simplement du staccato.

Ceux qui n'ont jamais pratiquéégulierement la PS peuvent kaouver difficile a jouer au départ. C'est
normal : aveaun travail continu, vous serez capable de jouer chaque note avec un staccato clair. Mieu:
encore, votre technique sera transformée ! En ralentissant, vous devriez étre capable de jouer chaque no
staccato. Des que le jeu lent est satisfaisant, accéléregrnessivement. Lorsque la vitesse augmente, le
maintien du staccato va progressivement se complexifier. C'est une indication que vous avez besoin de pli
de PS : ce signe est relatif aux mains calmes.(gf.- Mains, doigts et corpsalmey.
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La PS est utile pour la précision car vous avez moins d'aide pour vos autres doigts pour localiser la nc
suivante, comme vous le faites dans le legato. Elle aide également a gagner en rapidité car le mouveme
du staccato est intrinséquement plus rapidee le mouvement legato. En pratiquant le staccato a une
vitesse donnée, vous pratiquez les mouvements nécessaires pour une vitesse supérieure car la vitesse
doigts est supérieure pour la pratique du staccato. La PS est donc une autre méthode poontairfas

murs de vitesse et augmenter votre rapidité. Aux vitesses les plus éldeéstaccato et les mouvements
normaux tendent a fusionner. Ceci vous enseigne quelque chose pour savoir comment jouer rapidement
les jeux les plus rapides sont prindgraent des mouvements staccato ! Les avantages de la PS sont si
nombreux et omniprésents qu'ils ne peuvent pas tous étre décrits en quelques paragraphes, et tout pianist
accompli trouvera un nombre infini de moyens d'en profiter.

La PS améliorera grandemelamémorisation de vos morceaux car son action est totalement différente
de celle de la mémoire des mains. Vous pourriez avoir I'impression que vous devez a nouveau travailler tot
la mémorisation, ce qui est un avertissement sur le fait que vous njsa® mémorisé de maniére adéquate.

Le staccato doit étre travaillé ME pour améliorer la coordination des mains droite et gauche. C'est
particulierement important pour ceux qui utilisent la pratigue MS et les ensembles paralleles, les dew
réduisant le tenps nécessaire avant la pratigue ME, mais résultant dans une coordination faibleaes d
mains. La PS MEousfait compense cette faiblesseRépetez : I'importance de la PS ne peut étre que
trop soulignée.

Travailen douceur: dans la plupart des séanaogs travailet particulierement avec la PS, les bénéfices d'un
travail en douceur ne peuvent étre également que soulignés. Le travail en douceur minimise la fatigue et |
tension ce qui vous permet de pratiquer la relaxation et de vous concentrer suhladae. Une pratique

forte est plus facile car elle fournit des béquilles qui masquent les erreurs techniques. Avec une pratigu
forte, vous installez plus de mauvaises habitudes, jouez non musicalement et faites une acquisition plu
lente de la technique.

Dans la plupart des cas, I'écoute des étudiants qui travaillentdégtaisantecar ils travaillent trop
fortement. La musique de Bghoven leur enseigne une lecparticulierement importantez cette musique

est particulierement douce, ainsi les brevestiens fortes se démarques. Toutefois, ses musiques peuvent
étre tellement excitantes ge nous sommes tous tentés de Jeser plus fortement qu'elles ne le devraient,
ce qui n'est pas musical et mauvais pour la technique. Ainsi, méme les passagesif@s dtve pratiqués
avec douceur jusqu'a ce gque la technique soit acquise, sinon vous pourjanaisacquérir la technique.

Le saint graal de la techniguest de pouvoir jouer les passages rapides en douceur et avec clarté, comme
un collier de perled.a PS douce, sans pédale (cf29- Pédale forte(sustain) physique du son du pia)est
la seule facon d'y arriver.

1.26  Vitesse, rythme, dynamique

La technique pour la vitesseest acquise en découvrant de nouveaux mouvements de main, et non en
acceélérant un mouvement lenet certainement pas errenforcant la force des doigts Les mouvements

des mains sont différents pour jouer lentement ou rapidement. C'est la raison pour laquelle tenter
d'accélérer un jeu lent en augmentant progressivement la vitesse ne fonctionne pas. Ca ne conduit qu'a d
murs de vitessg car vous tentez l'impossible. Accélérer un jeu lent est comme demander a un cheval
d'accélérer le pas a la vitesse du gagam lui est impossibléJn cheval doit passer du pas, au trot, au petit
galop puis au galop. Spbusobligez un chevala marcher au pas a la vitesse du petit galop, il va rencontrer
un mur de vitesse et risquee se blesser en frappant ses propres sabots. Un cheval ne possede que quatr
sabots et un cerveau bien inférieur & celui d'un humain, qui posséde dix da@igtsomplexes avec des
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combinaisons presque sans limiteesélevesdoivent apprendrdes possibilités presque sans limite avec
lesquelles leurs doigts peuvent étre manipulés, possibilités que les plus grands génies du piano ol
découvertes avant eux.

Dans une séance de vitesse classique, vous choisissez un passage court pour travailler MS, pour la MG ¢
MD. Vous utilisez les méthodete travailde ce livre pour augmenter rapidement la vitesse. Dés que les
passages sont satisfaisants, vous jouez desspges plus longs et augmentez progressivement la vitesse.
N'obligez pas vos mains a jouer plus vite, mais attendez que les reairtsitentaller plus rapidement
lorsque vous passez sur la main reposée, et n'‘accélérer que sur la vitesse maximum quoestode.

La régle la plus importante est : ne travaillez jamais rien de maniére incorrecte, ou, de maniere équivalents
ne tentez jamais l'impossible. Ceexplique parrquoi lI'usage dunétronome ne fonctionne pas pour
augmenter progressivement la vitesgef. 1.13- Méetronome). Si vous suivez les procédures données ici,
vous devriez faire des sauts de vitesse, accélérer rapidement ou méme ralentir (!) certaines fois. P
exemple,lorsque la fatigue s'installe, la main raldrd@utomatiquement, sinon elle développe de mauvaises
habitudes, c'est le moment ou voaevezchange de main. Vous ne pouvez pas faire des al&ours sur

ces modifications de vitesse avec un métronor@ertains utilisateurs du métronome savent qu'il n'est pas
possible d'accélérer trop rapidement, auisiaccélérent lentement, ce qui ne fait pas simplement perdre
du temps mais habitue la main a jouer des mouvements lents. En plus de gagner du temps, il existe d
bonnes raisons d'aller vite c'est ainsi que vous ne prenez pas des habitudes de jeuentPlutdt que
d'accélérer a un rythme sdr et lent, laissez vos mains déterminer la vitesse de travail optimum.

Il est nécessaire d'augmenter la vitessed®la de votre niveau de compétences pour trouver de nouveaux
mouvements, mais maintenela au minmum pour achever votre expérimentation, puis réduisez la vitesse
et travaillez les nouveaux mouvements avec précision. Notez que vous devez trouver de nouveau
mouvements (la plupart sont listés dans ce livegeyous ne savez généralement pas ce que S@H C
mouvements jqu'a ce que vous les découvriez : c'est le travail du professeur de vous les montrer penda
votre cours. La nécessité d'aller rapidement a une bonne vitesse afin de trouver les nouveaux mouvemen
et la nécessité d'éviter les mauvaisesdhtades en ne jouant pas trop rapidement sont contradictoires. Les
routines de travail pour la vitesse doivent étre congues pour satisfaire ces deux exigences, un process
complexe, qui doit étre développé au fil des années d'expérience et d'expérimamtati

L'amélioration de la musicalité est importampour accroitre la vitesse. Trés souvelfamélioration de la
précision seule, peut améliorer la musicalité, en particulier pour les mélodies populairsgjtediéa Lettre
aHlise, pour laquelle les déiants tentent souvent d'ajouter des expressions supplémentaires : ce n'est pas
approprié aux mélodies familiésear les gens ont entendu de meilleures interprétations.

Atteindre une bonne vitesse n'est qu'un début. Lorsque vous vous approcherez dedseviinale, vous
ralentirez ! En utilisant la pratique MS, lorsque vous changez de main, la main reposée est préte a joue
c'est donc le moment pour jouer a la vitesse maximum avec un minimum de fatigue et de tension. Mais
de telles vitesses, la maimvapidement se fatiguer. C'est le moment de ralentir et de travailler la précision.
De cette maniere, vous évitez d'éegdes murs de vitesse et évitezdégradation du jeu rapide (cf.27-
Degradation du jeu rapide, suppression des mauvaises habijudsorsquevotre jeu se dégrade, la
procédure de changement de mains est renouvelée, la vitesse maximum de confort aprées le chamgeme
de mains devrait s'accroitrear vous travaillez correctement votre technique.

Lorsque vous découvrez un nouveau mouvematrect vous pouvez faire un saut quieque a la vitesse a

laquelle les mains jouent avec aisance, en fait, a des vitesses intermédiaires, il est souvent plus difficile
jouer qu'a des vitesses plus rapides, tout comme un cheval a des difficultés a des vitesses se situant entre
petit galop et le galop et passera de I'un a l'autre de maniére erratique. Si vous utilisez un métronome ¢
gu'il vous arrive de le positionner a cette vitesse intermédiaire, vous pourriez vous bagarrer longtemps a c
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rythme et ne rien obtenir excepté développer ldetension. Sans le métronome, vous pouvez passer d'une
vitesse a une autre vitesse de confort.

Avec un piano numeérique, utilisez le réglage de poids des touches le plus faible lors de I'acquisition de
technique. Une fois la technique satisfaisantegvaillez avec le réglage le plus fafin d'étre en capacité

de jouer sur des pianos acoustiques car, en général, ils paraissent plus lourds que les numeériques. Vous &
dd entendre que les accordeurs de pianos pouvaient ajuster le poids des touchexalegiques a
n'importe que valeur. C'est uniquement vrai pour le poids statique. Le poids dynamique, qui devien
important aux vitesses plus élevées, ne peut pas étre réduit arbitrairement, et la réduction du poids statiqus
peut réellement accroitre legids dynamique. Méme sur la plupartsfeumeériques«léger»est une illusion

car la force de frappe n'est pas modifiée lorsque vous modifiez les parametres de poids des tbaches.
légereté est obtenue dans les logiciels en rendant le son du piano plus fort et plus brillant. Un vieux piar
acoustique peut paraitre Iéger car ses marteaux smmpactés mais de tels marteaux ne peuvent pas
produire despp et peuvent étre difficile a jouer rapidement. Lorsque I'accordéwarmoniseles marteaux
correctement, le piano parait plus lourd, bien que le poids des touches n'ait pas été modifié. Les pianos pe
colteux possédant des touches extrémement Iégéres (non lestées) sont inutilds narsont pas congus
pour la vitesse.

Muscles rapides et lents les faisceaux musculaires se composent principalement de muscles rapides et de
muscles lentsLes muscles lents apportent la force et I'endurance. Les muscles rapidest#eapour le
contréle et la vitesse. En fonction de la maniére dont vous travaillez, I'un des types croit au détriment d
l'autre. Evidemment, lorsque nous pratiquons la technique, noushaitans développer les muscles
rapides. Par conséquent, évitez les exercicemistiques ou de force qui développent les muscles lents.
Travaillez des mouvements rapides, et dés que c'est fait, détendez rapidement ces muscles. C'est pourqu
tout pianiste peut vaincre un lutteur de sumo sur le clavier, bien qu'undugiessede bieplus de muscles.
Travalller desexercices de type Hanonpendant des heuresipour renforcer les doigts développe
davantage les muscles lents.

Le rythme est constitué de deux parties : le tempo et la dynamique, et les skeewomposent de deux
dimensiors, formelle et logique. Les mystéres entourant le rythme et les difficultés rencontrées dans la
définition du rythme proviennent de la dimension logique qui est a la fois I'élément clé et le plus
insaisissable. Les accents inattendus sont également ureadlfment important de la dynamique.

Tempo formel : le tempo formel est donné par lehiffrage de la mesurget est indiqué au début de la
partition de musique. Les chiffrages principasontlavalse (3/4), leiempo commun (4/4) et letempo de
coupure2/2 (connu comme alla breve) et 2/4

La valse posséde 3 temps pas mesure : le nombre de temps par mesure est indiqué par le numérateur. -
est le plus commun et souvent n'est méme pas indiqué, bien qu'il devrait I'étre ave€urau début
(souvenezvous e comme« C signifie commur). Le temps binairéde coupureye reconnait par le méme
«C», mais séparé en son milieu par une ligne verticale (coup€leen son milieu).

La valeur de la note par temps est donnée par le dénominateur, de sorte qalsdz3v4 posséde trois noires
par mesure La métrique est le nombre de pulsations par mesure, et la plupart des métriqgues sont
construites sudes doubles tempgdeux notes patemps) ou dedriolets (trois notes par temps), bien que
de rares exceptions ont été utilisées pour des effets spéciaux (5, 7 ou 9 notes par temps). Généralement,
premiere note de chaque multiplet porte I'accentuation et les notes sur le temps portent I'accent le plus fort.

La répétition est I'élément le plus important du rythme pour deux raisons principales :
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1. La musique fonctionne grace a la satisfaction qu'elle procure en créant une anticipation ou une
tension pour ensuite la résoudre. La répétition du rythme satisfaitoogslitions : vous savez ce
qui va arriver, et vous ne vous trompez jamais

2. Nous ne pouvons pas contréler le temps : quoi que nous fassions, le temps avance. En répéta
le méme rythme, nous pouvons arréter le temps ! Rien ne change, la méme chose sé produl
encore et encore, comme si le temps était en sugpemous pouvons méme l'accélérer ou le
ralentir. Donc les musiciens peuvent faire ce que les physiciens n'arrivent pas adairedler
le temps. Méme la musique sans rythme peut étre considérée cemenla musique, auquel cas
le temps devient sans importance.

Comment travailler le rythme : le rythme doit étre traité comme un sujet distinct de la pratique avec un
programme d'attaque qui lui est propre. Mettez un peu de temps de c6té pour travaillgthime. Un
métronome peut étre utile. Vérifier que votre rythme est conforme avec le chiffrage de la mesure. Cela ne
peut pas étre fait dans votre téte méme apreés que vous sachiez jouer le mgreeas devez revenir sur la
partition et vérifier chacun@es notes. Trop d'étudiants jouent un morceau d'une certaine maniea il
sonne bien»: vous ne pouvez pas faire cela. Vérifiez avec la partition pour voir si les notes correctes porter
strictement les bons accents en cohérence avec le chiffrade desure. Ensuite uniguement, vous pouvez
décider quelle interprétation rythmique est la meilleure fagon de jouer et ou le compositeur a inséré des
violations des régles de base (trés rare) pour des effets spéciaux : le plus souvent, le rythme indigué par
chiffrage de la msure est strictement correct mgipeut paraitre contréntuitif, une construction
intentionnelle du compositeur. Les mystériewarpeges» au début de I'Appassionata de Beethoven (Op.
57) en sont une illustration. Un arpege normalnfene DaMi-Sol) débute avec la premiére note (Do), qui
doit porter le temps. Toutefois, Beethoven commence chaque mesure avec la troisieme note de l'arpege (|
premiere mesure est incompléte et porte les deux premiéres notes). Cela place l'accent sisi¢ants

note, et non la premiére, un arpége particulierement inhabituel. Nous trouvons la raison deqege»
singulier lorsque le théme principal est introduit & la mesure 35«@gseges» du début sont une forme
inversée, schématisée, du themeimpeipal. Beethoven nous a psychologiquement préparés au theme
principal en ne nous appant que le rythme de celtdi ! C'est pourquoi il le répete aprés l'avoir rehaussé
d'un intervalle curieux il veut s'assurer gue nous avons reconnu le rythme inbabitl utilise la méme
astuce au début de s&™ symphonie, ou il répéete le motif de fin» ultérieuement La raison de cette
construction rythmique étrange dans cette sonate est expliquée dangllel.8- Appassionata de
Beethoven, Op. 57, premier mouvemeiNous retrouvons un autre exemplans la Fantaisie Impromptue

de Chopin. La premiére note de la MD a la mesure 5 doit étre plus douce que la seconde-Voogvea
O00i OOAO AO I TET O OTA EOOOEAEZEAAOEIT e "EAT NOA
travailler la MD er/4 pour s'assurer que ce ne sont pas les mauvaises notes qui sont accentuées.

Aprés avoir contrélé le rythme avec attention dans le travail des MS, contr6lez de nouveau lorsque vou
débutez ME. Lorsque le rythme est erroné, la musique devient généralemmguissible a jouer a la vitesse.

Si vous rencontrez des difficultés inhabituelles lorsque vous accélérez, vérifiez le rythme. Une interprétatiol
rythmique incorrecte est une cause classique de murs de vitesse et de difficultés avec les ME. S'il existe L
erreur de rythmique, vous n'arrivez jamais a accélérer quelle que soit votre quantité de travail ! Dans ces
cas de figure, I'approche par esquisse {c38- EsquisseSonate #1 de Beethoven, Op-1) est un excellent
moyen d'identifier et de corriger les erreurs de rythme. En démarrantaesit ME, exagérez le rythme, ce

qui facilite la synchronisation des deux mains. Ensuite, recherchez les marques de rythmes patrticuliere
telles que«sf»ou des accents, car elles sont les guides vers la logique dans la musique.

Le rythme est intimementassocié a la vitesse. C'est pourquoi la plupart des compositions de Beethoven
doivent étre jouées awdela d'une certaine vitesse, sinon les émotions associées au rythme, voire méme les
lignes mélodiques, peuvent étre perdues. Le rythme fait souvent réféeeaux vitesses existant dans la
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nature, comme la vitesse du cerveau humain ou le rythme cardiaque. Il est important de rester juste devar
la vitesse du cerveau afin qu'il n‘ait pas le temps de s'ennuyer ou de se distraire et n'ait pas d'autre choix ¢
de suivre la musique, mais la musique ne doit pas trop s'éloigner du cerveau sinon il se perd.

Il existe un cas de difficultés rythmiques qui peut étre résolu en utilisant une astuce simple. C'est le cas d
rythmes complexsavec desiotes manquantes Le2"® mouvement de la Pathétique de Beethoven en est
un bon exemple. Le chiffrage de la mesure a 2/4 est facile a jouer dans les mesures 17 a 21 grace aux acc
répétés de la MG qui maintiennent le rythme. Toutefois, a la mesure 22, les noseterdps lesplus
importantes sont absentes, rendant difficile I'exécution du jeu complexe de la MD. La solution a ce
probléme consiste a restaurer temporairement les notes manquantes de la MG ! Ainsi, vous pouve
facilement travailler le rythme de la MD

Dynamiques, acents formels: chaque chiffrage de mesum@osséde son accent formel (notes les plus
fortes). Nous utilisons la notation : 1 est la plus forte, 2 la plus douce, etc. Ainsi, la valse (viennoise) posse
l'accent formel 133 (le fameux oepha-pha). Le prener temps prend I'accent. La mazurka peut étre en 313
ou 331. Le temps commun possede l'accent formel 1323 ou 1324, et le temps de coupure ainsi que le
possedent l'accent 1212. Ureyncope est un rythme dans lequel l'accent est placé a une localisation
différente de celle de I'accent formel : par exemple, un 4/4 syncopé pourrait étre en 2313 ou 2331.

Les phrases musicadelébutent et finissent généralement en douceur, mais le premier temps de nombreux
rythmes porte l'accent. C'est pourquoi tant de composisa@butent par une mesure partieligpour éviter

cet accent sur le premier temps. Par conséquent, dans la chansappy Birthday», le premier accent est
sur«Birth », et non sukHappy».

Tempo et accents logiques c'est I'endroit ou les compositeurs injectent une musique supplémentaire.
C'est une modification du tempo et de l'intensité a partir du rythme forrBén que la logique rythmique

ne soit pas nécessaire, elle se trouve pratiguement toujours a cet endroit. Vous retrouvez des exemple
habituels de logique rythmique du tempo daascel (pour rendre les choses plus excitantek&cel (peut

étre pour indguer une fin) ouubata Les exemples de logique rythmique dynamique sont l'augmentation
ou la diminution de l'intensitéprte, pp, sf, etc.

La Sonate Tempéte de Beethoven (Op. 31, #2), contient des exemples de rythmes formels et logiques d
toute beauté(comme pratiquement toutes les compositions de Beethoven). Dangen3ouvement, les 3
premieres mesures sont constituées de 3 répétitions de la méme structure, et suivent simplement le rythmg
formel. Toutefois, aux mesures 43 a 46, il y a 6 répétitdma méme structure a la main droite, mais elles
doivent étreréduitesen 4 mesures de rythmique formelle ! Jouer 6 répétitions identiques a la main droite
est une erreur car les accents formels doivent étre respectés. Nuance : la M&astlard» et facile a se
représenter, vous pouvez ainsi copier ce rythme sur la R&D ailleurs, aux mesurdd et 55, vous trouvez

un «sfx» inattendu qui n'a rien a voir avec le rythme formel, mais qui est un rythme logique absolument
essentiel.Bien que les arrangeamts des notes soient relativement simples, il est complexe de jouer
correctement la dynamique dans ce mouvement, et pratiquement personne ne le devinerait correctement
sans les annotations de Beethoven. Il est incroyable de voir comment Beethovenintdiigemment les
accents formels pour nous indiquer exactement comme le jouer, pour la plupart de la musique. Les accen
logiques inattendus sont une marque du génie de Beethoven et nous murdedte dynamique, et ils sont

en euxmémes un langage pssant, et casser les regles des accents formels peut permettre de produire un
plus haut niveau de logique musicale.
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1.27 Dégradation du jeu rapide, suppression des mauvaises
habitudes

Jouez toute composition a pleine vitesse (ou plus rapidement) et vous ppwoigfrir dex degradation du

jeu rapide» (DJR). Le joursuivant, vous ne pouvez plus Jauer aussi bien. Cela se produit plus
généralement avec le jeu ME. Le jeu MS est plus immunisé contre la DJR et peut en fait étre utilisé pour
corriger. La DJResproduit probablement car le mécanisme du jeu humain (mains, cerveau, etc.) se trouble
a de telles vitesses et ne se produit pas conséquent que pour les matieres complexes telles que le jeu |
d'une matiére conceptuellement et techniqguement difficile. Lemrceaux faciles n'ont pas tendance a
souffrir de la DJR. Les étudiants qui ont tendance a accélérer ME peuvent rencontrer des problémes de D
et la solution standardraditionnelle consistaita travailler lentement pendant de longues périodes ce qui
faisat perdre beaucoup de temps.

La pratigue MS est la meilleure solution. Elle simplifie la musique, réduit la confusion et supprime toutes le
mauvaises habitudes qui se sont installées pendant le jeu rapide ME. Une maniére efficace d'éviter la D
consise a toujours jouer lentement au moins une fois avant de s'arréter.

La chose la plus importante concernant la DJR est de savoir gqu'elle existe, ainsi vous n'étes pas pris
dépourvu et savez quoi faire pour I'éradiquer. Si vous n'avez aucune connaissanaeDdR et faites
I'expérience de ce symptdome, vous pouvez souffrir de problemes psychologiques car rien ne fonctionne
pour des raisons qui vous échappent.

Mauvaises habitudes: les débutants commencent avec de nombreuses mauvaises habitudes qui sont
facilement identifiées par les professeurs. C'est le travail du professeur de les prioriser et de les corriger ut
par une. Les mauvaises habitudes classiques sont le toucher faible, la surutilisation de la pédale forte, |
doigts faibles (timides), le bégaent, une mauvaise vitesse, un manque de rythme et de musicalité, des

mouvements incontrélés, etc. Les mauvaises habitudes sont les pires pertes de temps dans la pratique ¢
piano car, une fois formées, elles demandent énormément de temps pour étre €esiiglors que les éviter

est bien, bien plus facile, si les mesures préventives sont prises a temps.

Certains étudiants frappergur le piano sans se soucier de la musicalité. Les étudiants associent l'intensité
avec l'excitation. Cela se produit car Esidiants sont tellement absorbés par leur travail qu'ils oublient
d'écouter le son produit par leur piano. Il est important de cultiver I'habitude de s'écouter jougesete

réle principal du professeur de montrer a quoi ressemble un sanmusical». La capacité de faire la
distinction entre ce qui est musical et ce qui ne I'est pas est la compétence la plus importante que les
etudiants doivent cultiver. S'écouter jouer est plus difficile que de nombreuses personnes l'imaginent car
de nombreux étudiats dépensent tous leurs efforts en jouant, et aucun ne subsiste pour I'écoute. La
meilleure maniére d'éviter ce probléme est de filmer le jeu et de |'écouter/regarder pour trouver des moyen:
de I'améliorer. Il n'est pas nécessaire de filmer toute votrecaiecela vous ferait perdre trop de temps.
Faitesle suffisamment de fois pour apprendre comment vous écouter et vous développerez la capacité de
votre écoutez lorsque vous travaillez.

Ensuite viennent celles des doigts faibles. lls ont pour originediades de relaxation, et de ne pas laisser la
force de gravité prendre le dessus. L'étudiant manque de confiance et léve les bras inconsciemmen
générant de la tension, de sorte que la vitesse et la musicalité deviennent impossibles. L'étendu
dynamique conpléte du piano doit étre enseignée a ces étudiants, ainsi que la maniere de I'utiliser, mais
par-dessus tout, la relaxation. Les étudiants travaillant sur de vieux pianos avec des marteapactés

qui ne sont pas expressifs peuvent développer €dsigts faibles» car de tels pianos produisent trop de
son lorsqgu'ils sont joués normalement. La meilleure solution consiste a solliciter un accordeur de pianos g
sait commentharmoniserlesmarteaux.
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Jouer a la mauvaise vitesse, trop rapidement ou trop lergat, est encore une mauvaise habitude, en
particulier au cours d'une représentation lorsque les éleves sont stressés et perdent le sens du tempo. |
vitesse correcte est déterminée par de nombreux facteurs, incluant la difficulté du morceau en ce qu
conerne les capacités techniques, ce que a quoi le public peut s'attendre, les conditions du piano, quel
GOOOA A DPOi Ai A1 -cif efz. CorfainsGeed todrraidhiddvdir Aendance a exécuter les
morceaux trop rapidement pour leur niveau de comgrétes et finir par faire des erreurs, alors que d'autres
sont timides et jouent trop lentement, ne profitant pas pleinement de la musique. Jouer plus lentement
peut-étre plus difficile que de jouer a la vitesse correcte, ce qui aggrave les probléemesudun fimide.

Ceux qui jouent trop rapidement peuvent psychologiquement se décourager car ils font trop d'erreurs e
deviennent convaincus qu'ils sont de mauvais pianistes. Ces problémes ne s'appliquent pas seulement
cours des représentations mais égalent dans les séances de travail : ceux qui pratiquentrapmiement
peuventfinir par penser qu'ils sont de mauvais pianistes car ils font des erreurs et que leur progression e
lente. Ralentir juste un peu peut leur permettre de jouer avec précisigplienent, et, a long terme,
d'acquérir la technique plus rapidemenBour combattre ce probleme, certaines écoles de pianos
n‘autorisent pas le jeu rapide. Ce n'est pas optimal, car les étudiants vont apprendre a un rythme plus len

Les débutants jouentsouvent mécaniquement comme un métronome, dans un effort pegouer
précisément», et parce que le sens de la musicalité ne leur a pas été enseigné. Il est nécessaire de le
enseigner que le rythme est un langage, et que les légers écarts au tempb sirt utilisés pour
communiquer des concepts musicaux, etc.

Une mauvaise qualité sonore est un autre probléme habituel. Personne n'écoute pendant les séances ¢
travail, aussila sonoritén'est pasimportante : I'étudiant pourrait méme ne pas étre farailidu concept de
sonorité. Les étudiants devraient toujoursacharner sur la sonorité, car c'est le volet le plus important de
la musique. Une bonne sonorité ne peut pas étre produite sur un piano faible ou non réglé : c'est la rais
principale pour lagelle les étudiants ont besoin d'un piano décent et pour laguglteordage, le réglage

et 'harmonisationdes marteauxsont plus importans que la plupart des étudiants et leurs parents ne
limaginent. Ecouter de bons enregistrements est la meilleureofag'éveiller les étudiants a l'existence
d'une bonne sonorité. S'ils n'écoutent que leur jeu, ils pourraient n‘avoir aucune idée de ce que signifie ur
bonne sonorité. Par ailleurs, une fois qu'ils sont attentifs a la sonorité et commencent a obterésdkats,

ils se nourriront d'euxnémes et pourront apprendre a produire des sonorités qui attireront le public.

Le bégaiement a pour origine des pratiques de stom-go dans lesquelles I'étudiant a I'habitude de
s'arréter et rejouer un passage a chadais qu'il y a une erreur. Devant une erreur, poursuivez votre jeu, ne
vous arrétez pas pour la corriger. Mémorisez I'endroit ou vous avez fait cette erreur et travaillez ce passac
ultérieurement. Prenez un petit passage contenant cette erreur (typiquemgmelques mesures) et
travaillezle. Lorsque I'habitude de poursuivre en cas d'erreur est acquise, les étudiants peuvent progresse
vers le niveau qui suit, consistant a anticiper les erreues @endre desctions préventives, telles que la
simplification du passage, le maintien du rythme ou de la mélodie malgré la fragilité, voire méme une légere
accélération et l'utilisation de la mémoire des mains pour vous faire passee la difficulté. Ces
compétences doivent étre travaillées systématiquemensigue vous rencontrez une erreur. La plupart des
publicsne sont pas affectés par ces erreurs, et souvent n'entendent ou se souviennent méme pas des errel
a moins que la ligne rythmique ou mélodique ne soit rompue.

Ralentir une erreur anticipée peut éteme chose dangereuse. Peu importe la qualité de sa mémorisation,
tout ce que vous jouez dépend toujours de la mémoire des m&akentir peut modifier les stimuli de la
mémoire des mains et accroitre le risque d'erreur. Vous pouvez souvent prévenirrane en accélérant

afin de renforcer votre dépendance a la mémoire des mains. Par conséquent, vous devez expérimenter av
ces deux approches au cours de votre séance de travail. Sans pratique préalable, I'accélération est une ch
effrayante a faire lag d'une représentation.
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La pire des choses avec les mauvaises habitudes est qu'elles prennent beaucoup de temps pour &
éliminées, en particulier si ce sont des habitudes ME. Par conséquent, rien n'accéléere plus le tal
d'apprentissage que la connaissande toutes les mauvaises habitudes et leur prévention avant qu'elles ne
soient enracinées. Par exemple, le moment pour prévenir le bégaiement se situe lors des premiers cours
piano, alors que des arréts ici et la semblent inoffensifs. Au début, lagldps étudiants ne bégaie pas,
néanmoins, il doit leur étre immédiatement enseigné de poursuivre le jeu malgré les egrelgst une
compétence qu'ils doivent apprendre. A cette étape, ceci est facile & apprendre : inversement, apprendre
guelqu'unqui bégaie d'apprendre a poursuivre le jeu malgré les erreurs, est une tache tres frustrante.

1.28 Sauts, pp, ff, ressenti des touches

Les pianistes accomplis font des sauts sans effort, en jouant rapidement et précisémentsquellsoient

les notes. Les étudnts non entrainés aux sauts ne peuvent pas comprendre comment ils y arrivent. lIs
rencontrent des problemes car ils ont tendance a déplacer la main selon un mouvement en V inversé ce c
complique la frappe d'une note précisear la main redescend selam angle arbitraire qui est différent a
chaque saut. Ces changements accroissent le risque de manquer les notes, et les touches sont jouées se
un mouvement latéral au lieu d'étre jouées verticalement vers le bas. Une autre difficulté réside dans le fa
que les sauts rapides sont impossibles car ils ne peuvent jamais étre sur la note a temps.

Lessauts (bonds) sont constitués de quatre mouvements :

Le décollage

Une translation horizontale de la main dans la position correcte
Le ressenti des touches astanation

Le réel mouvement vers le bas pour jouer

g o o @

Le mouvement combiné doit plutdt ressembler a«bl »inversé qu'a urV »inversé. Le U inversé possede
de petites pattes et un haut plat. Ceci étant, ne soulevez pas les mains trop loin des touchesinawau
début : la seule exception étant lorsqu'il vous est nécessaire de passiesaus de I'autre main.

Prenez I'habitude de faire des décollages rapides quelle que soit la rapidité du saut. Il n'y a rien de mal
arriver en avance. Méme en travailldentement, vous devez pratiquer des décollages rapides de sorte que
la compétence soit présente lorsque vous en aurez besoin. Débutez le décollage avec un léger mouveme
du poignet vers le bas et en latéral, en lancant la main vers sa destinatiodif@lance du mouvement de

fin descendant, le décollage ne doit pas étre vertical, et vous vous lancez immédiatement vers I
destination.

La compétence la plus importante a travailler estla réalisation du mouvement horizontal aussi
rapidement que possibel afin de se réserver suffisamment de temps pour localiser les touches aprés que I
main soit arrivée a destination. Vous pourriez étre étonné de voir a quelle vitesaes est possible de vous
déplacer horizontalemengén seulement quelques jours de pigue Z parfois, certains étudiants n'y arrine
jamais dans une vie entiére car ce mouvement ne leur a jamais été enseigneé.

Pour travailler des mouvements horizontaux rapidasseyezvous n'importeou avec les coudes vers le
bas, les avanbras vers l'aant, les doigts en position de jeu au piano. Déplacez rapidement la main
latéralement, paralléle au sol, comme dans un mouvement de saut. Déplacer les mains loin de vou
rapidement et stoppez, puis relaxemus immédiatement. Les épaules ne doivent pasdpau Puis revenez
rapidement sur & position d'origine. Pratiquez ces mouvements d'alletour, aussi vite que vous le pouvez,
mais compléetement détendu aprés chaque mouvement. La plus grande partie de ce mouvement et une
rotation de balancier de l'avartiras autour du haut du bras avec un Iéger mouvement du coude. Dés le
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premier jour vous devriez constater des ameéliorations immeédiates dans vos sauts si vous ne l'aviez jamz
pratiqué auparavant. Mais avec le temps, cette vitesse horizontale s'amélideaniht que les sauts vont
rapidement devenir aisés.

Leressenti des touchegpeut étreexécutéincroyablement rapidenent. Il faut généralement beaucoup de
temps pour le faire. Par conséquent, c'est une bonne politique de toujours ressentir les touchesacar c
garanti 100% de précision. Il existe quelques exemples dans lesquels il n'y a pas suffisamment de tem
pour ressentir les touches et cegkpeuvent étre joués avec précision si vous avez positionné avec précision
la plupart des autres sauts en ressamt les touches. L'habitude de ressentir les touches améliore votre
précision générale dans la localisation des touch&me lorsque vous ne les ressentez pas car vous
développez dans votre esprit une cartographie plus précise de la position des touches.

Maintenant que vous connaissez les composantes d'un saut, obsselbrsque vous regarder des
pianistes concertistes dans leurs performances. Vous devriez maintenant étre capable d'identifier chaqu
composante, et vous devriez étre surpris de la fréqueeh laquelle ils ressentent les touches avant de les
AOAPPAO AO ATiT T AT O EI O PAOOGAT O Agi AOGOAO AAO A
permettront d'exécuter de plus longs sauts, méme sans regarder vos mains.

Afin de réduire la tensionglachez tous les muscles dés que le mouvement horizontal est terminé, puis des

gue les notes sont jouées. Les compositions fréquemment rencontrées pour travailler des sauts faciles so
les suivantes :

1. Pour la MG, la®evariation de la Sonate en La, #11 (K331) de Mozart. Cette variation contient
des sauts larges dans lesquels la MG pass#geasus de la MD

2. Pour la MD, le®Lmouvement de la Sonate Pathétique (Opus 13) de Beethoven, juste apres les
tremolos d'octave (apre la mesure 50), ou la main droite fait des sautsgessus la MG. Un
passage plus délicat se trouve dans la Balade Op. 23 de Chopin, a la fin, la MG saute dans
premiére moitié du Presto con fuoco.

Utilisez les sauts faciles pour travailler 'agéréation du mouvement horizontal, l'arrét sur la position
correcte et le ressenti des touches avant de les jouer. L'idée est ici d'établir une habitude pour toujour
arriver en avance a destination. Lorsque le mouvement horizontal rapide est satisfaisaéligi@ez le tempo

et combinez I'ensemble des quatre composantes dans un seul mouvement harmonieux. Maintenant, vo
sauts ressemblent tout simplement a ceux des pianistes concertistes que vous enviez. Mieux encore, |
sauts sont maintenant faciles et amuga !

pp, ff : pratiguer bruyamment ou sur un piano avec une action lourde est mauvais pour la technique
Certains pianistes demandent a leur accordeur d'ajouter un poids supplémentaire a I'action, en raison d'un
croyance erronée gue cela renforcera ledasgts. Cela va certainement le faire, mais va également limiter
le développement technique. Il est impossible de pratiqueplesur de tels pianos, et léksne seront jamais
aussi forts car trop d'énergie est perdue dans la frappe des touches pluttdgns I'accélération du
mouvement des marteaux.

Il est difficile de jouer doucemenp), etppest impossible, sur un piano qui n'est pas régléaumonisé La
plupart des pianos colteux échouent sur les tggiet ff, et c'est une des différences neayes entre les
pianos a queue codteux et ceux de qualité. Le fait qu'il ressemble a un piano a queue ne le qualifie p
également comme étant un vrai piano a queue. Pratiguement tous les -dgmiies ne sont pas de vrais
pianos a queuesSi I'instrument ne peut pas produirede pp et ff, vous ne pouvez pas le travailler C'est

la raison principale pour laquelle tant d'étudiamte peuvent pas jougopou ff : ce n'est pas la faute des
étudiants.
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Excepté pour les pianos de concert de grande qualité qui smmectement réglés, la plupart des actions
des pianos acoustiques sont trop lourdes a cause de la difficulté a produire des actions mécaniques réacti
plus légeresLes pianos de Chopin et Horowitz sont connus pour leurs actions Iégéres.

Les pianos nhumégues n'ont pas cette limitation et possédent par conséquent une action plus Iégere. lls
doivent posséder un certain poids minimum afin que le pianiste pratiquant sur un numérique puisse
également jouer sur des pianos acoustiquegec leusactions plus burdes. Aujourd'hui, ils pourraient étre
toujours trop lourds pour un poids optimum, mais ce point est controversé car une action trop légere es
moins indulgente a certains égards : en fonction de Il'action et du pianiste, une action plus lourde peu
donner de meilleurs résults pour une matiére difficile en raisalu risque de frapper accidentellement des
toucheslorsque les doigts sont en mouvement. C'est la raison pour laquelle les doigts calmes4ef.
Mains, doigts et corpsalmesg sont si importants. Par conséquent, la question ceilleur poids des touches

n'a pas été tranchée, et dépend probablement des individus. Néanmoins, les pianos numérique:
d'aujourd'hui, avec lewactions plus Iégérs, peuvent étre plus proches de l'action optimale que celle des
pianos acoustiques.

Malheureusement, l'action plus lIégére des numériques ne signifie pas qu'ils sont meilleurs en termes d
réponses,pp et ff. Les numériques les plus chers possédent les meiteréponses. Pour réellement les
tester, ils doivent étre reliés a des systemes audiaudalité, en particulier les enceintes. C'est pourquoi la
plupart des numeérigues sont aujourd'hui vendus, packagés avec des enceini@ssédravaille mieux en
utilisant la pratique du staccato (cf.25- Pratique du staccato, pratique douke

Le ff est une nouvelle compétence : il est difficile d'apprendrdflet la technique en méme temps
apprenez d'abord la technique, en travaillamt puis ajoutez ensuite |&. Le ff est produit par la force
provenant des épaules plus que par celle des mdlis&agit d'une accélération vigoureuse pendant la frappe.
Il n'est pas nécessaire d'élever fortement les mainslassus des touches : la clé réside dans I'accélération
durant la frappe. La relaxation est particulierement importante poufflear toutetension va siphonner
I'énergie dont vous avez besoin.

1.29 Gammes : nomenclature et doigté

Les gammes et les arpéges doivent étre travaillés, pour acquérir les techniques de base et les doigt
standards pour le jeu des routines et le déchiffrage, de sortiésquiissent étre joués sans devoir penser ou
chaque note et doigt doivent aller. Travailkzs dans tous les modes majeurs et mineurs. Lorsques vo
devenez familier des doigtés, il n'est plus nécessaire de les travailler tous les jours bien qu'ils soie
d'excellents exercices d'échauffement.

Les origines et propriétés de la gamme chromatique et autres sont traitéesdans&amme chromatique
Nous traitons ici de nomenclature et de doigtés. La notation-R®Mi-FaSolLa-Si est généralement
utilisée pour des considations théoriques. Pour lehant, voir la section Solfege daris10 - Theorie,
solfege

La convention historique pour faire correspondre la gamme de Do majeur a toutes les touches blanche
était une erreur. L'arrangementuniforme » des touches, consistant en une alternance de touches noires
et blanches tout au long dualier aurait été meilleure. L'octave serait alors plus étroite d'une touche
facilitant I'exécution d'accords plus larges, vous n'auriez besoin d'apprengrguatre doigtés de gamme
pour toutes les touches, la transposition serait plus simple en particulier pour une mesure compléete, le
arpeges seraient plus simples, la gamme chromatique serait plus simple a jouer, toutes les distances ent
les touches noireseraient identiques réduisant ainsi les erreurs, et les étudiants apprendraient plus
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rapidement le piano. Le seul inconvénient serait que les espaces entre les touches noires seraient pl
étroits, rendant le jeu plus difficile pour les personnes ayamstdigigts larges.

Dans la convention de nomenclature, il est regrettable que Do majeur n‘ait pas été nommé La majeur. Ain:
les numérosd'octaves changeraient sur le Do et non sur le La. Par conséquent, énl&onotes sont
numérotées L3, S?, D&, Réh &es notes ont été nommeées pour le violon réglé en La et cette convention
n'a pas eté coordonnée avec le clavier. Il n'y avait aucune raison qui empéchait que le violon soit réglé ¢
Fa440, ainsi La majeur au piano aurait été sur toutes les touches bnPoer toutes les gammes, la
premiére note est appelée la tonique, dobBo est la tonique de la gamme de Do majeur. La note la plus
grave d'in clavier de 88 touches est L&Y et la note la plus haute est Do

Les doigtésstandardascendants de laamme majeure (Tableaul-1) sont 12312345 (MD, une octave),
54321321 (MG) pour les gammes majeures Do, Sol, Ré, La, Mi (avec respectivement 0, 1, 2s3, Uadies
dieses augmentent dans l'ordre Fa, Do, Sol, Ré, La (Sol majeur contient un Fa#, Ré majeur contient Fa#
Do#, La majeur contient Fa#, Do# et Sol#, etc.) et pour les gammes majeures de BalVish, Lab, Réb,

Sol b, les bémols augmentent dan%rdre Si, Mi, La, Ré, Sol, Do, chaque intervalle entre des notes
adjacentes étant une quinte. Les cordes a vide du violon sont Sol, Ré,.lLaad\tiotes apparaissent toujours
dans la séquence S8éLa-Mi-Si-FaDo qui représente le cercle des quintegelil vaut mieux mémoriser.
Comme il s'agit d'un cercle, Sol arrive aprés Do. Regardez les gammes de Sbom&eur dans un livre

de musique et vous verrez comment les 5 diéses ou les 6 bémols s'enchainent dans la méme séquence
la portée. Ainsi, dux diésesauront des dieses sur Fa, Do, trois dieses seront Fa, Do, Sol, etc. Les bémol
augmentent en sens inverse des diéses. Chaque gamme est identifiéempaltération. Ainsi, 8 A1 Oi OA (
de la gamme de Sol majeur posséde un diése (Fa#). Appramezonnaitre un intervalle de quensur le
clavier : vous pouez ensuite générer toutes les gammes par ordre croissant de diéses (en montant pa
quinte a partir de Do) ou par ordre décroissant de bémol (en descendant par quinte). C'est utile pou
travailer toutes les gammes en séquence sans avoir a se référer a des gammes imprimées.

Lesgammes mineures sont complexes car il en existe trois familles, et peuvent entrainer de la confusion
car elles sont souvent uniquement appeléesineur» sans spécifier laquelle des trois, ou pire, plusieurs
noms différents ont été attribué chacune. Elles ont été créées car elles produisent des humeurs différentes
des autres. La gamme mineure la plus simple esiileeure relative (aussi appelée mineurgaturelle): elle

est simple car elle partage la ménadtération que sa majeure relative, mais sa tonique se déplace sur la
sixieme note de sa majeure relative, en cohérence avec les manuels de musique. Je la trouve plus simpl
mémoriser comme une minear3™¢ en descendant que®d®en montant. Ainsi, la mineure relative de Sol
majeurpossedesa tonique sur le Mi eston altérationest un Fa#, et elle est appelée Mi mineur (relative). La
mineure mélodiqueest une autre gamme mineure : elle est créée enaté d'un demiton les 6™ et 7#me

notes de la mineure relative uniqguement en montant, la partie descendante restant inchangée. La troisieme
gamme mineure et la plus fréquemment utilisée, estrlaneure harmonique qui est créée a partir de la
relative mireure en élevant [a7¢note d'un demiton. Les doigtés pour les gammes harmonigueiseures

sont indiqués dans léableaul-2. La derniére colonnedlie les notes élevées a partir de la gamme mineure

: ainsi La mineur (harmonique) est constitué de La, Si, Do, Ré, Mi, Fa, Sol#, La, et sa majeure relative est
majeur.
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12312341, Do, Sol, Ré, La, Mi 54321321

12312341, Si
12341231, Fa
41231234, Sib
31234123, Mi b
34123123, Lab
23123412, Ré Db
23412312, Sol b

12312341
12312341
12312341
34123123
34123123
34123123
12312341
12312341
12312341
12341231
21231234
31234123

43214321421
54321321
32143213
32143213
32143213
32143213
43213214

54321321, La
54321321, Mi
43214321, Si
43213214, Fa #
32143213, Do #
32143213, Sol #
54321321, Ré
54321321, Sol
54321321, Do
54321321, Fa
21321432, Sib
21432132, Mi b

0,1, 23, 4 dieses
5 dieses

1 bémol

2 bémols

3 bémols

4 bémols

5 bémols

6 bémols

0 dieése, Sol #

1 diese, Ré #

2 dieses, La #

3 dieses, Mi #

4 dieses, Si #

5 dieses, Fa #

1 bémol, Do #

2 bémols, Fa #

3 bémols, Si naturelle
4 bémols, Mi naturelle
5 bémols, La naturelle
6 bémols, Ré naturelle

1.30 Pouce en-dessous, pouce au-dessus, mouvement de
glissando, pivotement

Les gammes et les arpéges sont les passages de piano les plus basiques, mais la méthode la plus importe
pour les jouer n'est souvent pas enseignée ! Il existe deux manieres de les jouer. La premiere estda méth
tres connue« Pouce EnDessous» (PED) et la seconde est ce que j'ai appelé la méthed&ouce Au
Dessus» (PAD).

Dans la méthode PEL)le pouceest mis sous la main afin de passer 483®u 4™ doigt pour jouer la
gamme. Cette opération PED est facilitée par deux structures uniques du pouce : il est plus court que I
autres doigts et peut étre déplacé sous la paume.

Dans la méthode PAL le pouce est traité comme tout autre doigt et n'est papld€é sous la paume,
simplifiant ainsi le mouvement, comme détailléaessous. Les deux méthodes sont nécessaires pour jouer
la gamme mais chacune dans des circonstances différentes. Le PAD est nécessaire pour les passa
rapides, difficiles et le PEDtagtile pour les passages lents, legato, ou lorsque les notes doivent étre tenues
pendant le jeu des autres notes.

Par manque d'une meilleure terminologie, j'ai appelé la méthode RRDuce AuDessus>ce qui est une
mauvaise appellation évidente et peuendre plus difficile & un débutant la compréhension de son
fonctionnement. J'ai essayé d'autres noms, mais aucun n'est vraiment meilleur. Cette atroce appellation ¢
pour avantage de capter I'attention sur l'existence du PAD.
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Avant a peu pres 2010, de nonelix professeurs de piano n'étaient pas conscients de la méthode du PAD,
méme dans les conservatoires. Cela présentait peu de difficultés tant que les étudiants n'avaient pas atteir
des niveaux avancés. En fait, avec suffisamment d'efforts et de tréwesk possible de jouer des passages
assez difficiles en utilisant la méthode des PED et il existe des pianistes accomplis qui pensent que le P
est l'unigue méthode dont ils ont besoin, car c'est tout ce qui leur a été enseigné. En reéalité, pour de
passages suffisamment rapides, en particulier pour les gammes chromatiques, ils ont appris a modifier |
meéthode PED de telle maniere gqu'ils approchent de la méthode PAD. Cette modification est nécessaire c:
ces gammes rapides sont impossibles a jouer PED.

De nombreux étudiants travaillent lentement au début puis augmentent progressivement la vitesse. Ils font
bien d'utiliser le PED a faible allure et acquierent par conséquent I'habitude PED et trouvent, lorsqu'il
acceéléerent, qu'ils ont besoin d'utiliser IBAD. Ce changement peut étre une tache frustrante et
chronophage, pas uniquement pour les gammes, mais également pour toute exécution rapide ou de:
arpegesz une autre raison pour laquelle la méthode d'accélération progressive n'est pas recommandée : |
vitesse est augmentée en trouvant de nouveaux mouvements.

Les principaux muscles du pouce pour le jeu au piano se trouvent dans JaesntToutefois, le pouce
possede d'autres muscles qui le déplacent dans la méthode PED. Ces muscles supplémentairddeende
mouvement PED plus complexe ce qui fait qu'a vitesse lente, ils créent des murs de vitesse et engendre
des erreurs. Les professeurs qui enseignent le PAD clament que, pour ceux qui utilisent exclusivement
PED, 90% de leurs erreuproviennent dunouvement PED\( ).

Les inconvénients de la méthode PED peuvent étre démontrés en observant la perte de mobilité du pouc
dans sa positiomecroquevillée. Premiérement, allongez tous vos doigts de sorte qu'ilsosgent dans le
méme plan. Tous les doigts, y compris le pouce, ont une mobilité en haut et en bas. Maintenant, remue
rapidement le pouce verticalement sans rotation de l'avanas z il peut se déplacer de 3 ouci
verticalement avec facilité (rapiderant). Ensuite, tout en remuant a la méme vitesse, passez
progressivement le pouce sous la mgiforsqu'il passe en dessous, il perd sa mobilité jusqu'a ce que cela
devienne impossible, comme paralysé, lorsqu'il se trouve sous le doigt du milieu. Maihtezssez de
remuez et poussez le pouce vers le bas (sans bouger le poghd®scend ! Car il existe un autre ensemble
de muscles pour faire descendre le pouce. Ensuite, en utilisant ces nouveaux muscles, tentez de remuel
pouce de bas en haut rapident z vous devriez trouver que ces nouveaux muscles sont plus maladroits et
le mouvement est plus lent que celui que vous aviez le pouce tendu.

Le PAD est plus facile a apprendre que le PED car il ne nécessite pas les contorsions latérales du pouce
lamain, du bras et du coudebligatoires pour le PED. Le PED doit étre enseigné en premier aux étudiants
car il est nécessaire pour les passages lents et est plus long a apprendre. La méthode PAD doit é
enseignée des que des gammes plus rapides sorgssaires, pendant les deux premiéres années de cours.
Pour les éléves en avance, le PAD doit étre enseigné dans les quelques mois de leurs premiéres lecons,
gu'ils maitrisent le PED.

Comme il existe deux manieres de jouer les gammes, il existe delesédenseignement sur la maniére

de les jouer. L'école PED (Czerihy; ) prétend que le PED est la seule maniere dont les gammes
legato peuvent étre jouées et que, avec suffisamment de pratique, le PED peut jougar@ses a
n'importe quelle vitesse. L'école PAD/{ 4 ) a pragressivement pris le dessus etss

adhérents les plus stricts interdisent l'utilisation du PED, en toutes circonsta@essdeux extrémes sont
dans l'erreur car les deux compétences sont nécessaires.

Les enseignants du PAD sont frustrés de maniére compréhensible par le fait que les étudiants avances c
leurs sont passés par des professeurs privés souvent ne connaisséatj#ss et qu'il faut des mois ou des
anneées pour corriger des heures de répertoire qu'ils avaient appris de la mauvaise mamiegeudiants
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doivent standardiser le PAD et utiliser le PED comme une exception a la régle. Chopin enseignait les
deux méthodes (Eigedingey p37).

Bien que la méthode du PAD aité redécouverte par Whitesideetc., les mentions de sa premiere
utilisation remontent au moins a Franz Ligza)\). Lisz est connu pour avoir cessé ses représentations et
étre retourné améliorer sa technique pendant plus d'un an lorsqu'il avait pres de 20 ans. Il était insatisfait ¢
sa technique (particulierement pour le jeu des gammes) comparée aux performances de Paganaion,

et de sa technique expérimentéd la fin de cette période, st ressorti satisfait de ses nouvelles
compétences mais ne pouvait pas enseigner aux autres ce gu'il avait exactement fait pour s'amgéliorer
pouvait simplement en faire la déomstration au piano (c'était vrai pour une grande partie des
«enseignements> de Lisz). Toutefois, Amy Fay a noté qu'il jouait désormais les gammes différemment :
au lieu du PED, Lisz enroulait la main autour du doigt de passagéde sorte que le powetombait sur la
touche suivante. Il a fallu plusieurs mois a May pour imiter cette méthode mais, comme elle I'a dit, cela
«complétement modifi€ ma maniere de joueret a conduit a une amélioration forte de sa technique
générale, et pas uniqguement pojguer des gammes.

Comment jouer PAD: considérez la MD, la gamme Doajeur ascendante, jouée 1231234. Le pouce est
joué comme les autres doigts, il est levé et abaissé sans le mouvement latéral du PED sous la paun
Comme le pouce est plus court que &gres doigts, il peut étre abaissé presque parallelement au doigt de
passage, sans collision avec cetuiDéplacez la main de sorte que le pouce se déplace sur sa nouvelle
position. L'avantbras devrait étre a environ 45 degrés du clavier (pointant keegauche) : cela déplace
également le pouce dans la bonne direction. Pour les gammes telles que Do majeur, le pouce et le doigt «
passage sont sur des touches blanches et vont nécessairement se pousser |'un l'autre, de sorte qu'il vous
nécessaire d courber les doigts. La main est enroulée autour du doigt de passage en utilisanticelui
comme pivot. Le doigt de passage doit ensuite étre rapidement enlevé lorsque le pouce arrive. A :
différence de la méthode PED, il n'est pas possible de teniilgt de passage sur la touche jusqu'a ce que

le pouce joue. Lorsque vous essayez la méthode PAD pour la premiere fois, la gamme sera irréguliere €
pourrait y avoir urcdécalage» lors du jeu du pouce. Par conséquent, la transition entre le doigt deguge

et le pouce doit étre rapide méme dans une gamme jouée lentement.

Mouvement de glissando: lors du jeu de gammes rapides, les orientations de la main/bras doivent étre
similaires a celles du glissando, avec une Iégeére rotation de I'dwast(MD asendante, supination, cfl.36

- Mouvements des mair)sde sorte que tous les doigts soient légerement en retrait. Ce mouvement
positionne le pouce proche de tous les doigts de passage, rendant la transition plus doucexéeEestés

des doigts se retirent avec chaque frappe. Ce mouvement de retrait aide a garder les doigts sur les touch
lorsque la mairse recule. C'était I'un des mouvements les plus importants enseigné par Chiopise].

Dans le PAD, lmain se déplace toujours en douceur vers l'avant, mais la force vectorielle sur la touche es
verticale, en conséquence du mouvement glissando.

Le pivotement peut étre utilisé pour jouer legato PAD, sans avoir a utiliser PED, une méthode enseignée
par Comke. Dans cette action, les doigts et la main pivotent autour de la pointe du doigt de passage de
sorte que le doigt de passage reste sur la touche aussi longtemps que possible. Le mouvement c
pivotement nécessite une rotation de I'avahtas dans le sensed aiguilles d'une montre (supination, main
AOl EOA AOAAT AAT OAgqs O0OAOENOAU 1T A DPAOOACA AO 14
uniquement sur les touches blanches (Do majeur). De maniére similaire, pratiquez le pivotement&ér le 4
doigt en utilisant le doigté 12X WY QT XWQT XwQil 88#1 11 A O1T 11 OOAI AT O £
produire un excellent legato, en particulier pour les passages lents, certains enseignants prétendent que |
PED est inutile.
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Les débutants trouvet que le PAD eplus simple que le PED, mais ceux qui ont appris PED depuis des
années peuvent trouver initialement le PAD maladroit, inégal et difficile a comprendre car la modification
de I'nabitude PED est tres difficile.

Pour la gamme descendante MD, vous pivoteroetrnez audessus du pouce, ce qui est plus simple que de
pivoter et tourner awdessus du doigt de passage pour la gamme ascendante MD. Le mouvement de
glissando est maintenant inversé, de sorte que les doigts pointent maintenant vers la droite (prodation

la main). laposition de I'avantbras a 45 degrés ne change pas.

Pour le PAD, le mouvement du pouce est largement contrélé par la main alors que pour le PED, le
mouvements combinés du pouce et de la main déterminent la localisation du pouce. Commevement

de la main est doux, le pouce est positionné plus précisément pour le PAD que pour le PED, réduisant ai
les erreurs. La gamme ascendante devient similaire a la gamme descendante, car vous tournez toujours a
dessus des doigts deassage. Le jemains ensembleest facilité puisque tous les doigts des deux mains
passent toujours aulessus. L'autre bonus est que le pouce peut maintenant jouer des touches noires. Pou
les étudiants qui ne connaissent que le PED, le pouce n'estliime ». Nous verons qu'un pouce libre est

le doigt le plus polyvalent (cf..31- Pouce, doigt le plus polyvalent, renfort du pojce

La MG est l'inverse de la MD.

Comme certains étudiants ont des difficultés a visualiser le PAD, j'ai posté une vidégaseme PED
PAD» sur YouTube

La vidéo montre la MD jouant deux octaves PAD, ascendantes et descendantes, jouées deux fois. Ceci
ensuite répété en utilisant PED. Pour les non pianistes, cela poyaaditre identique, bien que le
mouvement PED ia été Iégérement exagéré. Cela illustre pourquoi les vidéos de mouvements au piano ne
sont pas si utiles que certains le penselés mouvements ascendants PAD sont fondamentalement
corrects. Le mouvement degndants PAD possédent une errquine légere flexion de la phalange derriere
I'ongle du pouce. A ces vitesses modérées, cette Iégere flexion n'affecte pas le jeu, mais en strict PAD,
pouce doit rester horizontal a la fois pour les jeux ascendantsestehdants. Cet exemple illustre
l'importance d'apprendre le PAD dés que possible. Ma tendance a fléchir la phalange derriéere I'ongle est
résultat d'une utilisation du PED depuis des décennies, avant que je n'apprenne le PAD. Regardez d'autr
lecons dgeu de gamme su¥ouTubeet vous verrez que la plupart d'entre elles n'enseignent que le PED.
Toutefois, lorsqu'elles jouent des gammes rapides, elles utilisent des mouvements proches du PAD. Pol
regarder ces vidéos avec des mouvements lents, réglgzdesmetres de vitesse de vidéo dleuTube Les
mouvements qui ne sont pas illustrés dans mes vidéos sont les mouvements de glissando et I'action c
pivotement sur le doigt de passage pour le legato PAD.

Comment travailler des gammes rapides PADla gammeascendante de Do majeur a la MD consiste aux
ensembles paralléles (EP) 123 et 1234. Premiérement, travaillez un rapide 123, avec |€.1Easite,
travaillez 1231 avec le mouvement PAD. Le dernier 1 dans 1231 est la conjonction (régle de continuit:
Répétez avec 1234, avec i E&, puis 12341, avec le dernier 1 tournant sur le 4, et attanissir le D.
Jouez les doigts 234 proches des touches noires afin de donner plus d'espace au pouce pour qu'il se pc
Tourner l'avaribras et le poignet de ste que lesextrémitésdes doigts des 2345 fassent une ligne droite
paralléle au clavier. L'avaifitras doit faire un angle d'environ 45 deg@ec le clavierEnsuite, enchainez

les deux EP pour jouer la totalité de I'octave. Dés que vous savez jouectane, faitesen deux, etc. Jouez
toujours avec le bout du pouce en face de l'ongle.

Une octave rapide (environ 1 octave/sec) doit étre réalisable apres quelques minutes de travail pour tout
personne qui pratique le piano depuis plus d'un an (a ce st&deus souciez pas de l'uniformitéyavaillez
la relaxation jusqu'a ce que vous puissiez sentir le poids du bras. Lorsque vous devenez compétent ave(
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PAD, les longues gammes devraient étre aussi simples que les courtes et les ME devraient &eigdus
gu'avec le PED. Il n'est jamais nécessaire de travailler les gammes rapides ME et, avant que vous ne deve
tout a fait compétent, le travail de gammes rapides ME fera plus de mal que de bien car il fait perdre troj
de temps pounnfaible gain,et engendre de la tension. Les professeurs les plus perfectiornésdking
considérent que la pratique des gammes rapides ME est une perte de temps.

Pour accélérer les EP, 123 et 1234 MD, jéeeaveain mouvement de la me vers le bas, y compris les
conjonctions. Pour enchainer les deux EP, vous pouvez soiéopge rotation de I'avanbras, soit soulever

la main a la fin du premier EP. Le mouvement haut et bas du poignet est préférable a la rotation de I'avan
bras carl est plus simple, et la rotation peut étre réservée pour d'autres usagesd). Si vous tentez
maintenant de jouer plusieurs octavesela pourrait étre trés irrégulieau début

La maniere la plus rapide d'accélérer le §izs gammes consiste a ne faire tourner qu'une octave de bas en
haut, en continu. Une fois que vous étes a I'aise avec les vitesses les plus rapides, faites tourner 2 octave:
bas en haut. Aux vitesses élevées, ces octaves plus courtes sont plusantlessavez besoin de travailler

la maniere de changer de direction en haut et en bas. La maniére de jouer rapidement ces changements
direction en haut et en bas consiste a les jouer avec une unique pression de la main du haut vers le ba:
d'inverserla direction du glissando avant d'atteindre chaque extrémité. Par exemple, pour l'inversion en
haut, jouer le dernier EP ascendant, la conjonction et le premier EP descendant, tous avec un mouveme
du haut vers le bas. Dans ce programme, la conjonctiireéfectivement éliminée en l'incorporant dans
I'un des EP. C'est l'une des manieres les plus efficaces de jouer des conjonctions zagides faisant
disparaitre ! En méme temps, inversez l'orientation du glissando avant d'atteindre le haut.

Ainsi, le mouvement de glissando permet a la main de glisser en douceur. Travaillez ce mouvement e
faisant tourner une octave de bas en haut : le mouvement de glissando devrait ress@ulml®uvement
latéral du corps d'un skateur, avec des mouvements de pe@saux alternés, le corps basculant vers la
gauche et vers la droite. Les mains doivent étre dans un mouvement de pronation ou de supination pou
chacun des changements de direction a I'octave. Comme dans la pratique dutskate, ou vous devez
vous percher dans la direction opposée avant de changer la direction du mouvement, I'inversement de
I'orientation de la main dans le glissando doit précéder le changement de direction dans la gamitesse
rapide.

Pour la gamme descendante PAD de la main drditavaillez I'EP 54321, et les autres EP associés, avec et
sans leurs conjonctions. Apportez une légére modification pour éviter de laisser le pouce se replie
complétement sous la main pendant que I'EP suivant touantour du pouce.Soulevez le pouce asi tot

gue possible tout en conservant la régularité de la gamme, en levant et/ou tournant le poignet pour souleve
le poucez a peu prés l'inverse de ce qui avait été fait pour la gamme ascendante. Si le pouce se repl
totalement sous la paume, il se gdysera et sera difficile a déplacer pour la position suivante. Pour le jeu
PED, le pouce peut s'autoriser a se replier completement sous la paume. Comme ce mouvement est quelq
peu similaire entre le PAD et le PED, et ne different que de quelques pdiptut facilement étre joué
incorrectement. Bien que les différences dans le mouvement soient faibles au niveau visuel, la différenc
dans la sensation pour le pianiste pour les passages rapides devrait &tre comme le jour et la nuit.

Il est instrictif de pratiquer la gamme de $najeur pour travailler le PAD. Voir Teableaul-1 (cf. 1.29-
Gammes : nomenclature et doigygour les doigtés de la gamme. Dans cette gamme, seuls le pouce et le
petit doigt jouent avec les touches blanches, excepté pour le doigt de départ en bas (4) pour la MG. Tous |
autres doigts jouent les touches noires. Cette gamme posséde les avantages suivants :

1. Elle est plus facile a jouer, en particulier pour ceuxogtides mains larges ou des longs doigts.
Chaque touche tombe naturellement sous chaque doigt et il y a b@ao de place pour chaque
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doigt. Pour cette raison, Chopin enseignait cette gamme aux débutants avant d'enseigner la
gamme de Do majeur.

2. Elle est utlisée pour travailler le jeu des touches noires en utilisant des positions plus plates des
doigts. Les touches noires sont plus difficiles a jouer (faciles a manquer) en utilisant la positior
recourbée car elles sont plus étroites, et exig@ine plus grade précision. Les débutants
souvent, n'‘aiment pas les touches noires pour cette raison. La position des gtadggsésout
totalement ce probleme.

3. La position des doigta platestmeilleure pour la pratiquewlegato et le contréle de la tonalité.
Celaapporte de la confiance dans le jeu des touches noires.

4. Le jeu PAD est plus simple avec cette gamme. C'est la raison pour laquelle Do majeur a ét
utilisée pour illustrer la méthode PAD : avec Si majeur, il est plus difficile de voir les différences
entre PED et PAD car PED n'est pas nécessaire. Toutefois, une fois que vous comprenez
différence, Si majeur est préférable pour le travail PAD car elle est plus simple.

5. Les pouces MG et MD sont synchrones dans la gamme de Si majeur, apportant la possibilité d
travailler ME, EP par EP. Ainsi, le jeu ME est plus simple qu'avec la gamme de Do majeur. Ul
fois que vous étes a l'aise avec Si majeur ME, apprendre Do majeur ME devient plus simple, vo
faisant gagner du temps. Si vous voulez montrer votre excelleafgacité de jeu des gammes,
utilisez Si majeur ! Merci, Freddie !

Ceux qui n'ont appris que PED doivent maintenant apprendre PAID.début, ils pourraient avoir
I'impression que tous les doigts s'emmélent et que la méthode PAD est difficile. Bonne mouwalis savez

déja comment jouer PADJouez une gamme chromatique trés rapidement, en commencant par Do (MD) :
XAXAXWOXQXQ0888 3E O 00 bl OOAU ET OAO OT A CAIT A 7
méme que pour le PAD car il est impossilie jouer une gamme chromatique rapidement PED.
Maintenant, ralentissez ce mouvement du pouce de la gamme chromatique rapide et reprodeliagec

la gamme de Si majeur.

Une fois que Si majeur PAD est maitrisée, appliquez ce mouvement a Do majeur. Ldiférdace entre

le jeu d'une gamme PAD et d'une gamme chromatique rapide est que vous pouvez jouer la gamm
chromatique avec les mains presque perpendiculaires au clavier, plutategwiron 45 degrés pour la
gamme. Vous trouverez le mouvement de glisda utile également pour la gamme chromatique, mais la
rotation de la main est plus faible.

Ceux qui découvrent le PAD, et ont appris de nombreux morceaux en utilisant PED, doivent tout converti
au PAD. Une maniére de faire cette bascule consiste aitteavbes gammes et les arpeges en premier afin
gue vous deveniez a l'aise avec le PAD. Ensuite, apprenez quelques nouvelles compositions utilisant le P/
Ensuite, aprés 6 mois ou un peu plus, quand le PAD est acquis, commencez a convertir tous ves ancie
morceaux au PAD.

PAD et PED sontles extrémes de deux fagons d'utiliser le pouce : il existe un continuum de
mouvements intermédiaires entre elles Apprendre le PAD améliorera votre maniére de jouer PED car le
pouce développe des capacités supplémentairel devient libre. Cette liberté transforme le pouce en un
doigt plus polyvalent (cf. prochain chapitre).

Nous ne pouvons jamais jouer assez bien les gammes. Lors du travail des gammes, essayer toujol
d'accomplir quelque chose plus doux, moins fortplus clair, plus autoritaire. Assuremus de travailler
staccato apres avoir travaillé les EP. Faites glisser vos mains, chanter les gammes : ajouter de la couleur,
I'émotion. Il n'existe pas de vitesse maximale en jeu parallele. La vitesse et laignépeuvent étre
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ameliorées toute votre vig ce qui est tres amusant et certainement addictif. Pour faire une démonstration
de vitesse ou impressionner un public, vous pouvez utiliser les gammes et les arpeges au moins autant g
tout morceau de musiquea conditionde veillersans cesse a la musicalité.

1.31 Pouce, doigt le plus polyvalent, renfort du pouce

Le pouce est le doigt le plysolyvalent. Il nous permet de jouer des gammes, des arpéges et de larges
accords. Il possede quatre facons de se déplaegs le bas (jouer une note) :

o Mouvement du doigt: la main étant immobile, jouez le pouce uniguement avec un mouvement
de doigt, en pivotant chaque doigt au niveau de l'articulation (l'articulation du pouce est au
niveau du poignet)

o Mouvement du poignet : I'avantbras étant immobile et les doigts rigides, jouez le pouce
uniquement aveawn mouvement du poignet

o Mouvement du bras: les doigts et le poignet étant rigide, jouez le pouce en pivotant
entierement 'avantbras vers le bas. Ce mouvemgmend son oigine dans leoude

a Rotation de l'avant-bras: cf. 1.21- Rotation de l'avaribras

Travaillez chacun de ces mouvements séparément, en éliminant toute la tension. Tralesli@abord tous
lentement, avec des mouvements larges et exagérés. Augmerteguite la vitesse etéduisezles
mouvements. Cet exercice vous révelera votre mouvement le plus rapide. La vitesse peut étre augmenté
ultérieurement en combinant les mouvements car, lorsqu'ils sont associés, des mouvements individuel
plus petits seront nécessaires pour réiiges mémes frappes de touches. Séparer chacun des mouvements
est difficile au début, car nous combinons généralement la plupart d'entre eux pour tous les mouvement:
du pouce, ce qui est la raison pour laguélest nécessaire de Iévailler chacurséparément.

Jouez avec laginte du pouce, pas la jointure (de la phalange derriére I'ongle), ce qui permettra au pouce
de glisser etwu poignet de se soulever, réduisant le risque que les autres doigts frappent accidentellemen
des notes inattendues. Jew avec la pointe rend le pouce le plus long possible, ce qui est nécessaire puisqu’
s'agit du doit le plus court. Cela accroit également I'ampleur et la vitesse du mouvement du pouce, ce qt
veut dire que, pour le méme mouvement de pouce, il se déptaceloin et plus rapidement que la jointure.

Il existe deux positions du pouce faible et puissante. Placer les deux mains sur les touches, droit devant,
les ongles des pouces se faisant facest la position faible. Les ongles des pouces sont pregqugaux

par rapport au piano, et les pointes des pouces sont légerement inclinées vers les doigts de sorte qu'ell
leurs soient presque paralléle€ette position est utile pour les passages lents ou faciles.

Pour de la matiere techniquement difficilen particulier quand la puissance est nécessaire, utilisez la
position puissante du paxe : avec les deux mains sur le clavier, étendez les pouces vers l'avant de sorte gL
maintenant, les ongles des pouces soient tournés vers le haut vers votre visage (W& en Sé| pouce

MD en So). Cette position apporte un jeu rapide, fait une utilisation optimale de la rotation de |'dvas,
permet une relaxation complete et utilise les muscles les plus forts du pouce : ces muscles puissants qui s
utilisés pur enfoncer des punaises dans un mur. Utiliser de la force dans la position faible peut entraine
des douleurs et des blessures, pas uniguement les muscles du pouce, mais ailleurs également.

La position puissante du pouce est atteinte par I'élévation digpet de sorte que vous jouiez plus proche
de la pointe du pouce c6té paume. Cela fait automatiguement pointer le pouce vers le bas et sollicite le
muscles forts du pouce. La position faible du pouce est atteinte en abaissant le poignet de sorte qire la m
soit au niveau de l'avadiras : vous jouez maintenant davantage avec le c6té du pouce. En général, essaye
d'abord la position faible du pouce, et s'il elle n'est pas adéquate, ajoutez progressivement la position forte
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Ainsi, l'utilisation d'un poucéaible/fort est analogue au PED, PAD ; ils ne sont généralement pas utilisés
dans leurs positions extrémes, mais dans une position intermédiaire. La plupart d'entre nous voient le pouc
comme le doigt le plus fort : néanmoins, méme le petit doigt peut dwnle pouce quand cehai est dans

sa position faible, en particulier a des vitesses élevées. Les forces du pouce et eipgtieuvent étre
equilibrées par un choix approprié des positions faible/forte du pouce dans des applications telles que |
tremolo d'octaves.

1.32 Arpeges, mouvementde roue, division des doigts

Le jeu desarpegesest techniguement complexe. Lespegessont des«accordségrenés» : des notes
«d@ccords» jouées successivement. Les arpeges sont complexes car beaucoup@é/ouvements des
mains doivent étre combinés position des doigtsplats, poussée, tration, mouvement de roue (i
dessous), glissando, partage des doigtsdessous), PED ou PAD. Ceux qui ne se sont entrainés qu'avec le
position des doigtsrecourbéstrouveront les arpéges horriblement difficiles. En raison des grandes
distances entre lenotes, il est difficile d'atteindre chaque note avec précision.

Les arpéges sont joués PAD tout comme les gamrhes.arpeges PAD sont un exemple extréme du PAD
et sont un exemple qui clarifie davantage le PAD que les gammes. Le PAD est davantage reépessair

les arpéges que pour les gammes car le pouce ne peut pas étre replié sous la main pour atteindre la posit
suivantez la distance est trop grande. De nouveaux mouvements sont nécessaires pour couvrir ces longue
distances précisément.

Le doigté sandard pour l'arpege DMi-SotDo-Mi-Sd. . Do est 123123 5, MD et 5421421 1, MG
ascendante et l'inverse pour l'arpege descendant. Voir Michael Aaron, Cours de piano pour adultes, Liv
Deux pour les doigtés de tous les arpeges et gammes. Comsnarfgzges sautent sur plusieurs notes, la
plupart des personnes écartent les doigts pour atteindre ces notes. Pour les arpéges rapides, c'est ut
erreur, car écarter les doigts ralehfeurs mouvements et génere de la tension et de la fatigue. Une
meilleure méthode consiste a déplacer la main plut6t que d'écarter les doigts, en utilisant le mouvement de
roue et de partage des doigts.

Le mouvement de roueest particulierement utile pour les petites mains. Positionnez la paume gauche a
plat sur les touchesudpiano, les doigts écartés comme les rayons d'une roue, les extrémités des doigts, dt
pouce au petit doigt, forment approximativement un detmércle. Maintenant, positionnez le petitoigt
au-dessus de DY paralléle a la touche : la main doit étre touende sorte que le pouce soit plus proche de
vous. Ensuite, déplacez la main versdaivercle : les doigts doivent restamlata tout moment. Si le gme

doigt est trop long et touche en premier le couvercle, tournez suffisamment la main de sorte gettie p
doigt touche le couvercle, mais conservez ce dernier aussi paralleléguBpossibleMaintenant,tournez

la main comme une roue dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (vue de dessus) de sorte que cha
doigt successif touche le couvergkans glisser) jusqu'a ce que vatteigniezle pouce. C'est le mouvement

de roue dans un plan horizontal. Un poignet souple est nécessaire pour ce mouvement.

Si votre amplitude est d'une octave, le mouvement de roue devrait couvrir prés de deux ottawnes
amplitude supplémentaire est gagnée car les trois doigts centraux sont plus longs que le pouce et le peti
doigt et la circonférence du deraiercle est plus grande que son diametre.

Maintenant, recommencez avec la main verticale de sorte que ledslpmntent vers le bas. Commencez
avec le petitdoigt vertical et abaissez la main pour jouer?DBnsuite déplacer la main circulairement vers
D@? chaque doigk jouera» la note qu'il touche. Lorsque vous atteignez le pouce, ce mouvement devrait
couvrr presque le double de I'amplitude normale. Nous venons juste d'apprendre trois choses :

1. Comment faire«rouler»la main
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2. Ce mouvement étend I'amplitude sans ne faire aucun saut
3. Le mouvement peut étre utilisé powjouer» les touches sans déplacer lesigis

Le mouvement de roue est utilisé avec la main quelque part entre la position horizontale et verticale, et le
doigts seront dans une position pyramidale (&f4- Position des doigizourbes et plates, paralis de la
courbure ou Iégerement courbés. Bien gleeroue engendre un mouvementetifoncement des touches

les doigts doivent étre également déplacés pour jouer les notes. La roue dans le plan horizontal n'utilise gL
les mouvements latéraux lents du poignet. La roue dans le plan vertical utilise les mouvements les plt
rapides de la ration de I'avantbras.

Votre amplitude peut étre encore étendue en utilisaatddivision des doigis» (Frase). Faites urnV»

avec les doigts 2 etde la MD et placez keV » sur une surface plane, sur le bord, de sorte que seuls les deux
doigts soient sur la surface et que le reste de la main soit loin du bord. Ecan®zlautant que vous le
pouvez, confortablement. Ensuite, pivotez le bras et la main de 90 degré daemntedes aiguilles d'une
montre (supination) de sorte que les doigts touchent maintenant la surface avec leurs cotés. Il es
maintenant possible d'écarter les doigts encore plus : c'est ce qui s'appelle la division des doigts. Ce
fonctionne avec toute¢es paires de doigts. La roue augmente I'amplitude de presque deux fois la normale
: I'ajout de la division des doigts l&d a plus de deux fois la normale. Faies la démonstration en
répétant le mouvement de roue-ciessus, mais en ajoutant la diwsides doigts.

Les positions des doig plat(cf. 1.4- Position des doigtsourbes et plates, paralies de la courburksont

les meilleures pour jouer les arpéges car elles permettent de jouer avec la pulpe avant des doigts, large. C
diminue grandement le risque de manquer ces touches moi&oites. Ceux qui utilisent les doigts
recourbés sur les touches noires trouvent les arpéges horriblement difficiles et frustrants.

Par conséquent, en utilisant une combinaison de PAD, de position des giegésde mouvement de roue

et de division de doigts, vous pouvez facilement atteindre et jouer rapidement des arpeges avec peu de
tension sur les muscles extenseurs. Cette combinaison complexe de mouvements est facilitée par un
rotation souple du poignet et de I'avaiiiras. Comme avec tout mouvemetechnique complexe, travaillez
chacun des mouvements individuels précédents séparément avant de les combiner.

1.33 Gammes chromatiques rapides

Lagamme chromatiqueest constituée d'intervalles de dermns. L'intérét le plus important des gammes
chromatiquesréside dans leur doigté car il existe de nombreuses manieres de les jouer. Le doigté standarc
en partant de Do, est 1313123131345 pour la MD ascendante, et 1313132131321 pour la main ga
ascendante sur une octave (le dernier doigté est utilisé porattr mais n'est pas nécessaied)l'inverse

pour la position descendante. Ce doigté est difficile a jouer rapidement car il est constitué des ensemble
paralléles les plus réduits possibles et contient par conséquent le nombre maximum de conjonetapris ¢
limite la vitesse. Son principal avantage concerne sa simplicité qui le rend applicable a pratiquement tou
les segments chromatiques, en partant de n'importe quelle note, et est le plus facile a mémoriser. Le doigt
1212123121234 en est une variatiqui permet un peu plus de rapidité et de legato et est plus agréable
pour les personnes ayant de grandes mains.

La raison pour laquelle ceux qui n‘ont jamais appris la méthode PAD{6f.Pouceen-dessous, poucau-
dessus, mouvement de glissando, pivotemppeuvent jouer rapidement des ganes chromatiquesst
gu'elles sont les plus facilegauer PAD et que méme ceux qui pensent qu'ils jouent PED utilisent réellement
la méthode PAD pour jouer vite.

Plusieurs doigtés utilisant de longs ensembles paralleles ont été segmentés pour permetjauelr
rapidement: toutes les séquencesacceptables»> évitent |'utilisation du pouce sur une touche noire. Celui
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qui est utilisé le plus communément, en partant de Mi, est 123123412312 (Hauer, Czerny, Hanon). L'une
complications avec ce doigté egtie la séquence de démarrage doit étre modifiée en fonction de la touche
de départ afin de maximiser la vélocité. Ainsi, les MD et MG sont différentes : cette séquence utilise
ensembles paralleles. Elle peut étre simplifiée en 3 ensembles parallélestantpde Do, 123412312345.
Avec une bonne technique PAD, cette gamme peut étre jouable, mais méme avec le PAD, les doigtés 41
14 sont génants. La restriction pour éviter le pouce sur les touches noires limite le choix du doigté €
complique I'exercicear le doigté dépendra de la note de départ. Si nous autorisons le pouce sur une touch
noire, lacgamme chromatique a 4 doigts», patant de Do, est une bonne gamme :

o 1234,1234, 1234234, 1234, 12345, deux octaves ascendantes MD
o 5432, 1432, 1432432, 1432, 14321, deux octaves ascendantes MG

Le pouce est en Sopour les deux mains et nous avons trois ensembles paralléles identiques par pctave
le doigté le plus simple et le plus rapide. D'aussi loin que je m'en souvienne, ce doigté n'a pateaians

la littérature a cause du pouce sur une touche noire suivi du passadesaus du #"¢ doigt. En plus de la
vitesse, I'avantage le plus grand réside dans sa simplicité : le méme doigté est utilisé indépendamment o
la note de départ (par exemple, utilisez le doigt 3 pour partir de Ré€), ascendant ou descdreldoigté

est le méme pour ledeux mains (inversé) et les doigts 1 et 3 sont toujours synchronisés excepté pour le
fins. Une bonne technique PAD et une position des doigts a plat facilitera la difficulté 14 ou 41 ou le pouc
est sur Sdl. Essayez ceci dans la derniére progressiommiatique dans le Grave de la Pathétique de
Beethoven et vous devriez constater une diminution notable du nombre d'erreurs et une augmentation
significative de la vitesse. Une fois que vous l'aurez appris pour cette progression, il fonctionnera pour toute
les autres progressions chromatiques car le doigté n'est jamais modifié. Afin de développer une progressic
réguliére, travaillez avec la pulsation sur chaque note, toutes les autres notes, toutes les troisiemes note
etc. Le travail en staccato aide égatent.

En synthése, bien qu'une grande quantité d'exercices ne soit pas utile, la pratique des gammes, des arpec
et de la gamme chromatique (a 4 doigtsline place spéciale dans l'acquisitionldéechnique pianistique.

Elle peut faire partie dutravail quotidien du pianiste car ellpeut étre utilisée pour apprendre un grand
nombre de compétences fondamentales.

1.34  Octaves rapides, petites/grandes mains

L'EP #1 (cf1.10- Catalogue d'ensembles paralle)edoit étre utilisé pour travailler les répétitions rapides
d'accords et d'octaves (tiels quecellesdans Hungarian Rhapsody #6 de ltisZDémarrer avec des doubles
octaves rapides, MS, aussi vite que possible et sans tensicBd)®cDo, ou DeDo est I'octave de Do :

ne passez pas a autre chose commeDm RéRE, avant qu'ung@remiére octave re soit satisfaisante.
Travaillez une octave pour la MG et une pour la &iD que vous puissiez changer de main et utilisez la
meilleure main pour gu'elle enseigne a l'autre. Apreés un entrainement intensif, jouez toujours lentement
plusieurs fois, totalemet détendu, avant de changer de main ou d'arréter.

Il existe deux manieres d'améliorer la vitesse. L'une consiste a réduire le mouvement vertical de la mail
Pour les pianos a queue, il peut étre réduit en dessousa®hcementmaximumades touchegracea leur
mécanisme de répétition spécifique. Les pianos drekggeront une amplitude plus importante. Ce principe

de l'augmentation de la vitesse avec la diminution de I'amplitude peut étre démontré avec un ballon de
basket ou une balle de tennis. Toutdord, faitesle rebondir (dribble) a une hauteur de 60 a 90 cm, puis
réduisez progressivement cette hauteur. Lorsque vous poussez le ballon de basket plus bas, sa fréquen
de rebond augmente. Ceci se produit car le ballon rebondit lorsqu'il frappe.l&s@ianoyotre main doit
fournir le rebondlorsqu'elle frappe le bas de la touche. Pour les répétitions rapidesbémd est un aller
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retour rapide d'un poignet lache, lI'avabiras se déplacant trés peu, tout comme lorsque le ballon de basket
rebonditentre le sol et la main. Travaillez cet altetour lors de la pratique de Bioo, DaDo.

Une deuxiéme astuce pour accroitre la vitesse consiste a jouer les octaves doubles avec un mouvement v
le bas de l'avanbras. L'analogie au ballon de basKenhctionne également pour ce concept car le dribble

le plus rapide se produit lorsque vous descendez simplement le ballon vers le bas : les mémes princi
physiques s'appliquent au piano et au ballon.

Puis poursuivez avec 3 répétitions, puis un quad, pogssérie de quads; en jouant chague quad avec un
mouvement de main vers le bas. Appliquez toutes les méthodes décrites précédemment pour acqueérir |
technique. Lorsque de la puissance est nécessaire, utilisez la position puissante du pouce (efouce,

doigt le plus polyvalent, renfort du pouke

Pour pouvoir enchainer plusieurs octaves, appuyez sur le piano de maniéere continue lorsque vous jouez
laissez le rebond de la main la ramener en arriére, comme dans I'exemple du basket. Une fois que vous a
appris a donner ce rebond, vous p@z appyer sur le piano mais la maime mlescendra pas. La pression
vers le bas est nécessaire car de nombreuses touches doivent subir une pression, et plus le jeu est rapi
plus la force de pression requise est importante.

Au début, la vitesse est acpe en utilisant I'enfoncement de touche le plus petit possible, mais une fois la
compétence acquise, l'amplitude du mouvement de la main peut étre augmentée. Une maniére
d'augmenter I'amplitude consiste a accroitre le retour du rebond depuis le basalgclze.

Lorsque les octaves répétées sont satisfaisantes, poursuivez en déplacant les octaves. A nouveau, démar
seulement avec 2 octaves : o, RéRé. Une fois satisfaisantes, passez a trois[1o9 RéRE, MiMi, etc.

Puis DeDo, MiMi et DaDo, FaFa etc. en augmentant progressivement la distance des sautsl(28-
Sauts,pp, ff, ressenti des touch@s

La clé du succes dans cette méthode tient a la découverte de la maniére d'accélérer les doubles octav
telles que DeDo, DaDo : les touches noires la facilitez plus c'est facile, mieuxXest. Lorsque ces doublets
rapides sont atteints, le cerveadtrouve l'idée» de ce que«rapide» signifie, et de comment le faire.
Ensuite, le reste du travail devient plus faclla.plupart des personnes ne seat pas en mesure de réaliser
tout cela en une ou plusieurs séances, mais auront besoin d'utiliser le progresgast (cf.1.23- Progres
post-travail (PPT), somméil Trop de répétitions dans une méme séance peut devenir ceprivductif,
engendrant une perte de musicalité et de mauvaises tum@Es. Apres environ 10 minutes, le
conditionnement pour les progrés postavail devient moins efficace, de sorte que ces heures de répétition
seront généralement gaspillées ou pires. Rappelems de travailler lentement, totalement détendu,
guelques intants aprés chaque entrainement rapide. Travailfezésistez a la tentation de jouer plus fort,
car ¢a ne fera que ralentir les mouvements. Ce point est certainement corttritif.

Petites mains: pour la plupart des pianistes, les touches noires @iewt étre plus faciles a jouer car elles
ressortent du clavier et les risques de frapper des touches voisines par inadvertance sont plus faible
Malheureusement, ceux qui possédent des petites mains peuvent ne pas voir tant de difieesticeles
touches noires et blanches car la distance la plus courte entre les touches d'octaves noires est plt
importante de 1,3 cm que celle entre les touches blanches, bien que la distance d'octave entre les centr
de toutes les touches soit identique. Par conséquessayez les touches noires et blanches pour évaluer ce
qui est plus simple pour vous. Pour ceux possédant des mains plus larges, les octaves noires s
significativement plus faciles, et devraient étre utilisées.

Il existe deux ensembles de muscles pettant d'écarter les doigts : I'un pour n'écarter que la paume, et
l'autre pour écarter les doigt3.out le monde utilise naturellement les deux ensembles, mais ceux qui n‘ont
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pas conscience gu'il existe deux ensembles de muscles ont tendance a utils@pglement les muscles
d'écartement des doigts, ce qui n'est pas la bonne chose a faire. Ceci bloque les doigts dans une position
rend difficile leur mouvement et engendre de la tension. La plupart des personnes ayant de petites mains
les gardent érées en permanence pendant les octaves. Les pianistes ayant de petites mains doivent fair
deux choses :

1. Des exercices d'étirement de la paume
2. Apprendre lacrelaxation rapide» (cf. 1.8- Relaxation, gravit§

L'extension de la paume peut sembler difficile a acquérir a court terme, mais tout au long d'ueléeyeut

faire toute la différence, en particulierar lacapacité d'étirement diminuevec I'age. Les étirements (cf.
1.46 - Etirement et autres exercicysdoivent étre travaillés régulierement toute votre vie, et sont plus
efficaces lorsqu'ils sont pratiqués dé&A T A Audarf Aout est encore souple. La relaxation rapide est une
compétence importante a développgiue les mainsoient petites ou grandes, car la relaxation rapide n'est
pas un processus corporel naturel et doit étre cultivée. Travaillez toujours les octaves en vous relaxal
rapidement apres que chaque octave soit jouée. Ne contractez pas les mains, relachez wentuam
tension de I'étirement. Ces étapes supplémentaires poemasembler faire ralentir les répétitions, mais
lorsqu'elles deviennent une habitude, la relaxation supplémentaire engendre un jeu plus rapide et liber
suffisamment d'énergie pour jouer destaves rapides indéfiniment.

Ceux qui ont derandes mains en particulier des doigts larges, rencontrent des problemes pour jouer entre
les touches noires. lls peuvent avoir besoin d'une courbure supplémentaire afin d'éviter de frapper |
couvercle. Ur solution consiste a jouer les touches blanches en face des touches noires en utilisant un
courbure supplémentaire. Une autre consiste a faire pivoter la main par pronation ou supination de sorte
gue les doigts soient insérés de c6té entre les touchaeeaaar les doigts sont plus fins que larges.

1.35 Trilles et trémolos

Pour untrille WQWQ88 -$h Al i1 AT AAU PAO OOAOGAEITAO 1 Al C
décrite dansl.9- Ensembles paralleles (EP), conjonction, cypérstravaillant des quads, etc. P@acélérer
rapidement cet EP, utilisez I'EP #1 en 2.3 (cf.O- Catalogue d'ensembles paralle)pda notation 2.3
signifiant 2 et 3 joués comme un intervalle. Alternez entre les répétitions des EP 23 et 2.3 lorsque la vites
augmente et pratiquez la relaxation. Lorsque I'EP 23 est suffisamnagte, travaillez le 32, puis le 232,
puis 2323, etc. L'astuce consiste a démarrer rapidement les deux premiéres notes pour jouer des ftrille
rapides, et un EP 23 est le meilleur moyen, méme apres que vous soyez devenu expert des trilles. Les aul
doigts sont traités de maniere similaire.

Les trilles rapides sont fondamentalement différents des trilles lents car I'élan devient important dans les
trilles rapides. Par conséquent, attend@pus a une modification du ressenti lorsque le trille est accéléré.
Une conséquence de cet élan est que les trilles rapides fonctionnent mieux aux fréquences de résonnanc
Ne soyez pas surpris si certaines fréquences (vitesses) fonctionnent mieux que dacei@est normal.
Travaillez en premier uniquement sur des fuégces qui fonctionnent bien : lorsque vous vous étes
amelioré audela d'un certain niveau, vous serez capable de changer de vitesse plus facilement.

La relaxation dans les trilles est plus critique que pour la plupart des autres techniques en raison de
nécessité d'un éequilibre de I'élan rapide : il y a trop de conjonctions pour compter uniquement sur le
parallélisme pour atteindre la vitesse. L'élan du mouvement du doigt étre contrebalance par la rotation du
bras. La tension verrouillera les doigts aves membres les plus grands, comme les mains et les, bras
augmentant ainsi le poids effectif des doigtdn poids plus important implique un mouvement plus lent : le
colibri peut battre des ailes plus vite que le condor, et les petits insectes encoretplugie le colibri (le
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bourdonnement du colibri vs lgfflementdes moustiques). Il est par conséquent important d'incorporer la
relaxation complete dans les trilles au plus tét, libérant ainsi les doigts de leur main.

Les trilles nécessitent uentretienconstant. Pour étre bon dans leur exécution, il est nécessaire de travailler
les trilles tous les jours. Apprenez un morceau avec de nombreux triljesesle fréquemment : pour la

MD, la Sonate Waldstein de Beethoven, Op.53, troisieme mouvemerpaeiant de la mesure 176, est un
bon exemple. Les Inventions de Bach (#4, 7, 9, 10, 12) sont excellentes pour travailler les trilles len
D'anciennes méthodes d'enseignement recommandaient de faire correspondre les notes des trilles au
notes de l'autramain (en ralentissant pour le travail) comme indiqué par Palmer (J.S Bach, Willard A. Editior
Palmer). La meilleure méthode consiste a apprendre les trilles rapides comme évoqué précédemment e
d'apprendre a triller indépendamment de I'autre main, a n'impaguelle vitesse de trille.

Le trille n'est pas une série de staccatos. Les bouts des doigts doivent rester en bas du fond de la touc
entre les notes : cela signifie que l'attrapgarteau doit étre engagé aprés chaque note afin de maintenir le
marteau immobile sinon, il va s'agiter et son contréle sera perdu, engendrant des notes inégales oL
manquées. Mais n'‘appuyez par fortement vers le bas car cela ralentirait le trille : seul le poids du bras €
nécessaire.

Prenez note de I'élévation minimum nécessapour que le trille fonctionne. Cette élévation peut étre
presque deux fois plus importante pour un piano droit que pour un piano a queue. Les trilles les plus rapid
exigent des élévations plus faibles : par conséquent, sur un piano droit, vous gewutetre ralentir. Les
trilles rapides sur des pianos numériques moins chers peuvent étre difficiles car leur action est inférieure
c'est une des raisons pour laquelle il faudrait choisir les modeles les plus chers. Ainsi, pour tester un pia
numérique, utilisez les trilles. Comme pour chaque exploration technique traitée dans ce livre (en particulie
celles utilisant les EP), appliquez toujours le travail du stacpatar I'étape finale d'acquisition de la
technique, méme pour les trilles.

Les tremobs sont travaillés exactement de la méme maniéere que les trilles : substituer simplement un EF
15 a I'EP23. Les tremolos sont traités en détail dans [el. - Pathétique de Bethoven : Op. 13, premier
mouvemeny).

1.36 Mouvements des mains

Lesmouvements des mainssont les secrets pour l'acquisition et I'expérimentation de la technique. En
regardant un pianiste concertiste, la plupart des mouvements téghes des mains ne sont pas décelables.

lls sont trop petits et rapides de sorte que la plupart des mouvements visibles sont des exagérations ou sa
lien avec la techniqgue a moins que vous ne sachiez quoi rechercher. Les mouvements des mains : doi
pardléles (.9- Ensembles paralléles (EP), conjonction, cycle®1- Rotation de I'avardbras 1.30- Pouce
en-dessous, poucau-dessus, mouvement de glissando, pivotemehit32- Arpéges,mouvement de roue,
divisiondes doigty, et rebond du poignetl(34- Octaves rapides, petites/grandes ma)nent déja été
traités.

Tous les mouvements des doigts doivent étre soutenus par les principaux muscles des bras : il n'y a rien
tel que le mouvement d'un doigttout mouvement de doigt implique la totalité du corps. Les mements

de main ne sont traités ici que trés brievement. Pour de plus amples détails, consultez les référenkces :
ou Sandoy, etMark pour I'anatomie.

Pronation et supination: il y a deux os dans le bras, le radius qui est le plus large et connecté au pouce, ¢
l'ulna qui est le plus petit et connecté au petibigt (cf.Mark, Thoma}. L'ulna est maintenu dans sa position
grace au bras supérieur. La maest pivotée grace a une rotation du radawecl'ulna (ceci fait que le pouce
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se déplace davantage que le petibigt) qui est le mouvement principal pour jouer le pouce. La rotation du
pouce vers le bas est appelée pronation et celle vers le hautatign.

Mouvement du poignet: la regle générale du poignet consiste a I'élever pour le joietigt et & I'abaisser

pour le pouce. Ce n'est pas une régle compliquée (il y a de nombreuses exceptions) car pratiquement to
mouvement est une combinaison d'aes mouvements. En combinant le mouvement du poignet avec la
pronation et supination, vous pouvez créer des mouvements rotatifs pour jouer des passages répétitifs tel
gue des accompagnements MG, ou le premier mouvement de la Sonate Au Clair de LunelgMD)
Beethoven. Le poignet peut étre d&gré verticalement et latéralement. Tout effort doit étre fait de sorte
que le doigt qui joue se retrouve paralléle & I'avhrds : cela se fait grace au mouvement latéral du poignet.
Cette configuration engendre le mimum de tension latérale sur les tendons qui déplacent les doigts et
réduit les risques de blessures telles que le Syndrome du Canal Carpiefi {(Efiessures, san)Jouer (ou
frapper) régulierement avec le poignet faisant un angle latéral peut engendrer des blessures. Un poigne
lache estégalement un prérequis pour la relaxation totale. La plupart des éleves voient le poignet souple
comme celui qui se déplace librement verticalement, mais le mouvement latéral est le plus important et le
plus difficile a cultiver. Lorsque l'assise est bassgoignet peut également pivoter rapidement en latéral

en utilisant la rotation de I'avarbras : ce pourrait étre une raison pour laquelle certains pianistes célébres
s'asseyent si bas.

Savoir comment faireglisser les doigtsvous fera jouer en confime méme lorsque les touches sont
glissantes ou s’humidifient avec la transpiratiote développezjamais de dépendance au frottement a

la surface des touches pour jouer les notear il ne sera pas toujours la pour vaideret il peut entrainer

de latension et des blessures a I'extrémité des doigts. Dépendre du frottement est une de ces mauvaise
habitudes qui peut engendrer de nombreux problémes. L'élévation du poignet fera glisser les doigts ver
vous au moment de I'abaissement detbuche. En abasant le poignet, les doigts vont glisser en avant.
Travaillez chacun de ces mouvements de glisse avec I'ensemble des doigts. Avec un poignet stationnair
les doigts ne glisseront pas, méme si les touches sont glissantes ! Mieux encore, les doigts glessaront
jamais un probleme : en fait, la glisse des doigts est une autre compétence technique qui doit étre travaillé
(voir la position de griffe eaprés)

Pour contrdler le frottement entre les doigts et les touches, la plupart des hydrataotsiderm, Eucerin)
peuvent faire des merveilles, mais il faudra un peu d'habitude avant que vous n'appreniez a en faire bc
usage. Vous devez tout d'abord en appliquer une quantité suffisante pour qu'ils agissent. Mais vous deve
attendre au moins quelggs minutes pour que tout I'nydratant soit compléetement absorbé par la peau :
sinon il sera transféré sur les touches et les rendra glissantes. Méme apres absorption complete, tout
humidité sur les mains, comme de la transpiration, rendra les doigts tresagts.

Extension et traction : I'extension est un mouvement de poussée vers le couvercle, généralement
accompagné d'un léger soulévement du poignet. Avec les doigts recourbés, le mouvement d'extension fal
gue la force vectorielle de la main qui se &&gl vers I'avant est dirigée le long des os des doigts. Cela
apporte contrble et puissance. Par conséquent elle est utile en jouant des accords, mais peut entrainer d
blessures. La traction est un mouvement similaire loin du clavier, et n'entraine paleskure. Dans ces
mouvements, le mouvement global peut étre plus large que la composante vectorielle vers le bas (la frapp
de touche), permettant un meilleur contréle. L'extension est une des raisons principales qui est a l'origin
de la position standal recourbée. Tentez de jouer n'importe quel accord d'atade avec de nombreuses
notesen abaissant d'abord la main verticalement puis en utilisant le mouvement d'extension. Vous devrie:
obtenir de meilleurs résultats avec I'extension comparés a unelsimipscente verticale. La traction est
utile pour certain legato et passages doux. Donc, lors du travail des accords, expérimentez toujours €
ajoutant un peu d'extensionwde traction. L'extension et laaction utilisent des ensembles de muscles
différents : par conséquent, la fatigue peut étre réduite en les alternant.
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Griffe et jet : la griffe est le mouvemadrde I'extrémité des doigts vela paume (augmentant la courbure)

et le jet est I'opposeé, I'ouverture des doigts dans leur position la plusedien plus de déplacer I'extrémité

des doigts de haut en bas, ils peuvent étre déplacés vers l'intérieur et vers I'extérieur pour jouer. Ce
mouvements ajoutent un meilleur contrdle, en particulier pour les legato et les passages en douceur, ain:
gue pou jouer staccato. Comme l'extension et la traction, ces mouvements permettent un mouvement plus
large avec un abaissement des touches plus faibdac, plutdt que de toujours essayer d'abaisser les doigts
verticalementvers lebas pour la frappe de la tohe, essayez d'expérimenter avec un peu d'action de griffe
ou de jet pour voir si cela vous aide. Notez que le mouvement de griffe est bien plus naturel et facile a réalis
gu'une descente strictementerticale Le mouvement de descente verticale de Ir&xhité du doigt est une
combinaison complexe d'une griffe et d'un jet. Le jeu des doigts a plat peut étre considéré comme une
forme de griffe.

Chiguenaude: la chiquenaude est une rapide rotation suivie d'une conttation de la main : une
combinaison r@ide de pronation/supination, ou l'inverse. Nous avons vu que les ensembles paralléles
pouvaient étre joués a n'importe quelle allure. En jouant rapidement, I'enchainement des ensembles
paralléles devient un probleme. La chiqguenaude est une des solutamparticulier lorsque le pouce est
impliqué, comme dans les gammes et les arpeges. Des chiquenaudes individuelles peuvent étre réalisé
extrémement rapidement sans aucune tension. Toutefois, les chiquenaudes rapides nécessitent d'étr
«rechargées», ceh signifie que les chiguenaudes rapides continues sont difficiles. Pour I'enchainement de:
ensembles paralléles, la chiqguenaude peut étre utilisée pour jouer la conjonction pour étre ensuite
rechargée pendant I'ensemble paralléle.

1.37 Mains ensemble

Comment s@ezvous que vous étes prét a démarrer ME ? La vitesse MS est un bon critére. Habituellemen
la vitesse maximum ME est de 50% a 90% de la vitesse la plus faible MD ou MG. Comme régle génére
obtenez une bonne vitesse MS-de@ssus de la vitesse finale&émgralement 110% a 150% de la vitesse finale,
détendu, et en contréle.

Il existe un mondeentre la maniere dont le cerveau gére les taches a une seule main et les taches qt
nécessitent la coordination des deux mains, ce qui est la raison pour laqueieapprenez plus vite en
pratiquant les mains séparément. Les compétences ME exigent la coordination des deux hémisphéres c
cerveau, et il y a relativement peu de connexions nerveuses entre eux. C'est pourquoi les mouvements N
sont plus longs a apprendrees mauvaises habitudes ME sont les pires car, une fois formées, elles prennen
une éternitéa sedésapprendre puisqu'elles ont mis tant de temps a étre apprises.

La plupart des méthodes de travail ME sont les mémes que iEomme la pratique segmentée,de
passages les plus difficiles en premier, la régle de continuité, etc., incluant la pratiqa€a pédale en
douceur etle travail du staccato, voit.50- Synthese de la méthodgoint 15.C'est la raison pour laquelle
les instructions poule travail ME paraissent si bréves : elles ont déja été traitées.

Une méhode de travail ME consiste aajouter des notes : prenez un passage court et jouez la main la
plus difficile MS, en le répétant de maniére continue (en bouclant). Maintenantpwncez a ajouter la
main la plus simple, note par note. Assunaaus que, lorsque vous ajoutez des notes, vous conservez le
méme doigté que celui utilisé MS.

Une autre méthode s'appelle I'esquisse (cB8- EsquisseSonate #1 de Beethoven, Op-1). Il est souvent
difficile de jouer ME lorsaailes rythmes des deux mains sont différents, tels que la polyrythmie (cf.5
Fantaisie Impromptu de Chopin, Op.),®u si des notes rythmiques importantes sont manquantesL(2t
- Vitesse, rythme, dynamigue Les instructions détaillées sont données dans les liens
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Apprendre a coordonner les deux mains exigera beaucoup de travail. Le travail réalisé précédemment M
facilite l'apprentissage de cette coordination car nous devons uniquement nous concentrer sur |s
coordination, et non sur la coordination et le dével@ppent simultané de la technique.

Les étudiants qui commencent ME sans travailler MS préalablement peuvent terminer avec des erreurs nc
décelées dans le comptage, etc. Fait intéressant, ces erreurs rendent souvent impossible le jeu de
musique a la vitese finale. Il y a quelque chose comme un mauvais timing qui crée son propre mur de
vitesse. Cela gache nécessairement le rythme et la musicalité. Par conséquent, si vous rencontrez c
problemes avec la vitesse d'exécution, vérifier le comptage, en uttlisa métronome.

Le nouvel élément le plus important dans le travail ME concerne la conversation entre les deux mains
car elle apporte une part de la musicalité. Il est assurément nécessaire de synchroniser les mains av
précision, mais cela va se prodaiautomatiquement si vous vous concentrez sur la communication entre
les mainsCertains pianistes retardent Iégerement et délibérément une main afin d'apporter un nouveau
champ d'expressivité mais ceci est mal vu par la plupart des professeurs carrdelaed'accent mis sur

les communications, tout comme trop de sucre est mauvais pour la santé. Méme au premier jour du trava
MS, tout le monde doit travailler musicalement (¢f42- Musicalité, toucheytonalité, couleu) : sinon les
étudiants vont finir en pratiquank comment ne pas interprér » chaque fois qu'ils travaillent. La pratique

ME ne fait pas exception.

Le plus gros inconvénient a débuter I'apprentissage MS et qu'au début, la coordination ME a tendance
étre faible. Par conséquent, travaillez un timing précis entre les mainstiksant la pratique du staccato.

La capacité a jouer a la vitesse requise ME est insuffisante : les deux mains doivent étre coordonné
précisément. C'est pourquoi, une fois que vous finalisez un morceau ME;I|paessi souvent que vous le
pouvez et AEOAO AA T A 1 OOENOAR AAO ET OAO AAO GOOOA«
I'apprentissage et le développement technique. Posséder un répertoire pouvant étre joué a tout moment
est la différence entre un musicien et un amateur car vousooe gz réellement développer votre technique

~ . s o~ -

AO TEOAAO A" O1 |1 OOEAEAT NO" A1l EIT OAT O AAO GOOOAC

1.38 Esquisse , Sonate #1 de Beethoven, Op. 2 -1

L'esquisseest une méthode pour accélérer le processus d'apprentissage en simplifiant la musique. Elle
fonctionne pour les MS, mais est principalement utilisée dans le travail MEp&ieet au pianiste de
maintenirle flux musical ou le rythme, et de le faire presque immédiatement a la vitesse finale. Cela perme
un travail musical longtemps avant que ce passpgisse étre joué Bonnevitesse de maniere satisfaisante

et facilite I'acquisition de technigques compliguées en enseignant aux membres jouant les plus grands (bra
épaules) comment se déplacer. Les simplifications sont obtenues en utilisant des disptedg que la
suppression des notes les moins importantesou en combinant des séries de nesous forme d'accords.

La musique originale est retrouvée en restaurant progressivement les notes simplifié¢essidedécrit
l'esquisse en pag&4l du premier livre, etgges54 a 61, 105 a 107 et 191 & 196 du second, ou plusieurs
exemples sont analysés.

Pour un passage donné, il existe plusieurs manieres de simplifier la partition, et les étudiants utilisan
I'esquisse pour laremiére fois auront besoin d'un peu de pratique avant goélirent tous les avantages

de la méthode. L'esquisse avancée peut devenir bien plus complexe que ce que peuvent gérer les étudial
et nécessitera l'aide d'un professeur. Toutefois, tout lenae doit réellement développer la capacité a
esquisser sans aide.
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Une des idées derriére I'esquisse est que, en partant d'abord de la musicalité, la technique suivra rapideme
car la musique et la technique sont inséparables. L'esquisse peut égalemenitésée pour accroitre la
précision et améliorer la mémorisation.

Les méthodes simples pour esquisser sont :

1. La suppression de notes
2. La conversion d'arpeges en accords
3. La simplification des passages complexes

C'est ici qu'intervient la théorie musicadgii peut devenir compliquée. La régle suivante est importante :
bien que la musique soit simplifiée, utilisez les mémes doigtés qui étaient utilisés avant la simplification.

Pour I'esquisse ME, simplifier une ou deux mains de sorte que vous puissiarlesajclement ME, puis
progressivement ajouter les éléments supprimés. Notez que I'esquisse est une compétence extrémemer
utile pour le déchiffrage.

Appliquons I'esquisse a la Sonate #1 de Beethoven (Op. 2, Ntail)oté dans I'étude du livre qae

était négligeant de rejeter le 4" mouvement commex ne présentant aucun nouveau problémen dépit

de l'arpege MG difficile et rapide (Prestissimo !). Il ne savait probablempasatomment résoudre les
problémes en utisant les ensembles paralléles et donc ne pouvait pas donner d'instructions. Complétons
le merveilleux travail qu'a fait Giesking pour nous faire démarrer sur cette Somateous assurant que
nous pouvons jouer ce mouvement final passionnant.

Les quatrepremiers triplets de la MG peuvent étre travaillés en utilisant les ensembles paralléles appliqué:
sur chaqudriolet et en les jouant en boucle. L'ensemble paralléle #1 est utile ici : il est un type d'esquisse
(simplification dedriolets par des accorsl). Le premietriolet dans la seconde mesure peut étre joué en
boucle en utilisant 'EP 524. Le cycle continu 524 renforce la faibless&"8ldoigt. Lorsque le %" doigt
devient fort et sous contréle, ajoutez la note suivante, 5241, puis travaillez 'EP 1235. Le PAD est nécesse
en permanence. Ensuite, travaillez les arpeges ascendants de la troisieme mesure, EP 5421, puis 542
Travaillez I'arpége descendantigant en utilisant les mémes méthodes.

La MD est simple, vous pouvez utiliser les regles pour la pratique des accords et des satité (of:taves
rapides, petites/grandes mai)sJusqu'ici, tout est du travail MS.

Utilisezl'esquissepour travailler ME. Simplifiez la main gauche et jouez uniqguement la note sur le temps
(trois premiéres mesuresfFaXFaFZFZ|F@FaFaMil|F@Fa@Fa2F2, avec le doigté 5555|5155|5155. Ce sont
les premieres notes de chacun des triolets. Loesgatte esquisse est maitrisée MS, débutez le travail ME.
Lorsque vous étes a l'aise avec ces ME, I'ajout des triolets sera plus facile, ce qui devrait diminuer le risc
d'incorporer des erreurs. Comme ces arpeges sont les parties les plus délicatesmdmivement, en
pratiguant I'esquisse, la totalité du mouvement peut étre travaién'importe quelle vitesse méme si vous

ne pouvez pas gérer ces triolets.

Coté MD, les trois premiers accords sont doux, et les trois seconds sont forts. Au début, ezavaill
principalement la précision et la vitesse, aussi travaillez les 6 accords pianissimo jusqu'a ce que ce pass:
soit maitrisé. Ensuite, ajoutez le fortissimo. Comme dans toutes les compositions de Beethoven, le suivi 0
des annotations de dynamique (vohe) est absolument essentiel. Pour éviter de frapper de mauvaises
notes, prenez I'habitude de ressentir les notes des accords avant de les jouer. Pour la mélodie en octave |
aux mesures 34 a 36, assuramis de les jouer sans aucun crescendo, en padidelidernier Sol. La totalité

de la sonate est jouée sans pédale. Pour éliminer tous les risques d'une fin désastreuse, jouez les 4 dernié
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notes de ce mouvement avec la MG, en amenant la main dans une bonne position avant que ce ne s
nécessaire.

Il'y a de nombreuses maniéres de pratiquer I'esquisse ici : les triolets MG peuvent étre joués comme di
accords, ou comme des EP. Cela peut vous permettre de travailler ME a I'étape ou vous travaillez encore
EP. Utilisez I'esquisse comme une méthode denikr recourt car elle peut étre trés chronophage : souvent
elle s'avere inutile si vous connaissez toutes les autres méthodes de ce livre.

1.39 Pédale forte (sustain) , physique du son du piano

Travaillez tout nouveau morceaux sans la pedale (forteMS et ME, jusqu'a ce qu'il puisse étre joué
confortablement ME a vitesse finale. Tous les bons professeurs utilisent cette méthode. Il peut paraitre
difficile, au début, de travailler musicalement sans utiliser la pédale la ou elle est indiquée : toatesie
meilleur moyend'atteindre un contrdle précis. Le ressenti de«ldifficulté » se produit car, sans la pédale,
vous devez jouer chaque détail correctement. Les étudiants qui travaillent avec la pédale des le débt
deviennent des joueurségligés, développent un grand nombre de mauvaises habitudes et n‘apprendront
pas le concept du contréle précis.

La catégorie des amateurs surutilise souvent la pédale forte. La regle évidente est que si la musiqL
n'indigue pas de pédale, vous ne devez padibet. L'action parait plus Iégére avec la pédale forte engagée,
car c'est le pied, et non les mains, qui retient les étouffoirs hors des cordes. Certains morceaux peuve
sembler plus faciles a jouer avec la pédale en jouant trés lentement mais crestebupires pieges dans
lequel un débutant peut tomber. La plupart des étudiants ne prennent pas conscience que lorsque la péda
n'est pas indiquée, il est habituellement impossible de jouer la musique a la bonne vitesse avec la pédale ¢
toutes les nots vous se courir apres, et vous perdez le contrble des notes individuelles. La pédaie est
béquille car cela vous évite de lever les doigts avec précision. Ce type de béquille ruine la technique car ¢
vous permet de<jouer» (lentement) sans technige adéquate.

L'un des objectifs majeurs a travailler sans la pédagonsiste a travailler en conservant les doigts enfoncés
pour tenir le marteau en utilisant toujours l'attrapearteau (cf.1.11- Frappe debase : Legato, Stacca)p
apres chaque note. Lorsqu'il n'est pas en cours d'utilisatmmarteau doit é&tre maintenu immobile afin
gu'il soit toujours sous contrdle : sinon, vous perdez le contrdle et pouvez manquer des notes ou les jou
trop fort méme lorsque vous les attaquez correctement, car le marteau était en flottement. N'appuyez pas
trop fort, la«force de gravité> (le poids du bras) est suffisante.

La pédale n'existait pas avatiepoque de Mozart : par exemple, la pédale n'est jamais utilisée dans la
musique de J.S. Bach. Mozart ne donne aucune indication d'utilisation de ldepétdbien qu'aujourd’hui
l'utilisation de la pédale soit considérée comme facultative dans la plupart de ses compositions, de
nombreux éditeurs ot ajouté des indications de pédale dans sa musique. La pédale a totalement été
développée a I'époque de Beathen, bien qu'elle n'ait pas été totalement acceptée a ce moment comme
un outil musical sérieux. Beethoven I'a utilisée avec beaucoup de succes comme un effet spécial : «
conséquence, il a eu tendance a beaucoup l'utiliser (premier mouvement de la Son&&ir de lune,
premier et troisieme mouvements de la Waldstein) ou pas du tout (Sonate #1 et Sonate Pathétique, premie
et second mouvements de la Waldstein). Chopin utilisait intensivement la pédale pour injecter un niveal
supplémentaire de logique haronique dans sa musique et exploiter pleinement tous les différents usages
de la pédale. C'est pourquoi, Chopin (et de nombreux compositeurs ultérieurs) ne peut pas étre jou
correctement sans un entrainement approprié au jedaeedale.

Voir les référenes pour tous les différents usages de la pédale, quand l'utiliser et comment travailler ces
méthodes (Gieseking et Leimerink, Sando; Rubinsteinet «Le Guide du Pianiste pour I'utilisation de la

91



Fondamentaux dela Pratique du Piano

pédale»de Banowetz). Ces références fournissent des exercices utiles pour travailler un usage correct de
pédale. Essayez de maitriser toutes ces méthodes avant d'utiliser la pédale damsrceau de musique

réel. Par exemple : appuyez sur la pédale avant de jouer la note pour faire vibrer le plus de cordes possibl
Pour maintenir une seule note claire, appuyez sur la pédale apres avoir joué la note (mais avant de lever
doigt). Plus vos retenez la pédale longtemps, moins vous obtenez de vibrations sympathiques. En général
développez I'habitude d'appuyer sur la pédale a chaque changement d'accord. C'est tout simplement aus
important de savoir quand relever la pédale et quand l'acti@Gairement, la pédale doit étkejouée» aussi
soigneusement que vous jouez les touch#s maniere similaire a la frappe de base.

Physique du son du pianoA la différence de la simple représentation des fréquences fondamentales et
harmoniques qui sarutiliséeslors de lI'accordage d'un piano, les vibrations réelles des cordes consistent en
des séries d'événements complexeariant dans letemps. Par conséquent, je synthétise ici quelques
connaissances générales s'appuyant sur les phénomeénes phydgigussn du piano. Le piano produit un
sonimmediat et un son de maintienemanent ( ) ). Les vibrations des cordes peuvent
étre polarisées, soit paralleles a la table d’harmonig, peipendiculaires. Lorsque les cordes sont frappées,
des ondes progressivesolarisees verticalement sont produites et s'éloignent du marteau dans des
directions opposées, vers les agrafes (sillet) et vers le chevalet3 ¥eicchéma d'action du piana queue

et pour les noms des constituants du piar@es ondes se propagent si rapidement qu'elles se
réfléchissent sur chaque extrémité des cordes et rencontrembdeteau plusieurs centaines de fois avant
gu'il n'ait rebondi en dehors des cordes. Ce sont en fait ces ondes qui raménent le marteau en arriere. L
ondespolarisées horizontalementsont générées par les ondes verticales car le piano est asymétfigse.
ondes se décomposent en ondes stationnaires composées d'harmoniques (incluant la fondamentale) car s
ondes stationnaires sont degmodes de vibrations normaux (voir un manuel de mécanique) qui
transferent lentement I'énergie a la table d’harmonie sbnt donc d'une grande longévitd.outefois, au

tout début, le concept des fondamentales et des harmoniques reste valide car les coefficients de Fourie
(voir un manuel de mathématiques ou de physique) des fréquences de la fondamentale et des harmonique
sont toujours élevé, méme pour les ondes progressives, car les extrémités des cordes sont fixées d
maniére rigide. La rigidité est apportée par le poids du piano, ce qui explique pourquoi les bons pianos so
lourds. Les ondes initiales polarisées verraent transférent plus efficacement leur énergie a la table
d'harmonie que les ondes polarisées horizontalement et produisent pas conséquent un son plus fort €
décroissent plus rapidement : elles créent le son immédiat. Les ondes progressives polarisée
horizontalement produisent le son rémanent qui donne au son du piano sa longue tenue. L'énergie es
transférée par vaet-vient, des polarisations verticales vers les polarisations horizontales, ce qui produit la
propriété chanainte du sondu piano.

Si la gdale forte est appuyée avant que la note ne soit jouée, les ondes progressives dépendantes du tem
vont exciter toutes les cordes, créant un bruit de fond doux mais légérement dissonant. Cela veut dire qu
les coefficients de Fourier sont importants ddes norharmoniques du son immédiat : il y a donc un peu
de bruit de fond. Si vous positionnez votre doigt sur n‘importe quelle corde, vous pouvez sentir qu'elle vibre
Néanmoins, les cordes d'octaves et d'harmoniques vibreront avec une plus grandelattepjite les cordes
dissonantes, ce qustla conséquence de coefficients de Fourier plus importants pour les harmoniques car
les extrémités des cordes sont fixées. Si la pédale est appuyée aprés que la note ne soit jouée, les cor
d'octaves et d’harmomjues se retrouveront en vibration sympathique, mais toutes les autres cordes
resteront immobiles car les ondes progressives se sont dissipées et les ondes stationnaires restantes
contiennent que les harmoniques. Cela produit une tenue de note plug clarlecon qu'il faut retenir ici

est, qu'en général, la pédale doit étre enfoncée immeédiatement apres le jeu de la note afin de produire un
tenue plus harmonieuse.

Pourla Lettre a Elisg n'utilisez la pédale que pour les graratpégesd'accompagnemenMG (mesure 3
et similaires), mesures 83 a 96 et le passage d'arpeges MD (mesures 100 a 104). Pratiquement toute
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premiere interruption difficile doit étre jouée sans pédale. Bien entendu, tout doit étre initialement joué
sans pédale jusqu'a ce que vaugez fondamentalement finalisé la piece. En n'utilisant pas la pédale, la
technique s'améliore plus rapidement car vous pouvez entendre exactement ce que vous jouez, e
particulier les composantes d'abaissement et de soulevement de la frappe de base.

1.40 Pédale douce : harmonisation du marteau

Pianos a queue la pédale douce (pédale de gauche) est utilisée pour modifier I'humeur (timbre, tonalité)
du son de percutant a plus doux. Elle n'est pas congue pour produire des sons plus faibles, un point que
nombreux pianistes ignorent. Donc tepédale douce» est mal nommée pour les pianos a queypour

jouer pianissimo, vous devez simplement apprendre & jouer avec douceur. Vous pouvez produire des so
presque aussi forts que la pédale soit enfoncée ou hame des difficultés avec la pédale douce est qu'elle
(una corda, ou plus exactement due corde pour les pianos a queue modernes) n'est souvent pas indique
aussi la décision de son utilisation est laissée au pianiste. Un autre probleme réside détngue fle trop
nombreux professeurs n'enseignent pas son usage correct.

Dans les pianos a queud, ® OE 1 E (pédakEdodceprdvlqué Iddéplacement vers la droite ldeotalité

des mécaniquesgincluant les marteauxje sorte que le marteau évitena cordesurl'ensemble des trois
lorsqu'elle est totalement enfoncée. La quantité de déplacement doit étre de la distance séparant deux
cordes adjacentes dariss sections a 3 cordede sorte que les deucordes frappées atteignent les sillons
(empruntes des cordes laissées a la surface du martdas)cordes adjacentes : sinon, le son ne sera pas
régulier. L'exigence principale est que les cordes non frappées doivent totalement étre évitées par le
marteau.

Les cordes non frappées agissent comme un nésiedans lequel les deux autres cordes peuvent puiser leur
énergie : les cordes frappéesntdaire rentrer les cordes non frappées en vibration. Comme la vibration des
cordes non frappées est en opposition de phase avec les cordes frappées (une coitgegisickoujours en
opposition de phase avec l'inducteur), elle prend le pas sur le son immédiat d'origine et dans le méme temp
excite plus de modes de vibration horizontajeelorsque les trois sont frappées ensemble a l'unisson. Les
vibrations horizatales transférent moins efficacement I'énergie a la table d'harmonie et produisent un son
plus doux avec une meilleure tenue.

Lorsque la pédale douce est enfoncée, seules deux cordes peuvent produire le son immédiat ma
généralement, la totalité des treicordes contribuet au son rémanent car les trois cordes sont couplées.
Ceci a pour effet de réduire le son immédiat de sorte que le son soit moins percutant.

Dans lessectionsa une ou deuxordes, les cordes possédent un diametre plus large, ainsi loedgs
mécanismese déplacet latéralement, les cordes frappent les parois latérales slksns leur donnant un
coup a I'horizontal et augmentant le son rémanent par I'augmentation des vibrations horizontales des
cordes. Ainsi la modification dans lenibre estsemblablea celle dssectionsatrois cordes. Ce mécanisme

est diaboliqguement ingénieux !

Les pianistes qui n‘ont pas été éduqués a l'utilisation de la pédale douce des pianos a queue utilisero
souvent des pédales douces partielleslétlarerot qu'elles assourdissent le son. C'est certainement vrai,
mais I'effet est imprévisible d'un piara I'autre ainsi que d'une r®t l'autre. Donc I'effet de la pédale douce
partielle peut étre inattendu et non reproductible d'une note a l'autre. C'estrguoi la pédale douce
partielle est un usage incorrect de la pédale : ce n'est pas une fonctionnalité congue pour les pianos a quel

Avec de l'expérience, il est possible d'utiliser une demie pédale dypuickcaleles cordes midistancede
sorte qu'elles frappent la<colline» douce entre lessillons (la partie non frappée habituellement)
produisant des sons tres douXeci peut €tre un moyen de joueppp. Ce peut étre une maniere de jouer
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doucement sur un piano qui nécessite d'étrearthanisé Donc, en augmentant le trajet de la pédale, le

son évolue de normal a tres doux a légerement doux et change de timbre. L'usage correct de la pédale
douce sur les pianos a queue doit étre enseigné a tous les etudiajét consistesoit a I'enfonceren
totalité, ou ala relacher complétement. Quel type de son cela produt Quand en avewous besoin ? La
seule maniere de jouer doucement sur un piano a queue et de s'assurer que le marteau est correcteme
harmonisé.

Ces utilisations erronées desgmes douces partielles avec les pianos a quesunttrescommunescar elles
fonctionnent pour lespianos droits et les numériqueset la plupart des étudiants débutent leurs cours sur
ces derniers. Dans la plupart des pianos drdit$ijisation de la péale douce fait que tous les marteaux se
rapprochentdes cordes, réduisant ainsi le mouvement du marteau et abaissant le volume : c'est une vrai
pédale douce, et une pédale douce partielle fonctionfda différence des pianos a quews sons forts

ne peuvent pas étre produits sur un piano droit lorsque la pédale douce est enfoncée. Elle n'a qu'un effe
mineur sur le timbre. Il existe quelques pianos droits haut de gamme pour lesquels la pédale douc
fonctionne de maniére similaire a celle des pianagiaue.

Harmonisation des marteaux: s'il est nécessaire de fermer le couvercle des pianos a queue pour jouer
pianissimo, cela signifie que les marteaux doivent presque assurément étre harmonisés (poncgage
aiguilletage, etc., cf.3.4- Polissage dsvispilote, harmoniation des marteauk Les pianos a queue sont
congus pour étre jougcouvercle ouvert. Les étudiants doivent travailler avec le couvercle ouvert car ils
joueront couvercle ouvert en représentation, et c'est éale maniere qui vous permet d'entendre le son
réel d'un piano a queue, incluapp et ff. Avec des marteaux correctement harmoniseés, vous devriez étre
en mesure de contrdler le jeu doux a tout niveau souhaité avec un piano a queue dueertles marteawx

uses ou compacts, le jewp est impossible Trop d'étudiants n'‘ont jamais travaillgp car cela leur était
impossible sur leur piano.

Un marteau compact transfert son énergie aux cordes pendant un intervalle de temps extrémement cour
au moment de I'impat et le marteau rebondit immédiatement sur la corde. Cette haute efficacité du
transfert d'énergie donne le sentiment d'une action tres légere. C'est la raison pour laquelle de vieux pianc
a queue paraissent légers comme une plume. Les marteaux plusagorteront un sentiment plus lourd
dans l'action. Cela est di au fait qu'awegpoint d'impact plus doux du marteau, il reste plus longtemps sur
la corde de sorte que la corde est déplacée de sa position d'origine avant que toute I'énergie du marteau |
soit transféré a la corde. Le transfert d'énergie devient moins effiedde pianiste doit utiliser plus de force
pour produire le méme volume sonoreinsi I'narmonisation peut modifier le poids de touche apparent

plus que les masses de plomb présent dans les touches Le technicien de piano doit trouver un
compromis entre une harmonisation suffisamment douce des marteaux pour produire une tonalité
plaisante et permettre le pianissimo, mais suffisamment dure afin de produire le son adéquat. Pol@stous
pianos, sauf les pianos de trés haute qualité, le marteau doit étre du coté dur afin de produire suffisammer
de son et rendre l'action leste, ce qui rend ces types de piano difficiles agpu€es derniers peuvent
«justifier » l'utilisation de lapédale douce lorsqu'elle ne devrait pas étre utilisée. La majorité des pianos
régulierement pratiqués ne sont pas assez souvent harmonjs@siculierement car les pianos droits ne
produisent pas suffisamment de son, et sont effectivement des pianos feyi@ada différence des pianos a
gueue. L'harmonisation des marteaux réduirait davantage la sortie sonore.

L'action doit également étre réglée afin de permettre de jopei(la relache correctement minimisée, etc.,
Reblitz, Arthu). Les propriédiresde piano qui n'y connaissent rien a I'harmonisation peuvent rendre le
travail de l'accordeur difficile car, une fois les marteaux correctement harmonisés, le propriétaire va st
plaindre que l'action est trop lourde a jouer. En réaliéépropriétaire s'était accoutumé a jouer avec une
action légére comme une plume et n'avait jamais appris comment jouer avec une puissance réelle pot
générer ce magnifique son de piano. Les marteaux compacts jibwést produire un son sec et déplaigan
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qui peut endommager l'audition (cf..3- Perte d'auditior). Les propriétaires de piano doivent s'assurer que
leur accordeur put harmoniser les marteaux car de nombreux accordeurs n’harmonisent pas régulierement
les marteaux.

Le fait qu'une pédale douce ne doit pas étre utilisée sur les pianos a queue ne devrait pas étre controver
mais I'est en fait souvent, car méme certapianistes perfectionnés pensent par erreur que :

1. La pédale douce sert & produire des sons plus doux
2. Si une pédale douce compléte apporte un certain effet, une pédale douce partielle doit donner
un effet partiel sur un piano a queue.

Des récits anecdotiques indiquent que I'utilisation de la pédale douce partielle sur un piano a queue est ur
pratique répandue. Certains pourraient penser que nous devrions étre en mesure d'utiliser une pédale dou
partielle avec des résultats reprodugaiies avec un enfoncement tres Iégear dans ceas toutes les cordes
dans la portion des ensembles a 3 cordagaientfrappées pates cotés desillonssurle marteau. Lorsque

les cordes manquent leussllons le sonestplus doux car cette zone dnarteau n'a pas été compactée par

un jeu précédentMais cette technique ne fonctionnera pas non plus, car elle n'affectera que les sections ¢
3 cordes induisant une transition brusque entre les sections a trois cordes et les sections a deux cordes. Ail
personne ne possede suffisamment de précision au niveau du pied pour contréler ce type d'action minimal
de la pédale.

En synthese, la pédale douce» est bien mal nommeée pour les pianos a queue. Son principal effet consiste
a modifier le timbre du sorlJn son puissant joué avec la pédale douce enfoncée sera a peu prés aussi fol
gue sans la pédale douce, car les cordes recoivent pratiguement la méme quantité d'énergie. Bien entend
le son sera modifié, car son timbre a été modifié. Si le piano a étigdtéret les marteaux harmonisés, le

jeu pp sera possible sans utilisation de la pédale doudee pédale douce partielle produira des effets
imprévisibles et irréguliers. La pédale douce partielle fonctionne sur la plupart des pianos droits e
numeériques,mais une telle habitude cultivée lors de la pratique sur les pianos droits et numériques peul
entrainer des résultats inattendus lors d'une interprétation sur un piano a queue.

1.41 Jeu a froid, échauffement, conditionnement

Jouer a froid signifie s'assoir efouer sans s'étre échauffé. C'est une préparation nécessaire pour
l'interprétation car c'est la maniére la plus rapide de renforcer votre capacité de représentation. Dans I:
majorité des situations informelles dans lesquelles vous étes amenés a jousrneopossederez pas 20
minutes pour vous échauffer. Travaillez le jeu a froid systématiquement lorsque vous commencez
travailler afin d'étre capable de jouer presque n'importe quoi a n'importe quel moment, comme tous les
pianistes concertistes en sontgables.

Jouer a froid peut faire gagner beaucoup de temps en utilisant cette étape pour s'échauffer et entretenil
son répertoire. Utilisez le travail a froid pour découvrir ce qui peut étre joué dans ces conditions et ce qui r
le peut pas, et pourdécotbE O T A OAI PO Ti AAOOAEOA U O1 OOA i AEA
difficiles. Il existe de nombreux exemples nécessitant une pratique lente, et ils peuvent étre joués a froic
Mémorisez tout ce que vous apprenez, et vous serez alors capalpbeieiea froid partout ou se trouve un

piano.

Pour ceux qui n'ont jamais travaillé le jeu a froid, cela peut paraitre impossible au début mais, avec un pe
de pratique, vous serez surpris de la rapidité a laquelle va s'améliorer votre capacité. L'aftfiectifest
d'établir un état d'échauffement permanent dans lequel vous pouvez jouer sans échauffement préalable
Ainsi, tout comme avec le travail des ensembles paralléles et du staccato, le jeu a froid est a la fois un oL
de diagnostic pour identifieles faiblesses et un outil pour les corriger.
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Echauffement, conditionnement : si vous n'‘avez pas joué de piano depuis plusieurs jours et vous asseye.
pour jouer, les mains sortfroides» et nécessitent d'étrecechauffees». Les mains«froides» sont dans
I'incapacité d'exécuter des matériaux difficiles mais, une fois échauffées, elles peuvent faire des miracle
Pourquoi ya-t'il une telle différence ? Quelles modifications se produisent dans les mains ? La physiologie
de I'échauffement n'est patotalement comprise. Lorsqu'elle le sera, nous devrions étre capables de trouver
des moyens permettant d'accélérer ce processus, voire méme de le maintenir en permanence, afin que I
pianistes de concert n'aient pas besoin de s'échauffer avant leurggeptations, et que les étudiants
puissent gagner du temps.

Souvent les pianistes réchauffent leurs mains pour accélérer la procédure d'échauffement. Cela n
fonctionne pas trés bien car les muscles devant étre échauffés se situent dans les bras. Pafrtéanp
réchauffer les mains (par exemple en portant des gants) peut étre contreproductif car la réaction au froic
est initiée par la sensation de froid dans les mains. Conserver les mains au chaud ne fait que les rendre
sensibles au froid, engendranne réaction«froide ! » plus intense lorsqu'elles sont exposées au froidst
préférable de plonger les mains dans de I'eau glacée plusieurs fois par jours pour les accoutumer au
froid, de sorte que le corps maintiendra les mains naturellement plushaudes Ne laissez par les mains
trop longtemps dans l'eau glacéaefroidissez uniquement la peau ou se trouvent les récepteurs au froid.
Les mains des eskimos en arctique fonctionnent aussi bien que celles des personnes vivant pres
I'équateur, cardurs mains ont été conditionnées pour fonctionner a basse températureolution la plus
efficace par temps froid consiste a réchauffer le corps afin qu'il puisse envoyer du sang chaud dans les
mains.

L'importance de la souplesse est illustrée par ligsres considérables consacrés par de nombreux pianistes
pour garder leurs doigts échauffés. Gould portait des gants la plupart du temps (probablement la mauvais
chose a faire), et Liszransportait un piano fictif pour travailler dessus lorsqu'aucumpia’était disponible

(une bonne idée).

Le conditionnement fait référence a la facilité a jouer résultant d'une pratique quotidienne : c'est comme
un état permanent d'échauffement. Jouer longuement des morceaux faciles n'est pas aussi efficace pour
condtionnement que de travailler des morceaux difficiles pendant de courtes durées. Avec suffisamment
de travail intensif, vous pouvez sauter une journée de travail sans détérioration significative, alors que
vous ne travaillez que des morceaux simplessdet d'une journée va notablement faire décroitre le
conditionnement. Aussi, lors de chaque séance de travail, terminez avec un bon entrainement utilisant un
matiére difficile. Assurexous d'éviter la dégradation de jeu rapiden jouant lentement toutce qui a été

joué rapidement, avant de vous arrétdra physiologie du conditionnement n'est pas comprise et de la
recherche est nécessaire afin de trouver des méthodes simples permettant de le maitriser. Biel
conditionnées, des mains échauffées peuvent@aoplir des miracles comparativement aux mains froides :
trop de pianistes pensent que les exercices permettent d'atteindre ces conditions, mais la musique es
meilleure, et nourrit I'esprit. Le jeu a froid est une composante nécessaire de la pratiquendu p

1.42 Musicalité, toucher , tonalité, couleur

La musique est un langagenstituéd'inné et d'acquis que nous utilisons pour communiquer avec une autre
personne et méme avec nouséme. Bach et les grands compositeurs ont intégré la définition de la
musiquedans leurs compositions car le langage humain et les connaissances scientifiques étaient, et sor
toujours, inappropriés. De plus, leur propre compréhension de la musique était incompléete, et nous ne
pouvons méme pas déchiffrer 'ensemble des lecons guoblss ont laissés dans leurs musiques. Nous
pouvons uniguement retra@analyser la musique existante pour voir de quoi elle est constituée. Le résultat
de cette analyse est le sujet de la théorie musicale d'aujourdfidgin, Mincy).
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Les professeurs jouent un réle central dans la maniere de montrer aux étudiants comment jouer et travaille
musicalement. Apres plusieurs années de cours, il est attendu des étudiants qu'ils aient appris la techniqt
et developpé une sensibilité ad musicalite. Par exemple, de nombreux morceaux de musique débutent
et finissent par le méme accord, une régle quelque peu mystérieuse qui résulte de regles de base
progression d'accords. Combe enseignait que les phrases musicales débutent et figjésénalement

avec des notes plus douces, les plus fortes se trouvant au milieu : en cas de doute, c'est un bon principe
défaut. C'est une des raisons pour laquelle de si nombreuses compositions démarrent par une mesu
partiellez la premiere note d'ua mesure porte généralement le temps et est trop forte. De nombreux livres
traitent de l'interprétation musicaleieseking Sandol), et nous rencontrerons de nombreux conseils tout
au long de ce livre.

Bien que le talent musical soit nécessaire pour la composition musicale, la capacité a jouer musicaleme
ne dépend pas du cerveau. En fait, la majorité d'entre nous sommes plusauxigjoe ce que nous nNous
accordons a penser et c'est le manque de technique qui limite notre expression musicale au piano. No
avons tous entendu des pianistes célebres et trouvé que l'un était meilleur que lawvoéa plus de
sensibilité musicale queous n‘aurons besoin pour faire de la musique.

La musique estn partie un langage innéconstitué derythme, mélodie et logique. Au cours d'une vie (y
compris dans le ventre de sa meére), une personne peut apprendre des éléments complémentaires ¢
langagemusical, de sorte que l'appréciation de la musique est en partie acquise. Le rythme apporte le
tempo et la dynamique (fort, doux).a mélodie opére dans I'espace des haut&trsappuie sur I'harmonie

: I'espace de hauteur le plus important pour la mugign est un sousnsemble appelé 1&.2- Gamme
chromatigue La logique contient tout ce que nous connaissons et he connaissons pas encore concernal
ce quifait que de lanusiqueest dela musique : elle est définie par la maniere dont répond le cerveau a la
musique.La logique rend la musiquefinie, libre de notre connaissance limitée des maths, de la science,
de la cosmologie, etc. Ainsi Beethoven utilisait des concepts tthéorie de groupe> (cf. 2.9 - Formule de
Mozart, Beethoven et théorie de groupavant que les mathématiciens et les physiciens reconnaissent leur
importance dans la technologie des senunducteurs qui a conduit aux ordinategeethoven est le
grand-pere d'internet | Des affirmations telles quela musique n'a rien a voir avec les mathématigjpie
n‘ont aucun sens car la musique inclus les mathématiqulasy aucune raisoA 6 A @ dubi Gu® e soit de

la musique. La connaissance ne peut qu'aider le musicienulsaatité est apprise en jouant la musique de
nombreux compositeurs, et en connaissant les détails de la fagon et de la raison pour laquelle chacune a ¢
composee.

Enchainez avec vigilance chaque mesure avec la suivante (ou les phrases). Ces mesmtgzasdsnées

: 'une s'enchaine logiqguement avec l'autre et elles se supportent l'une et l'autre. Elles sont enchainée
rythmiquement autant que conceptuellement. Ce point pourrait paraitre trivialement évident : toutefois, si
réalisé consciencieusementous pourriez étre surpris par I'amélioration de la musique.

Il devrait toujours y avoir une conversation entre la MG et la MD. Elles ne se parlent jamai
automatiqguement méme silies sont parfaitement ensemblg/thmiquement. Vous devez consciemment
crée une conversation entre les deux mains, ou Voix.

« Cresc» signifie que le passage doit étre joué en douceur, seules les quelques derniéres notes sont forte
ce qui signifie qu'il est important de démarrer en douc&g.maniére similairgpour les auts indicatons

(rit., accel, dim., etc.),assurezvous que vous avez réservé de l'espace pour que l'action puisse prendre plac
le plus proche de la fir€es«outils d'expressiom créent des illusions mentales. Par exemple, si vous faites
monter progresivement uncresc en puissance, c'est comme marcher dans une pente, alors que Si vous
attendez jusqu'au dernier moment et 'augmentez exponentiellement, c'est comme étre jeté dans les airs,
ce qui est plus efficace.
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Acharnezvous davantage sur la précisiquesur un rubato expressif : le rubato est souvent trop facile,
incorrect et pas en accord avec le public. Les expressions sont habituellement les plus petits écarts a
précision la plus stricte : elles sont rarement de grande ampleur.

De nombreux étdiants sont mal a I'aise pour travailler quand les autres sont autour pour écouter : certains
pensent méme que le travail intensif du piano est obligatoirement déplaisant et punitif pour les oreilles. Ce
sont les symptémes des idées fausses habituellesiitdat de méthodes de travail inefficaces. Avec des
méthodes de travail correctes et un jeu musical, il ne devrait rien y avoir de déplaisant dans les séances
travail de piano. Ca ne fait aucun sens de ne pas travailler musicalement ! Les meilleérgs paur savoir

si vous travaillez correctement sont les réactions des aur@s/ous travaillez une bonne sonorité pour les
autres, alors vous étes sur la bonne voie. Le travail musical produit de la vigueur mentdlexige
beaucoup de concentration. La paresse cérébrale est en fait la cause majeure du désir de séparer
technique de la musique et de travailler non musicalement. Ce n'est pas la faute du cefésalution I'a
conditionné pour qu'il conserve son égee. Malheureusement, cela ne fonctionne pas pour les pianistes
car cela ne fait que cultiver le jeu non musical et réduire la vigueur cérébrale (ef=nduranceendurance

du cerveal. Le besoin de musicalité est une raison majeure de l'inefficacité des exercices.

Letoucher est un aspectle base de la musicalité et doit étre développé des le premier jour des cours de
piano. Les débutants commencent toujours avec un toucher inapproprié que les professeurs peuver
immédiatement identifier et corriger en montrant comment sonne un toucher roakiTout au long du
développement de I'étudiant, il devient une chose personnelle : si un toucher médiocre s'enracine, il devier
difficile & modifier car le cerveau en a été désensibilisé. Les étudiants doivent écouter d'autres jeu
(particulierement degprofesseurs et autres étudiants, pas uniguement des pianistes concertistes) : ils vont
entendre une étendue surprenante de touchers et pouvoir les comparer au leur. Il est important d'entendre
le bon et le mauvais. L'idée n'est pas d'imiter le tougheragnifique»de quelqu'un d'autre, mais d'éliminer

les aspects indésirables du sien. L'imitation est impossible car le toucher est influencé par absolument tou
de la maniere dont la musique est visualisée dans le cerveau a tous les aspects technitustoies |
musicale de la personne. Le toucher doit étre travaillé a toutes les vitesses et en permanence, a la différen
de la couleur qu'il est plus aisé d'apporter proche de la vitesse finale.

La sonorité est comme le toucher, mais dépend partiellemedti piano, comme la distribution des
harmoniques et d'autres sons produits par le piano. Les descriptions caractéristiques de la sonorité sont
luminosité, la douceur, la clarté, la lourdeur, la profondeur. La luminosité et la clarté peuvent étre déewaill

en utilisant le staccato. La douceur, la lourdeur et la profondeur doivent étre obtenues avec un usage plL
intense de la pédale forte et la pratique du jeu legato. Un jeu profond peut étre obtenu avec l'accélératior
de la frappe, en utilisant le flé@sement du manche du martead Yl Une accélération

de la frappe génére un fléchissement maximum du manche du marteau, ce qui maximise le poids effect
du marteau. Un marteau réellement plus lourd généreaatage de fréquences fondamentales basses, une
caractéristique des sonorités profondes. C'est particulierement facile pour les pianos a queue ca
l'accélération est uniqguement nécessaire jusqu'a ce que le levier d'échappement relache le marteau, et nc
pendant tout le trajet jusqu'au fond de la frappe. Cette propriété des pianos a queue est une des raison
pour lesquelles les étudiants doivent travailler sur des pianos a queue lorsqu'ils approchent du nivee
intermédiaire (car ils exigent une technicitéférente) et qui rend les pianos a queue supérieurs aux pianos
droits.

Les pianos produisent de nombreux sont étrangers. Pour les entendre, jouez une musique rdpisier et
un piano numérique avec le son éteint. La plupart des pianos acoustiques onéem¢ davantage de sons
étrangers que les numériques, mais ils ne sont pas audibles car vous vous y étes accoutumé, et le son
cordes ne peut pas étreéteint ». Pour entendre certains sons étrangers des pianos acoustiques, jouez une
musique rapideff pendant 20 minutes en utilisant des bouchons d'oreille ou des écouteurs de sorte que Iz
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grande partie du bruit des hautes frequences soit fétet que vous vous accoutumiez a ce nouveau son.
Maintenant, enlevez les bouchons et jouez la méme musigueus serez surpris par la quantité de bruits
non-musicaux que vous entendrez ! Ces bruits font partie intégrante du piano et peuvent s'ajouter a se
richesses pour les pianos de qualité.

L'état des marteaux et I'élasticité des cordes affectent la sonorités Brarteaux compacts et de vieilles
cordes ayant perdu leur élasticité produisent davantage d'’harmoniques plus hautes et un type de sol
«honky-tonk ».

Lacouleur est une qualité musicale unique d'un morceau de musique spécifique, d'un compositeur, d'une
gamme, etc., créé par l'effet de la somme complete de tous les éléments constitutifs de la musique. Son
importance s'accroit avec la progression du pianiste di@ssniveaux les plus élevés. Elle fait I'objet de
nombreuses discussions, mais des couleurs spécifiques ont rarement été décrites verbalement (excep
pour des descriptions simples comme joyeuse, triste, revigorante, etc.) car les langages humains sor
inappropriés. Certains aspects de la couleur ont été identifiés, comme la couleurtaiealéé (Bach), les
staccato et legato spéciaux de Chopin, ou des éléments de Debussy associés a la nature et a I'eau. Moz
possede sa propre et unique couleur commespane d'autre : elle est conceptuellement profonde bien
gue basée sur des constructions des plus simples. Aussi, bien qu'il puisse étre palpitant de jouer Mozart ¢
maniére de Beethoven, ce n'est pas du vrai Mozart qui se reflete dans les instrumestds tlEmps ni les
attentes musicales les plus simples avant que Beethoven n'explose sur scéne. La couleur dépel
principalement du compositeur, aussi essayez de reconnaitre les couleurs dans des représentations
pianistes concertistes puis de les incorepodans votre jeu. Travailler trop fortement produit un toucher
lourd et élimine la plupart de la couleur, bien entendu, la couleur ne doit pas automatiquement disparaitre
dans les passages joufis Il est donc important que les étudiants développentrleapacité a reconnaitre

la couleur.

Donc, qu'estce que la musicalité ? Il s'agit :

1. Du respect desuances des chiffrages de la mesure, etc., sur la partition

2. De l'écoute de la sonorité du piano et de votre toucher personnel

3. De garantir que tous les él&@nts de la musique, vitesse, rythme, dynamiques, mélodies, etc.,
sont correctement pris en compte

4. De faire ressortir les spécificités de chaque compositeur

5. De faire ressortir la couleur de la musique

6. D'ajouter vos propres interprétations

La musicalité doiétre travaillée a tout moment, dés le premier jour du travail MS. L'absence de pratique
musicaleest la raison majeure qui fait que tant de pianistes sont effrayés a I'idée d'étre en représentation.

1.43 Problématique avec les exercices du Hanon

Depuis enviror1900, les exercices de Charles Louis Hanon (48200) ont été enseignés par une majorité

de professeurs de pianba popularité des exercices a rapidement progresaéle vide créé par I'absence

de documentation de méthodes de travail efficac@ssqua ce qelle aitculminéavec I'engouement des
exercices des années 1930 avec la publicationdrmcipes Rationnel de la Technique du Pianoferte
Cortot qui ne contenant aucun principe mais n'étant qu'une compilationd'exercices. Le titre illustre le
mangue de compréhension de comment la technique s'acquiert. Peu de professeurs l'ont compris jusqu'
récemment lorsque la connaissance de méthodes de travail efficaces est devenue plus accessible en rais
de lI'amélioration de la communication. Encore aujourd’'hui, des pianistes prétendent qu'Hanon est utile, a
force d'habitude car ils ont grandi avec.
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J'ai utilisé intensivement les exercices Hanon dans ma jeunesse aussi j'en connais leurs lacst@ssles
de morceaux tetiniquesde Czerny, CrameBulow, etc. que j'ai également utilisés, partagenombre de
ces inconvénients. Hanon est un excellent exemple de ce quepléscipes rationnels de Cortot (cf.l.1-

.

Routines de travall méthode intuitive peuvent entrainer des générations de pianistes a utiliser des
meéthodes inférieures a des méthodes de travail efficaces. Voici quelques raisons pour lesquelles la pratiq
a vie des exercicatu Hanon est dépasseée :

1. Hanon fait une déclaration surprenante dans son introductio® possédant aucune évidence
rationnelle, justifiée ou expérimentéexle pianiste virtuose, en 60 exercicesLes professeurs
perfectionnés d'aujourd’hui savent que type de déclaration est de I'amateurisme : mais Hanon
a survécu a travers des générations de pianistes car de meilleures alternatives étaient raremer
enseignéen raison dé¢'absence de communication de la part des professeurs de piano. Hanon
énonce ge la capacité a jouer ses exercices permettra a n'importe qui de jouer n'importg quoi
ce qui montre un manque de compréhension de la maniere dont la technique s'acquiert. Tous le
pianistes perfectionnés d'aujourd'hui s'accordent a dire qu'Hanon n'estfgua pour acquérir la
technique, mais peut étre utile pour s'échauffer. Il existe de nombreux autres supports bien
meilleurs qu'Hanon pour I'échauffement, comme des études, un bon nombre de compositions
de Bach, les gammes et les arpéges et, plus impuarencore, votre propre répertoire. Les
compétences nécessaires pour jouer tout morceau de musique significatif sont incroyablement
diversesz presque un nombre infini, et certainement pasiquement60 exercices.

2. Les 60 exerciceslans leur ensemblespntprincipalement des exercices a deux mains jouant les
mémes notes mise a part I'octave, ainsi que quelques autres dans des directions opposées. (
mouvement ME est une limitation majeure pour l'acquisition de la technique car la meilleure
main ne peut pasravailler des compétences plus perfectionnées que celles de la main la plus
faible. A vitesse réduite, aucune des deux mains n'a suffisamment d'entrainement. A vitesse
maximum, la main la plus lente est tendue alors que la meilleure desriejaxe totalement
relaxée. Comme la technique est principalement acquise en jouant détendu, la main la plus faible
développe de mauvaises habitudes et la main la plus forte devient encore plus forte. La meilleure
maniére de renforcer la main la plus faible consisteeatravailler que cette main. En fait, la
meilleure maniere d'apprendre Hanon consiste a séparer les mains comme recommandé dan:
ce livre, mais Hanon ignore le travail MS. Le verrouillage des deux mains n'enseigne que |
maniére de les coordonner, mais pf@orte rien dans l'enseignement de l'indépendance du
contrble de chaque main. Dans pratiquement toutes les musiques, les deux mains jouent de:
parties différentes.

3. Il n'existe aucune disposition pour reposer la main fatiguée. Cela conduit a de la tehsies e
blessuresUn étudiant assidu luttant contre la douleur et la fatigue dans un effort pour mener a
bien les instructions du Hanon va développer de la tension, acquérir de mauvaises habitudes ¢
risquer des blessures. Le concept de relaxation n'est mm@amais mentionné. Le piano est un
art pour produire de la beauté : ce n'est pas une démonstration macho des punitions que vou:
pouvez infliger a vos mains, a vos oreilles et a votre cerveau. Les étudiants dévoués utiliser
souvent Hanon comme des exereg intensifs avec la croyance que le piano est comme
I'haltérophilie et que la maximepas de douleur, pas de progrés'applique au piano. De tels
exercices peuvent étre exécutés a la limite de I'endurance humaine, méme lorsque certaine:
douleurs se fon ressentir. « Renforcer les doigts pour la technigueest une terrible
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incompréhension : la technique est un ensemble de compétences et nofotae des doigts

qui ralenti réellement les doigts (Progrés pdsavail, Sommeil, Muscles rapides/lents).

Les exercices Hanon peuvent anéantir la musicalité des étudiants. Aucun génie musical n'es
nécessaire pour compiler les exercices de type Hanon. La joie au piano provient de cette
conversation privilégiée qui s'installe evles plus grands géniee tousles temps Depuis de

trop nombreuses années, Hanon a enseigné ce mauvais message que la technigue et la musig|
pouvaient étre enseignées séparément. La musique de Bach profite a la fois aux mains et
I'esprit. Hanon a extrait la plupart de sa matiereTeccata et Fuguget d'autres compositions

de Bacly si c'est tiré de Bach, comment pourrigpus étre dans I'erreur ? Hanon nous a montré
comment, en effacant la musicalité ! Il a également supprimé presque tous les enseignements
techniques de Bach, c&tanon n'en avait pas conscience.

La plupart des pianistes utilisent Hanon comme exercices d'échauffen@a conditionne les
mains de sorte qu'elles deviennent dans l'incapacité de jewgefroid», une pratique que tout
pianiste accompli doit étre cade de faire dans des limites raisonnables. Comme les mains
sont froides pendant au plus 10 a 20 minutes, I'échauffement prive I'étudiant de cette précieuse
et minuscule fenétre d'opportunité de pratique a froid (&f41- Jeu a froid, eéchauffement,
conditionnemen). Ceux qui utilisent le Hanon comme écHament peuvent étre induits en
erreur en pensant que c'est grace a ces exercices que leurs doigts s'envolent, alors qu'en réalif
toute bonne séance de travail conduira a ce résultat. Les enseignements du Hanon ont condui
a cette croyance que seul Mozagreut s'assoir et jouer, et que le reste d'entre nous ne peut pas
réaliser de telleskprouesses magiques Afin d'étre capable de<jouer a la demande,
abandonnez Hanon et travaillez le jeu a frgide que faisait Mozart était du bon sens et pas de

la magie !

Si les étudiants utilisaient leurtemps Hanon» pour travailler une musique réelle, ils feraient
I'acquisition de beaucoup plus de technique. Qui ne voudrait pas jouer Mozart, Bach, Chopin
etc., plutdt que Hanon, acquérir de la technique etb@rer un répertoire gqu'ils puissent exécuter

?

Hanon ne donne aucune instruction sur la maniere d'acquérir la technique. Il n‘est d'aucune aid
si vous étes bloqué sur un passage difficileniapporte aucun diagnostisur les raisons pour
lesquelles vas ne pouvez pas jouer un passage en particulier. Les EP apportent a la fois le
diagnostics et les solutions pour de nombreuses situations. Les petits conseils qu'il a apportés s
sont tous réveélés erronés ! Aussi, étudidas :

Il recommande«de soulerer haut les doigts, ce qui crée de la tension et ralenti les doigts.
Je n'ai jamais vu un pianiste célébre élever haut les doigts. Les conseils de Hanon ont indu
les éléves en erreur en pensant que le piano devait étre joué en élevant les doigtest en
faisant replonger vers le bas. Ouch !

Il recommande le travail continu des deux mains, comme si la technique du piano était une
forme de gymnastigue suédoise. Il est totalement inconscient des bénéfices du travail MS.

Il recommande de jouer ses exares tous les jours, mais une fois qu'une compétence est
acquise, elle ne nécessite plus d'étre retravailler encore et encore. Une fois que les 6
morceaux sont appris et joués a bonne vitesse, chaque heure de répétition du Hanon est un
heure perdueg quegagnerions nous ?
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Il ne connait appe@emment que la méthode pouce etessous, alors que la méthode pouce
au-dessus est plus importante

Dans la plupart des exercices, il recommande d'immobiliser le poignet ce qui est
partiellement correct. Il ne comprend pas que signifie&cmains calmes

Il n'enseigne pas une majorité des mouvements importants de la main, bien qu'il existe
quelques exercices du poignet pour les répétitions. Son format de travail avec 2 mains
verrouillées limite les alternatives pour le vl des différents mouvements de la main : il est
impossible d'expérimenter en utilisant Hanon.

8. Les exercices Hanon ne permettent pas de travailler a toutes les vitesses possibles avec I
exercices EP. Sans l'utilisation de telles vitesses, certaines allures rapides ne peuvent pas ét
travaillées et il n'est pas possible de pratiquer @esur-techniques», plus de technique que
nécessaire pour jouer ce passagene marge de sécurité pour les représentations

9. Hanon fait perdre du temps. Les étudiants finissent par manquer de temps pour développer leur
répertoire. Une personne ayant 2 heures de tidvisponibles quotidiennement, en jouant
Hanon pendant 1 heure comme recommandé, perdra la moitié de son temps de travail tout au
long de sa vie ! Les professeurs qui ne savent pas comment enseigner, imposent le Hanon av
I'espoir que I'étudiant découvia accidentellement la technique en répétant les exercices Hanon.
Cette technique aurait pu étre apprise en quelques jours alors gu'elle pourrait prendre des année
a étre découverte accidentellement en utilisant Hanontositefois elle est découverte. iz a
mis deux années pour découvrir le PAD : aujourd'hui nous pouvons l'enseigner en une semair
ou moins. Les étudiants du Hanon deviennent la génération suivante pdefesseurs qui
imposent les exercices Hanon, etc., ce qui explique pourquoi Hanasigterdepuis si longtemps,
et pourquoi l'acquisition de la techniqst restéeun tel mystere.

Merci a I'amélioration de la documentation et des communications, I'Age des Exercices est révolu et |;
pédagogie du piano peut progresser librement, plutét gleerester engluée dans des croyances incorrectes
qui ralentissent la progression depuis une centaine d'année. Ce livre démontre largement qu'il existe tar
de compétences que doivent apprendre les musiciens qu'il n‘est pas possible de consacrer du temps
répéter des mémes exercices encore et encdre e

1.44 Fake books , jazz, improvisation

Il est important d'apprendre lanusique contemporaine car elle est éducative (théorie musicale,
improvisation, nouveaux styles musicaux), vous transforme en meilleurgréee, élargit grandement
votre public, est la maniere la plus rapide d'étendre votre répertoire, crée de nombreuses opportunités de
représentation et de revenus, fait de vous un musicien plus complet, vous donne un plus grand sentimelr
d'autonomie, ne néessite qu'un investissement de temps modegtkes étudiants classiques en sont déja

a plus de mchemin de ceux qui n'ont jamais étudié le classige¢ comparée a la musique classique vous
obtenez des récompenses plus rapidement pour un investissememerips donné.

Quelle est la compétence la plus importante a apprendre ?akesrds! Les accords de base (3 notes), les
inversions, majeurs/mineurs¢™®de dominante, diminués, augmentés, les accords pdugeset comment

les utiliser. Vous pouvez n'aapprendre que quelquesns et commencer a interpréter immediatement.
Vous avez également besoin d'apprendre toutes les gammes et de coordonner la mélodie de la MD ave
'accompagnement de la MG (choses que vous connaissez déja si vous avez appris|lelléasercledes
quintes et les progressions d'accord&us pouvez jouer les choses les plus simples au bout de quelques
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semaines : mais il faudra un an pour la plupart des étudiants pour se sentir a l'aise avec ce style. Par exem
il n'y a rien denieux que l'improvisation réelle pendant au moins quelques années car l'improvisation réelle
est presque aussi difficile dans ce style que la composition en classique. Bien que la musique contemporal
soit souvent considérée plus libre que la musiquesitpue, elle est encadrée par un ensemble restreint de
parametres musicaux, qui facilitent lI'improvisatioBe qui se référe généralement a l'improvisation est
«|'improvisation pratiqguée> dans laquelle vous choisissez a partir démprovisations» optionnelles que

vous avez précédemment travaillées. La plus grande récompense a tous ces efforts est que vol
développerez la capacité de jouer a l'oreille (cfi8- Jeu a I'Oreille (J) compositior), ce qui est une des
compétences des génies (€f.7- Creation de genigs

Commencez a étudier aved »de Neely. Lex fake books> sont des
partitions de musique simplifiées dans lesquelles seuls satiqués la mélodie MD et les accords associés
(MG). C'est de la responsabilité du pianiste de décider comment jouer ces agcdest pourquoi vous
devez apprendre tout a propos des accords : pas seulement qu'il y en a beaucoup, mais que chacun p
étre joué de différentes maniéres. Il est facile de débuter avee fake books> car vous n‘avez pas besoin

de connaitre les progressions d'accqrélles vous sont données sur la partition.

Le livre suivant a étudier pourrait étreComment jouer du piao sans années de coussle

qui n'est pas un livre techniquPlutot que la technique, il apprend comment jouer du jazz, des chansons
populaires, ou issues defake books. A nouveau, nous apprenons tout & premtes accords mais, en plus,
nous apprenons leercledes quintes et les progressions d'accords, de sorte que vous puigsieer a
l'oreille» zZ en vous souvenant d'une mélodie, vous devriez étre en capacité de résoudre la mélodie ave
votre MD et ajouer votre propre MG sansfake book». Vous commencez immédiatement en jouant des
morceauxsimplesz lisez la critique pour plus de détails. C'est le seul livre des trois traités ici qui aborde e
rythme, qui est particulierement important dans le jazz.

«Une approche compléte a l'improvisation en Jazie est le troisiéme livre que vous pourriez
vouloir lire, livre qui fournit des définitions de tous les accords et gammes, ainsi que des éléments sL
I'histoire du jaz et les musiques que vous devriez écouter, comme exemples de la maniére dont ils sor
joués. Ce livre peut étre lu librement (voir les revues), mais il ne comporte aucune lecon, chanson c
musique a jouer uniquement de la théorie et des sujets pour ceux sont intéressés par les concepts du
jazz.

Peut-étre que la conclusion la plus heureuse dans tout cela est de savoir combien les progressions d'accol
sont limitées, en termsde @rcledes quintes (voir Cannel & Marx, Sabatella). Cela facilite les débuts, vous
donnant le temps d'avancer progressivement, sans trop de pression, dans des musiques plus complexe
D'un point de vue éducation générale de la musique, nous devons tous applerdmeledes quintes car

il est nécessaire pour l'accordage du violon, la compréhension des tempéraments, apprendre commer
accorder le piano dans les tempéraments, comprendre toutes les gammes, leurs accordal&risons

ainsi que pour la comprélnsion de la théorie musicale. Le chapifte.7- Oreille absolue et relativeera
également utile pour ce style. Pour ceux qui démitle piano mais souhaitent apprendre le classique et le
contemporain, pourrait étre le meilleur choix.

En synthése, le picessus d'apprentissage de ce style consiste a travailler suffisamment les accords et le
gammes afin que, pour une mélodie donnée, vous puissiez vous représenter les accords corrects C
l'accompagnent. Vous apprendrez a reconnaitre les progressionsat@set utiliserez la théorie musicale

davantage qu'avec les lecons de musique classique. Par conséquent, si vous avez une approche a |
terme, et débutez avec quelques morceaux simples, vous pouvez commencer a interpréter presqu:
immédiatement et étre epable de conserver votre progression a votre propre rythme. Il est important que
vous vous mettiez dés que possible en situation d'interpréter ces morceaux et de découvrir vos point
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forts/faibles. Comme ce style est encore jeune, les manuels d'appragisse sont pas tous cohérents :
par exemple, le ercledes quintes dnsSabatella va dans le sens des aiguilles d'une montre en respectant
les diéses, mais va dans le sens inverse des aiguilles d'une montre dans Cannel et Marx, et la mani
d'utiliser eactement les accords deé"® dépend du livre que vous lisez. La compétence la plus importante
gue vous développerez est le jeu a l'oreille {ct3- Jeu a I'Oreille (J)compositior).

1.45 Lecture avue , chant avue, composition

Lalecturea vueconsiste a jouer une musique inconnue, en lisant la partition a la vitesse correcte, et est un
compétence distincte de la simple lecture a vitesse réduite pour apprendre une nouvelle composition. Il do
étre enseigné aux étudiants débutants de lire eamier, puis de mémoriser et ensuite tiee a vue A des
niveaux perfectionnésallecture a vue implique les bases de la théorie musicale, telles que les progression
d'accords et les harmonies. Voici les regles de base de la lecture a vuei¢woiranpour plus de détails).

1. Gardez les yeux sur la musique : ne regardez par le clavier/les doigts. Regardez les mains
temps en temps lorsque nécessaire pour de grands sauts. Développez votre vision périphériqu
de sorte que vousy@z une idée de I'endroit ou se situent vos mains tout en continuant a regarder
la partition, et que vous puissiez suivre vos deux mains simultanément. Ressentez les touche
avant de les jouer : bien que cela s'applique autant a la lecture a vue q@tuta Emple, G@st
essentiel pour la lecture a vue. Essayafarriveren avance» pour les sauts : par conséquent,
travaillez la pratique des sauts (¢f28- Sauts,pp, ff, ressenti des touchgs

2. Apprenez tous les éléments de construction musicale habituels : les basses d'Alberti, les gamme
majeures et mineures et leurs doigtés ainsi que les arpéges, les accords communs et le
transitions d'accords, les trilles communs, les ornements, latcs de la lecture a vue, vous devez
reconnaitre les constructions ou phrasés et ne pas lire les nulesduellement. Mémorisez ces
notes tres hautes et trés basses lorsqu'elles apparaissent sur la partition de sorte que vou
puissiez les jouer instantanémenPour ces notes adessus (ou emessous) des portées,
commencez par mémoriser toutes les octaves Do, poursuivez ensuite par les autres, en
commencant par les notes les plus proches de Do.

3. Regardez ou vous jouez, concernant une mesure voire méme plus, au fur et a mesure d
développement de votre compétence de lecture de la structure de la musijlez. au stade ou
vous pouvez lire une structure a l'avance afin d'anticiper les probléemes de doigtés et éviter de
vous retrouver dans des situations impossibles. Bien que les suggestions de doigtés sur |
partition soient généralement utiles, elles somtuiszent sans intérét pour la lecture a vue car, bien
gu'elles puissent étre les meilleurs doigtés, vous ne devriez pas étre en capacité de les utilise
sans un peu de travail, et ne devriez pas avoir le temps de vous les approprier. Par conséquer
développez votre propre ensemble de doigtés pour la lecture a vue. Apprenez e ahaie (ci
dessous).

4. Continuez de jouer malgré les erreurs et rendez aussi inaudibles que possible. La meilleure
maniére de le faire consiste a les faire sonner comme si wiag enodifié la musique ainsi le
public ne sait pas si vous avez fait une erreur ou si vous avez apporté une modification, e
particulier car vous devrez souvent simplifier des passages qui sont trop complexes a lire a vus
C'est la raison pour laguelles étudiants ayant un entrainement de base de la théorie musicale
posseéderont un avantage pour la lecture a vue. Voici trois megernrendre les erreurs moins
audibles :
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Ne modifiez pas le rythme

Maintenez une mélodie constante (si vous ne pouvez pas tout lire, conservez la mélodie et
oubliez I'accompagnement)

Travaillez la simplification de ces parties trop complexes a lire a vue. Pour les lecteurs & vu
expérimentés, l'outil le plus puissant est la capa@ simplifier la musique : éliminer les
ornementations, amplifier la mélodie dans les passages rapides, etc.

5. «Travaliller, travailler, travailles. Bien que la lecture a vue soit relativement facile a apprendre,
elle doit étre travaillée quotidiennemerpour étre amélioréeCela prendra un a deux ans de
travail assidu aux étudiants pour devenir performants. Comme la lecture a vue dépend
largement de la reconnaissance des structures, elle s'appuie trés fortement sur la mémoire. Vou
pouvez perdre la camité de lecture a vue en arrétant sa pratique : toutefois, tout comme avec
la mémoire, si vous devenez un bon lecteur a vue dans votre jeunesse, vous serez bon toute vot
vie.

Continuez a ajouter legastuces du méties lorsque vous vous améliorez. TeaNez I'art d'analyser une
composition avant de la jouer a vue, afin d'appréhender sa difficulté. Ensuite, vous pourrez comprendre
l'avance comment contourner des passagampossibles». Vous pouvez méme les travailler rapidement,

en utilisant une vesion condensée des astuces d'apprentissage (MS, raccourcir des passages difficile:
utiliser les ensembles paralléles, etc.), juste assez pour rendre ce passage accessible. J'ai rencontré
lecteurs a vue qui voulaient m'apprendre quelques passagesriumeau morceau pendant un certain
temps, pour ensuite jouer la totalité de la piece sans probleme. J'ai pris conscience tardivement qu'il
travaillaient ces passages dans les quelques secondes qu'ils avaient alors qu'ils me distrayaient avec I
«discusions».

Rassemblez plusieurs livres avec des morceaux faciles. Comme il est initialement plus siripeaeue»

des pieces familiéres, vous pouvez utiliser les mémes compositions pour travailler la lecture a vue plusieL
fois, une semaine ou plu€ela vous familiarisera avec les éléments de construction et les phrasés habituels
Les livres de<sonatines», les sonates les plus simples de Mozart, et les livres de chansons populaire:
simples, sont de bons livres pour travailler. Pour les morcezsiglus faciles, vous degz utiliser les livres

de débutant, ou les morceaux de Bach les plus faciles. Bien que vous puissiez développer un grand nomi
de compétencs de lecture a vue avec des morceaux familiers, vous devriez réellement travailler des
morceaux que vous n'aviez jamais vus auparavant afin de développer de réelles compétences de lecture
vue. La compétence la plus utile pour vous aider dans la lecture @eleest le chant a vue, ou le solfege.
Apprendre l'oreille absolue est I'un deilleurs moyens de développer le chant a vue.

Chant a vue et composition: pour étre en capacité d'écrire de la musique ou vos compositions, il est
nécessaire d'étudier la dictée (¢f.10- Theorie, solfegy Travailler la dictée en travaillant le chant a vue.
Prenez une musique quelconque &kl quelques mesures et chantez la ou jouez la en utilisant le JM.

Ensuite vérifiez sur votre piano. Si vous faites ceci avec suffisamment de musique que vous n‘avez jam:
entendue auparavant, vous apprendrez le chant a vue et développerez des compétiendasée.ll vous

suffit de poursuivre cette pratiqgue jusqu'a ce que vous en soyez accro, car elle vous sera d'une ai
inestimable en tant que pianiste tout au long de votre vie.

Pour travailler le jewa l'oreille», travaillez la lecture a vue. Ureis que vous étes devenu suffisamment
bon (cela peut prendre plus de 6 mois), commencez a jouer vos propres meélodies au piano. L'idée derrie
'apprentissage de la lecture a vue est de se familiarisem&wne avec les progressions, les accords, les
accanpagnements habituels, etcde sorte que vous puissiez les trouver rapidement sur le piano. L'autre
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maniére consiste a commencer a jouer avec defake books> et de travailler I'improvisation. Tout
professeur doit incorporer des lecons de chant a vudeejeu a l'oreille lors de chaque séance de cours,
méme si ce n'est que quelques minutes, et encourager les étudiants a les travailler a la maison.

Encomposant, ne vous inquiétez pas si initialement vous trouvez difficile de démarrer ou finir un morceau
Z il existe des solutions simples que vous apprendrez facilement ultérieurement. Commencez par élabore
une collection d'idées que vous pourrez assembler plus tard dans une compdsgi@ous inquiétez pas si
Vous n'avez jamais suivi de cours de composit il est préférable de développer prioritairement votre
propre style, puis d'étudier la composition pour nourrir votre style et résoudre des problémes tels
gu'allonger votre musique ou trouver une fin. La musique ne vient jareia demande», ce quipeut étre
frustrant : par conséquent, lorsque des idées apparaissent, vous devez immeédiatement les travailler.

Composer sur un bon piano a queue de concert peut étre source d'inspiration. Bien que les pianc
numériques soit parfaits pour la compositior chusiques populaires et le travail des improvisations en jazz,
un piano a queue de qualité peut étre tres utile lors de la composition de musique de haut niveau (classiqu

1.46 Etirement et autres exercices

Extension de la paume: la main possede deux ensefeb de muscles qui étendent les doigts/la paume
pour atteindre des accords larges. L'un gére principalementivEriure de la paume et l'autre
principalement |'extension des doigts. Lors de I'étirement de la main pour le jeu d'accords larges, utilise:
principalement les muscles qui ouvrent la paume. La sensation doit étre celle de I'extension de la paume ¢
conservant des doigts libre& 6 A-@i®, étendre les articulations plutdt que I'extrémité des doigts. Cela
réduira a la fois la tension et la fatigukans le jeu des accords, permettra de jouer plus rapidement,
apporteraune relaxation plus rapide et améliorera le contrdle. Etendre les doigts aide a élargir la paume
mais interfére avec le mouvement des doigts car @elendance a verrouiller les doigsir la paume. A la

fin, vous utiliserez les deux ensembles de muscles, mais il est utile de savoir comment étendre la paun
indépendamment des doigts.

Il est plus important, mais plus difficile, d'étirer la paume au lieu des doigts. Un exercice consiste
positionner la paume droite sur la paume gauche, le bras droit orienté vers la gauche et le bras gauct
orienté vers la droite avec les mains en face de la cage thoracique. Dans cette position, les pouc
rencontrent les petits doigts : entrelacez les pes et les petits doigts de sorte que les doigts 2, 3 et 4 soient
du cété de la paume et que les 1 et 5 dépassent sur la face arriere de la pausngoussez les mains l'une
vers l'autre afin que les pouces et les petits doigts se poussent les unsries &endant ainsi les paumes.

En outre, travaillez simultanément les muscles extenseurs de la paume et des doigts en appliquant cett
force de poussée. Cette extension n'est pas un exercice isométrique, aussi les mouvements d'étiremel
doivent étre rapi@s et courts. Un travail d'étirement régulier (quotidien) depuis I'enfance peut faire une
différence considérable dans votre amplitude a I'dge adulte, et un entretien périodique évitera a cette
amplitude de se réduire avec I'age, comme cela devraitreduire normalement.

Les espaces inter phalangierenfre les doigt¥peuvent étre étirés en ldsdoquantles uns contre les autres

en utilisant les deux mains. Par exemple, pour étiempace inter phalangieentre les doigts 2 et,®tendez

ces deux doigt sur les deux mains pour former des V. Puis bloquez les sommets des deux V (les espac
inter phalangiens) l'un contre l'autre pour les étirer. Pour un maximum d'efficacité, utilisez les muscles
extenseurs de la paume et des doigts pour étendre la paunfegue mouvement de blocage. A nouveau,

ne les exécutez pas comme des exercices isométriques mais utilisez des mouvements rapides d'extensic
De nombreuses personnes possedent une main gauche Iégérement plus large et certains peuvent atteindi
une meillaire amplitude avec les doigts 1 et 4, qu'avec les doigts 1 et 5.
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Extension des doigts Afin de tester I'étirement complet des doigts/paumes, ouvrez les paumes et les
doigts au maximum de leur amplitude : faites ceci sur une surface plane, le poignet taualsurface. Si

le petit doigt et le pouce forment presque une ligne droite, vous ne pouvez pas augmenter davantage
l'amplitude. S'ils forment un«V», alors l'amplitude peut étre améliorée en faisant des exercices
d'extension. Une autre maniere de testcet alignement consiste a placer la paume sur le dessus d'une table
et sur le rebord, le pouce et le petit doigt sous le rebord, de sorte que seuls les doigts 2, 3 et 4 restent a
surface de la table, et que les extrémités des doigts 1 et 5 soiettr@act avec le rebord de la tablsi le
pouce et le petit doigt forment un triangle avec le rebord de la table, I'étirement peut étre amélioré. Faites
un exercice d'extension en poussant la main vers le rebord de la table afin d'étendre I'amplitudeoertee

et petit doigt : lorsqu'ils sont totalement ouverts, le pouce et le petit doigt doivent former une ligne droite.
Il n‘est pas nécessaire qu'elle soit parfaitement droite : lorsque vous vous rapprochez de cette position, tot
étirement supplémentaira'apportera que trés peu d'amplitude supplémentaire.

En jouant de grands accords, le pouce doit étre Iégerement courbé vers l'intérieur, pas totalement étendu
Pour ceux qui possédent un pouce pouvant se recourber en arriére, faites attention a cetitenphisipouce

pour une amplitude maximale : si vous prenez I'habitude de courber le pouce en permanence vers l'arrier
cette habitude sera presque impossible a inverser et rendra la pratique PAD difficile. Il est-iconitie

gu'en ramenant le pouce ve l'intérieur vous puissiez gagner en amplitude : cela est lié a la courbure
particuliére de I'extrémité du pouce.

Quelgues exercices peuvent étre utiles pour la technique.

Les exercices uldépendanceet d¢lévation des doigtssont réaliséen appuyant thbord I'ensemble des
AET N AT ECcOO -&dke® Dd afs0l Anduflibant fadA.GEAsuite, jouez chaque doigt quatre fois :
DoDoDoDoRéRéRéEREMIMIMIMIFaFaFaFaSolSolSolSol. Lorsqu'un doigt joue, les autres desteméen

bas, au fondde latouche. N'appuyez par fermement : cela créerait de la tension. La force de gravité de la
main doit étre suffisante. Les débutants peuvent trouver cet exercice difficile au début car les doigts qui n
jouent pas ont tendance a s'écrouler de leurs positiopsimales ou a s'élever involontairement, en
particulier s'ils commencent a fatiguer. S'ils ont tendance a s'écrouler, essayez quelques instants pu
changez de main ou arrétez : ne poursuivez pas le travail avec cet écroulement ou des conditions hors
contrble. Puis essayez a nouveau aprés un peu de repos. Une variation de cet exercice consiste a étendre
notes sur une octave. Ce type d'exercice était déja d'actualité a I'époque detRMisz ). lls doivent

étre exécutés en utilisant la position des doigecourbésautant que la position a plat. Certains professeurs
de piano recommandent de réaliser cet exercice une fois au cours de chaque séance de travail. Dans
position recourbée, travaillez la frappe vertieallu 4™ doigt en complément de sa petite élévation. Cet
exercice peut étre réalisé sur toute surface plane. Réalisez le d'abord lentement afin d'éviter la création o
mauvaises habitudes, mais accéléfdezprogressivement lorsque vous vous améliorezgeiepeut prendre

des mois ou des années. Ne guatiquez pas ces exercices, uniguement quelques minutes a chaque fois,
et tirez les bénéfices du progres post travail (PPT). Une fois que vous pouvez les exécuter de manié
satisfaisante, il n'est plus néssaire de continuer a les travailler quotidiennement.

Pour les exercicesd@Evation des doigts répétez les exercices précédents, mais soulevez les doigts aussi
hauts que vous le pouvez, puis détendeg rapidement et immédiatement. Le mouvement doit étaussi
rapide que vous le pouvez, mais sous contrle. A nouveau, conservez tous les autres doigts en bas, m
avec une pression minimale, uniqguement le poids du blCasnme d'habitude, il est important de réduire la
tension dans les doigts qui ne sontgpaoulevés. Travaillez la relaxation rapide immédiatement apres le
soulevement rapide.

Tout le monde rencontredes problemes pour soulever f&me doigt. De nombreuses personnes ont la
conviction erronée que nous pouvons souleverdfé doigt aussi hautjue tous les autres et par conséquent
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font un effort inhabituel pour essayer d'y arriver. Il a été prouvé que de tels efforts était futiles voire méme
néfastes. Ceci est lié a I'anatomie dif"gdoigt qui ne permet pas de le souleveraela d'un certaintade.

La seule exigence difZ¢doigt est qu'il ne frappe pas une touche par inadvertance, ce qui peut se produire
avec un soulevement trop faible, en particulier dans les positions a plat des doigts. Par conséquent, jou
systématiqguement avec le*#¢doigt a peine atdessus des touches voire méme les touchant. Travailler des
passages difficiles avec des efforts inconsidérés pour soulever davantage ce doigt peut engendrer de
tension dans les doigts 3, 4 et 5. Il est plus productif d'apprendre a joeemawins de tension lorsque le
4eme doigt n'interfére pas dans le jeu.

Voici comment se déroule I'exercice pour travailler le soulévement indépendant®ddigt. Enfoncez

Ol 66 o1 6 AT ECOOh DiOEOEIT $12i-E&A3TI1 h . Aded I A
1" AAAAT OOAOGETT 000 1A X AO O1 O1 O i OAI AT O AOOOE
puis 3,4 et 5,4. Vous pouvez également exécuter cet exercice avec le doigt 4 sur une touche noire. Les de
exercices d'indépendance et deudevement des doigts peuvent étre réalisés sans piano, sur une surface

plane. A nouveau, ne stiravaillez pas ces exercices : il est préférable d'attendre le PPT.

Une autre maniére de travailler le soulévement dli%4loigt consiste a I'étendre dans lagition des doigts

plats plutdét que de le soulever. Essayez les exercices précédents en utilisant le mouvement d'extensio
plutdét que de soulévement. Vous devriez noter que I'extrémité du doigt s'éléve davantage que dans I
mouvement de soulévement. Travksz les mouvements de soulévement et d'extension séparément, mais
en situation de jeu réel, vous utiliserez les deux.

Etirement des muscles fléchisseurs et des tendonsous utilisons principalement les fléchisseurs pour
jouer au piano et les extenseung sont pas suffisamment exercés. Cela rend difficile le soulévement des
doigts, en particulier le ¥, au regard du surdéveloppement des fléchisseurs. Une facon d'atténuer ce
probléme consiste a réaliser des exercices d'étirement des muscles fléchissdesstendons. Formez une

MG plate et positionnez tous les doigts de la MG contre la paume de la main droite et utilisez la MD pot
pousser les doigts de la MG vers l'arriere en direction de l'ava®. Une personne possédant des
fléchisseurs trés sou@s sera capable de pousser les doigts jusqu'a ce qu'ils touchent Fakest(peu
nombreux). La plupart des personnes devraient étre capables de pousser leurs doigts en dépassant le sta
ou ils forment un ange de 90 degrés avec |'aviargs. Poussez agsloin que vous le pouvez (sans douleur)
pendant six secondes, puis relachez pendant quatre secondes : répétez plusieurs fois. Faites de méme a
les doigts de la MD. Travaillez cecedais par jour et vous serez étonné de I'amélioration de votre étaet

en guelques mois seulement. Cela facilitera le soulevement des detglsur évitera de se recourber
completement lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

Méme des<exercices stupides peuvent avoir quelques utilisations, comme juste avant une représentati
intense ou vous avez besoin de préserver le plus d'énergie possible.

Historiguement, les exercices avaient été inventés pour une bonne raison : pour résoudre de
problématiques techniques spécifiques. Une mauvaise utilisation des exercices est appaqueils ont
remplacé les méthodes de travail basées sur la connaissance, permettant a des professeurs ayant peu
connaissance«d'enseignerm le piano.

Pendant toute la période menant a {avogue des exercicesdes années 1900( ) et méme
encoreaujourd’hui, existait cette croyance que les meilleures techniques exigeaient le travail d'exercices
extrémement difficiles, dont la plupart ne se retrouvent jamais dans la musique réelle. Ainselescex

les plus compliqués ont été créés avec la conviction que vous n'étes pas un pianiste expérimenté si vous
pouvez pas les exécuter. Cette croyance a également influencé la culture du piano dans laquelle certain
compositions délicates de piano pwaient étre jouées ou jamais. Cette culture était partiellement acceptée
par Chopin,Liszt, etc. quiont écrit des Etudes dédiées au développement de la technidde. tels
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«morceaux techniques font maintenant partie de la culture du piano expérimenté entribuent
certainement a une meilleure technicité. Les méthodes de travail pour de telles techniques expérimentées
pour lesquelles il n‘existe aucune documentation a ce jour, doivent étre recherchées et ajoutées a ce q
existe dans ce livre.

Conclusbn : l'utilisation quotidienne d'exercices daenforcement des doigts a des fins d'acquisition de

la technique, est obsoléte. Nous comprenons maintenant le réle des méthodes de travail efficaces et |
plupart d'entre elles ont été documentées. Il erisuelques exercices d'étirement pour améliorer
lamplitude et réduire sa détérioration naturelle liée a l'age. Il existe des études, des morceaux
techniqguement difficiles, etc., qui sont nécessaires pour la démonstration de techniques expérimentées.

1.47 Prépa ration d'une représentation, enregistrement vidéo

1.47.1 Enregistrement vidéo

Vous filmer lorsque vous jouez e&irle des meilleuresnéthodes pouraméliorer son jeu musical ete
préparerpour des représentations. Vous serez surpde découvricombien les diférentes parties de vos
performances sont bonnes ou mauvaises. Elles sont souvent trés différentes de ce que vous imaginez fa
réellement : bon toucher ? Rythme ? Précision et constance du tempo ? Quels mouvements perturbent |
rythme ? Ressortexous clarement la ligne mélodique ? L'une des mains-el¢ trop forte/douce ? Les
bras/mains/doigts sontls dans leurs positions optimales ? Utiliséd OO 1 A O1 OA lagigzjle AO
corps estil synchronisé avec les mains ou luttélgt les uns cdmne les autres ? Tout ceci et plus encore
deviendra immédiatement évident. La méme musique sonne d'une maniére différente lorsque vous la
jouez, comparée au moment ou vous la regardez en vidéo. Vous pourriez ralentir sur des passages difficil
et jouer top rapidement dans ceux qui sont simples. Les pauses-aieg suffisamment longues ? Les
finishs sontils convainquant ?

La séance d'enregistrement révelera la maniére dont vous réagirez dans une représentation réelle. Si vo
faites une erreur ou avendrou de mémoire, réagissezous négativement aux erreurs et vous découragez
Vous, ou pouvexousreprendreet vous concentrer sur la musique ? Certains étudiants souriront ou feront
une grimace lors d'une erreur, mais ce n'est pas approprié : la meil@litique consiste a l'ignorer car vous
attirerez ainsi moins d'attention sur les erreurs. Au cours d'une représentation, les étudiants ont tendance
a avoir des trous de mémoire, etc., a des endroits inattenalugls n'ont généralement aucun probléme
pendant les séances de travail. Les sessions d'enregistrement peuvent éliminer la plupart de ces probleme

Les morceaux ne sont jamaisterminés» a moins que vous ne puissiez les enregistrer de maniere
satisfaisante.

L'inconvénient principal de I'enregigment vidéo est que cela prend du temps, car vous devez regarder les
enregistrementsg un temps précieux qui est perdu pour le trav@haque fois que vous corrigez un passage,
vous devez vous réenregistrer et écouter a nouveau. Les sessions d'ennegistreidéo ne sont pas une
perte de temps car elles font partie du temps de travail. C'est quelque chose que tout étudiant de piano do
faire, bien que ce soit trés souvent négligé. Aujourd'hui, vous pouvez vous enregistrer sur un smartphone
vous regader immeédiatement sur votre ordinateur.

L'enregistrement vidéo prend du temps mais, heureusement, vous n‘avez besoin de le faire que quelque
fois. Aprés les toutes premieres séances, vous atteignez rapidement le stade de diminution des retour
positifs une foisles problématiques majeuresgentifiées Il n'est pas nécessaire de les identifier plusieurs
fois de nouveau. Toutefois, I'enregistrement vidéo posséde de nombreux usages, tels qu'archiver votre
répertoire ou les poster pour les distribuer surfé@iénts canaux. Par conséquent, tout le monde devrait
mettre en place un dispositif d'enregistrement vidéo.
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1.47.2 Routines de préparation d'une représentation

Méme si un éleve peut jouer parfaitement au cours d'une séance de travall, il peut faire des erhgttes et
avec la musicalité au cours dun réci@é E1 1T A D IradidesAphbropbiés@e phéfaration aux
représentations. Intuitivement, la plupart des étudiants pratigqu@rdemment et a pleine vitesse dans la
semaine précédant le récital, et particulierement le jour du récital. Afin de simuler le récital, ils s'imaginent
Ol DOAITEA 1T AO i Ai OOAT O U DPOI @gEIi EOGTI AO EI OAT O A
plusieurs foisCette méthode de travail est I'unique cause majeure d'erreurs et d'appauvrissement de la
performance. La remarque la plus révélatrice qua¢gulieremententendue estx étrange, je jouais si bien

tous les matins mais pendant le récitggi fait des erreurs que je ne fais pas habituellementPour un
professeur expérimenté, il s'agit d'une pratique de I'éléve hors de tout contrdle et sans guide sur les bonne
ou mauvaises méthodes de préparation aux représentations.

Les professeurs quiennent des récitals dans lesquels les étudiants jouent merveilleusement bien et
remportent toutes les compétitions de piano suivent de trés pres leurs étudiants et contrdlent leurs routines
de travail avec précision. Pourquoi tout ce bruit ? Toute®tesurs trouvent leur origine dans le cerveau.
Toutes les informations doivent étre stockées de maniére ordonnée dans le cerveau, sans confusion. C'e
la raison pour laquelle les éléves insuffisamment préparés jouent toujours moins bien le jour duguéeita
pendant les séances de travail. Lorsque vous travaillez a pleine vitesse, une grande quantité de confusi
s'installe (cf.1.27- Degradation du jeu rapide, suppression des mauvaises habiutltenvironnement le

jour du récital est différent de celui des séances de travail, et peut étreceale déconcentration. Par
conséquent vous devez avez une mémoire du morceau simple, sans erreur, qui puisse étre retrouve
guelques soient les sources de déconcentration.

A la suite d'essais et d'erreurs, les professeurs expérimentés ont découverbutises de travail qui
fonctionnent. La regle la plus importante est de limiter la quantité de travail le jour du récital, afin de garder
I'esprit frais et épuré. Rappelons que toute amélioration de la technique et de la mémoire se produit pendar
le sommel (cf.1.23- Progres posttravail (PPT), somméjlainsi le travail le jour du récital ne peut qu'empirer
les chosesge quiqui estréellement contre intuitif. Le cerveau n'est pas réceptif le jour du récital : il ne peut
qgue devenir confus. Seuls les pianistes expérimentés possédent un cerveau et des capacités
représentation suffisammentforts » et entrainés pour assimiler quelquiose de nouveau le jour de la
représentation. Au passage, cela s'appliqgue également aux tests et aux examens a I'école. La plupart
temps, vous aurez de meilleurs résultats & un examen en vous rendant au cinéma la veille de I'examen plu
gue de bachatr. La raison majeure pour laguelle le bachotage ne fonctionne pas réside dans le fait qu'i
prive I'étudiant d'une bonne nuit de sommeil.

La routine de travail du jour du récitalconsiste a jouer une fois proche de la vitesse finale, puis une fois a
vitesse moyenne et enfin une fois a vitesse lente. Et voila ! Pas plus de travail ! Ne jouez jamais pli
OAPEAAT ATO NOA 1T A OEOGAOOA AO Oi AEOGAI 8 . A EIT OAU
réservez votre<A G G Qour la représentation :ison, vous perdrez la fraicheur et trouverez qu'il ne vous
reste rien au cours de la représentation. Notez comme ceci est contre intuitif. Comme les parents et les am
vont toujours agir intuitivement, il est important pour les professeurs de s'assurertaute personne en
contact avec I'étudiant connait également ces régles, en particulier pour les éléves les plus fooas.

qguoi que dise le professeur, les étudiants se rendront au récital en ayant travaillé tous les jours a pleir
vitesse, car lewgparents le leur ont demandeé.

Ces routines sont pour les étudiants classiques et non pour les professionnels qui posséderont bien plus
routines détaillées qui dépendent du type de musique qui doit étre jouée, du compositeur spécifique, et de
morceaux @vant étre joués. Clairement, pour que cette routine fonctionne, le morceau devra avoir été
finalisé en vue de la représentation longtemps a I'avance, au moins six mois. Méme si le morceau n'a pas ¢
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perfectionné et peut étre amélioré avec plus de travhdl paragraphe précédent est la meilleure routine
pour le jour du récital.

Si, pendant ces séances de travail autorisées, vous faites une empetsistante» (la plupart des étudiants
peuvent les reconnaitre), elle se produira presque certainenteefotur du récital. Dans ce cas, repérez les
guelques mesurescontenant l'erreur et travailletes a vitesse modérée et MS (toujours finir avec un jeu
lent), puis testedes a vitesse proche de la vitesse finale, et terminez avec plusieurs jeux lents, unigueme
ces quelques mesures. Si vous n'étes pas certain que le mosodaiomplétement mémorisé, jouez les
passages incertains trés lentement et plusieurs fois. A ce moment, le JM est cigticast le test de
mémoire ultime etde facilité ainterpréter. Pratiquez le JM a n'importe quelle vitesse et aussi souvent que
vous le souhaitez. Il peut également apaiser les tremblements nerveux car il satisfait I'envie de travailler |
jour de la représentation, et vous garde occupé plutdét que de vous inquiét@vend plus nerveux.

Evitez les efforts extrémes, comme jouer un match de football ou de soulever ou pousser quelque chose ¢
lourd (comme un piano a queue de concert !). Cela peut modifier subitement la mémoire des mains et vol
pourriez faire des erreuigattendues. Bien entendu, les exercices d'échauffement doux, les étirements, la
callisthénie, le Tai Chi, le Yoga, etc., sont bénéfiques.

Dans la semaine précédant le récital, jouez toujours a vitesse moyenne, puis lentement avant d'arréter votr
séancede travail.Vous pouvez sauter la vitesse moyenne si vous étes court en temps, ou si le morceau e
particulierement facile, ou si vous étes un interpréte plus expérimenté. La vitesse moyenne est environ d
¥ de la vitesse finale & vitessdente d'envion la moitié. Plus généralement, la vitesse moyenne est celle

a laquelle vous pouvez jouer confortablement, détendu, et avec beaucoup de temps entre les notes. |
vitesse lente, vous devez étre attentif a chaque note : le plus difficile, c'est de jopleisl&entement en
conservant les mémes mouvements de mains que ceux nécessaires a vitesse rapide.

Jusqu'au jour précédant le récital, vous pouvez travailler a 'amélioration de votre morceau, en particulier |
musicalité et les MS. Mais au cours de la @i semaine, ajouter une nouvelle matiére ou apporter des
modifications dans le morceau (comme les doigtés) n'est pas recommandé, bien que vous puissiez I
essayer sous forme d'un entrailnement pour voir jusqu'ou vous pouverzpallir vousméme. La capaté a
ajouter quelgue chose de nouveau au cours de la derniére semaine est le signe que vous étes un interpr
robuste, en fait, modifier quelque chose délibérément a la derniéere minute est une bonne méthode
d'entrainement aux représentations que certaiqgofesseurs utilisent si vous étes un interpréte
suffisamment robuste.
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du morceau. Il vaut mieux travailler des passages courts de quelqges,pau un mouvement au plus, en
ajoutant toujours quelques mesures du prochain passage ou mouvement. Travailler MS est également ur
excellente idée. Bien que jouer trop rapidement n'est pas recommandé dans la derniére semaine, voL
pouvez travailler a tesses plus élevées MS.

Evitez d'apprendre de nouveaux morceaux au cours de la semaine précédente. Cela ne signifie pas que v
devez vous limiter aux morceaux du récital : vous pouvez méme travailler tous les morceaux que vous av
appris précédemment. &s nouveaux morceaux vont souvent vous conduire a acquérir de nouveaux
mouvements qui pourraient affecter ou altérer votre jeu des morceaux du récital. Habituellement, vous ne
serez pas conscient que ceci se produit jusqu'a votre interprétation et que wuuss demandiezlors

comment ces erreurs mystérieuses s'y sont glissées.

Prenez I'habitude de jouer vos morceaux de représentatanfroid» lorsque vous débutez toute séance
de travail. Bien entendusjouer a froid» doit étre fait avec raison. Si le®igts sont totalement affaiblis par
l'inaction, vous ne pouvez pas, et ne devriez pas, jouer des matériaux difficiles a pleine vitesse : ce
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conduirait a de la tension et de mauvaises habitudes. Ralentissez simplement a une vitesse qui soit jouab
Certains morceaux peuvent étre joués uniquement lorsque les mains sont complétement libérées, er
particulier si vous souhaitez la jouer musicalement, par exemple pour en faire ressortir la couleur.

Travaillez uniguement les quelgues mesures de départ, plusigwrs avant le récital. Imaginez que vous
étes au jour de votre représentation et jouez ces mesures chaque fois que vous approchez du pian
Choisissez la premiére ligne et travaillez un nombre de mesure différent & chaque fois. Ne vous arrétez p
a lafin d'une mesure, ajoutez toujours le premier temps de la mesure suivante. Vous devez mémorise
photographiquement les quelques premiéres mesures. Lorsque vous débuterez un morceaisaneeet
beauté au cours d'un récital, vous serez surpris dedéittaavec laquelle le reste s'enchaine : d'un autre
c6té, un simple petit probleme au démarrage peut ruiner la totalité de la représentation.

Les trous de mémoire sont les événements les plus désastreux mais ils peuvent étre éliminés en utilisa
plusieus procédures. La premiere est le jeu mental (JM). En pratiquant le jeu mental, apprenez a dessin
dans votre esprit la totalité de la structure de la composition et développez la capacité de savoir ou vou
étes en train de jouer dans cette structure. Hits travaillez a démarrer de n'importe quel point de cette
structure, afin que vous puissiez reprendre apres un trou de mémoire.

Une des causes des trous de mémoire se trouve dans la dépendance a la mémoire des mains, qui
dangereuse car la mémoire di@ main est notablement peu fiable. La raison est qu'il s'agit d'une mémoire
réflexe qui dépend des stimuli des notes jouées précédemment et qui-cogtite largement le cerveau.
Ainsi, a tout changement de circonstance, comme un piano différent, ou salle de concert, de la
nervosité, ou la présence d'un public, les stimuli vont étre modifiés, pouvant entrainer un trou de mémaoire
Lorsqu'un trou de mémoire se produit, tous les stimuli habituels disparaissent et le pianiste est dan:
I'incapacité de redmarrer. Pour un étudiant qui ne posséde que la mémoire des mains, la seule alternative
consiste a redémarrer depuis le début. C'est pourquoi les procédures de préparation a une représentatio
vues précédemmentsont si importantes, en particulier le JM.

Le jeu lent est la meilleure maniére de réduire la dépendance a la mémoire des mains car les réflexes s
dépendants de la vitesse : cela impose au cerveau d'intervenir et de prendre le dessus suPie jeu.
conséquent, jouer lentement avant de s'arrételest absolument essentiel dans la semaine précédant la
représentation.

Travalillez la récupération des erreurs. Participez aux récitals des éleves et observez la maniere dont
réagissent a leurs erreurs : vous allez facilement identifier les bonnesiaggscet celles qui sont
inappropriées. Un éleve affichant sa frustration ou secouant la téte apres une erreur fait trois erreurs en ur
: I'erreur d'origine, une réaction inappropriée, et l'affichage au public qu'une earété¢ commise. Toute
session ddravail doit étre une session de travail pour éviter les erreurs, les rendant indécelables. Imagine
NOA O1 66 AAAIT I PACT AU O1 AEGOO 16 EI OGAU O1 ATTA
interruption.

1.47.3 Représentations décontractées

Elles sont ppbablement les moyens les plus efficaces et faciles pour travailler une représentaii@n.des
morceaux pour tester des pianos dans un magasin ou jouer pour des amis lors de soirgssnette bons
exemples de performances décontractédis offrent des conditions différentes deelles desrécitals
formels, grace a leur plus grandiéberté et a la réduction di stress La nervosité ne doit pas étre un
probleme, et est en fait I'une des meilleures opportunités pour travailler des méthodes de contrble ou
d'évitement de la nervositéLe secret pour réussir réside dans la pratique musicalka plupart des
pianistes qui soneffrayés des représentations en public ont rarement pratiqué musicalement car en public,
I'élément le plus important est la musique. Si vous pratiquez musicalement en permanence, Vous Sere
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surpris de voir combien vous voudrez interpréter et faire de Iasique, en particulier lorsque vous sentez
le publicréagira votre jeu.

Pour un démarrage facile, jouez des extraits (des passages courts d'un morceau). Démarrez avec les p
simples : prélevez les passages ayant la meilleure sonorité n8'ifonctionnent pas tres bien, démarrez
avec un autre. De méme, si vous étes bloqué, il est temps de passer a un autre morceau. C'est une excelle
maniere d'expérimenter et d'identifier la maniére dont vous interprétez et quels sont les extraits qui
fonctionnent. Vous avez tendance a jouer trop rapidement ? Il est mieux de démarrer trop lentement puis
d'accélérer que l'inverse. Pouvepus vous ajuster sur un autre piagen particulier un qui est mal accordé

ou difficile a jouer ? Pouvemus suivre la réaction dwplic ? Pouvexous faire réagir le public a votre jeu

? Pouvezavous prélevez les bons types d'extraits pour cette occasion ? Quel est votre niveau de nervosite
pouvezvous acontrdler ? Pouvexous jouer et parler en méme temps ? Pouvems dissimuleles erreurs

sans en étre géne

Une autre maniére de travailler le jeu d'interprétation consiste a I'enseigner aux autres, en particulier au
plus jeunes. Enseigndeurs comment jouer la gamme de Do majeur, ©A vous diraisie maman» ou
«Joyeux annivesaire». Les duos sont parfaits pour ¢a.

Jouer des extraits est efficace car la plupart des publics sont impressionnés par la capacité a s'arréter
redémarrer n'importeot au milieu du morceagseuls les pianistes concertistes peuvent le faire, pas¥ra
Commencez par des extraits courts, puis essayez progressivement des plus longs. C'est plus simple pc
jouer des extraits sans errelworsquevous airez fait ce type de représentations décontractées lors de 4 ou

5 occasions différentes, vous aurez uranne idée de vos capacités d'interprétation. Les routines de jeux
d'extraits doivent étre travailléeg a froid» - elles nécessitent également du travail.

Il existe quelques régles pour l'interprétation d'extraits. N'exécutez pas une piece que VOUs justee
d'apprendre. Laisseia reposer pendant 6 mois, de préférence un an. Si vous avez passé deux semaines
apprendre un nouveau morceau délicat, ne vous attendez pas a étre capable de jouer des extraits qui n'o
pas du tout été joués pendant ces desmmainesz préparezvous a des surprises, comme des trous de
mémoire. Ne travaillezpasles extraits rapidemente jour ou vous devez les interpréter. Les travaillez
lentement vous aidera. Pouveaus toujours les jouer MS ? Le jeu MS pétné un type dhterprétation

des extraits, et vous pouvez les jouer tres rapidement ! Assuves de tout pouvoir JMc'est le test ultime

de votre préparation.

En général, ne vous attendez pas a interpréter tout parfaitement, décontracté, a moins que vous ne l'aye
interprété au moins trois fois, eertains disentau moins cing fois. Ce ne sera certainement pas la meilleure
exécution que vousyez pu faire lors de vos séances de travail. Sans ce conditionnement mental, vous
pouvez étre trés décu aprés chaque tentatid'interprétation et développer des frayeurs psychologiques.

Quelgues notes manguées ou erreurs passent inapercues pendant les séances de travail, et votre évaluat
de la maniére dont vous sonnez pendant le travail est plus optimiste que I'évalugtiarus aviez joué
exactement de la méme facon pour une audience. Aprés une séance de travail, vous avez tendance a
vous souvenir que des bonnes parties, mais apres une représentation, vous avez tendance a ne retenir ¢
les erreurs. Généralement, voéses votre pire critique : chaque dérapage est pire pour vous que pour le
public. La plupart des publics vont passer a c6té de la moitié des erreurs et oublier la plupart des autres
moins que vous n'en fassiez une affaire d'état.

La musique classique n'est pas toujours la plus appropriée pour les représentations décontractées. Aus
tout pianiste doit apprendre des morceaux de musique populaire, de jazz, de musique de cocktail, d
musique dex fake books> et d'improvisation. La masique populaire fournit I'une des meilleures fagons de
travailler pour les récitals, en particulier pour la musique classique.
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1.47.4 Bénéfices et pieges des représentations/recitals

Les bénéfices et les pieges des représentations déterminent nos programmegligumst d'apprentissage

du piano. La technique n'est jamais réellement acquise jusqu'a ce qu'elle ait été démontrée er
représentation. Pour les jeunes étudiants, les bénéfices ne sont pas mesurables. Ils apprennent ce q
signifie terminer une tache et ceuq signifie«faire de la musique. La plupart des plus jeunes (qui ne
prennent pas de cours de musique, etc.) n‘apprennent pas ces compétences avant d'arriver au collége : |
étudiantspianistesdoivent les apprendre dés leur premier récital, quel cuielsur age. Ensuite ils répetent

ce processus d&.1- Gestionde projetavec chaque nouveau morceau de musique qu'ils apprennent. Les
pianistes a succes deviennent experts en gestion de projet, une compétence qui est utiles partout, pa
uniquement pour le piano.

Les étudiants ne sont jamais aussi autmtivés que lorsqu'ils se préparent pour un récital. Les professeurs
qui ont tenu des rétals connaissent ces énormes bénéfices. Ces étudiants deviennent concentrés, auto
motivés et orientés résultats : ils écoutent attentivement le professeur et essaient réellement de
comprendre la signification des instructions de leurs enseignants. lisedieent excessivement sérieux
dans I'élimination de toutes les erreurs et l'apprentissaigeureuxde toutes choses z il est capital d'étre

au mieux, car il s'agit deurreprésentation. Les professeurs sans récital se retrouvent souvent avec des
étudiants qui travaillent quelques fois juste avant le jour de leur cours.

Il existe toujours un certain nombre d'étudiants qui n'aiment gasretrouveren représentation, les
professeurs doivent apprendre comment enseigner a de tels étudiants. Les professeuesitddécouvrir

les raisons pour lesquelles ils n‘apprécient pas les représentations et en discuter la cause avec les parel
Des méthodes doivent étre développées pour enseigner a tout type d'étudiant. Ceux qui ne sont pa:
intéressés par les représentans doivent étre dirigés dans d'autres directions dans lesquelles I'étudiant
trouvera son intérét.

Comme la psychologie et la sociologie du jeu du piano n'est pas trés bien développée, il existe des pieg
gu'il nous faut considérer. La plupart des prafesrs ne sont pas éveillés a la psychologie et attendest
étudiants gqu'ils se tiennent devant le piano, s'assoient, et jouent sans entrainement approprié. La
considération la plus importante estieervosité et son impact sur I'esprit, particulieremepour les jeunes.

La nervosité peut faire @ Orécital une expérience épouvantable : cela exige une attention spéciale afin
d'éviter non seulementl'expérience malheureuse, mais également les dommages psychologiques
ultérieurs. Au minimum, la réduction da hervositéallegera le stress et la peur. Ce sujet sera traité plus
completement dans le chapitre sr48- Origine et controle de la nervositél y a une recherche active dans

la science de l'optimisation des performancesofier). Dans ces recherches, un principe majeur de
I'amélioration de la performance est basé sur le conceptélax » ( ), mais il n'a pas été
appligué aux interprétations au piano. Ainsi, la pédagogie din@ige trouveen retard surd'autres
disciplines dans la compréhension et I'application de concepts avancés de performance, bien que le piar
soit un art de représentation.

Les récitals et lesoncoursentrainent de nombreuses implications psychologiquesetiologiques. Les
systemes d'évaluation dans lesncoursde musique sont notoirement injustes, et le jugement est une
tache difficile et ingrate. Aussi, les étudiants qui entrent en compétition doivent étre informés de ces
lacunes du systeme» afin quils ne souffrent pas d'angoisses psychologiques suite a la perception de cette
injustice et a leur déception. Il peut y avoir 30 participants, mais un seukq@gner». D'un point de vue
éducatif, ceci est contrroductif. Il est difficile (mais po#se) pour des étudiants, de comprendre que
I'élément le plus important des compétitions réside dans leur participation, et non dans le fait qu'ils la
remportent. Trop d'importance est donnée a la difficulté technique et pas assez a la musicalité. lreesyste
ne favorise pas la communication entre les professeurs pour améliorer les méthodes d'apprentissage. Il n'e
pas étonnant qu'un courant de pensée favorise I'élimination c@scours Il ne fait aucun doute que les
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récitals et les compétitions motivenes éleves a travailler plus durement : mais le systeme actuel peut
certainement étre amélioré par une meilleure formation générale des enseignants et une meilleure
communication entre eux. Les récitals ne doivent pas toujours étrecdasours: ils sont jus bénéfiques
lorsqu'ils sont organisés comme des récitalans lesquelsla récompensese situe dansid O1 E N O
performance, et noransl'élection d'ununiquevainqueur.

1.48 Origine et contrble de la nervosité

L'entrainement a lareprésentation doit comporterl'éducation a'anxiété de la performance. Méme de
grands artistes ont arrété les représentations sur certaines périodes et certaines raisons étaient relatives
la nervosité. Bien que les bons professeurs de piano tiennent toujours des récitals poetueiants et les
inscrivent dans desoncours ils ont tendance a étre de piétres sociologues et psychologues, se concentrant
uniguement sur le jeu du piano et ignorant la nervosité. Il est important pour toute personne accompagnan
les plus jeunes dansurs récitals econcoursd'apprendre les fondamentaukl | 6 T Ol& eivdsife, A A
comment la gérer ainsi que ses conséquences psychologiques. Comme les professeurs échouent tr
régulierement, les parents doivenine assistance sociale et psychologicgxerne pourleurs enfants qui
PDOATTAT O AAOG AT OO0 AA 1 OOENOA8 $AO AAOEOEOiI O AA
sont rarement sourcede probléemes psychologiques. Les instruments solos, et le piano en particulier,
présententplusieurs problémegjue toute personne responsable d'étudiantsedoit Adborder, comme le
contrdle de I'anxiété de la représentation, la compatibilité avec d'autres activités (le piasilccestpatible

avec le golf et le tennis 1 répartitiondutemps dévolu au piano et aux autres éducations, etc.

Lanervosité est une émotion humaine naturelle et survient dans des situations critiques. Donc, c'est en
regle générale une réaction améliorant la performance. La nervosité fait que nous concentronsrostes
énergies sur la tache critique. De nombreuses personnes ne vivent pas bien la neparséle est trop
souvent accompagnée, ou engendrée, par la peur. C'est pourquoi, bien que la nervosité soit nécessaire pc
une excellente performance, elle admn d'étre maitrisée, sinon elle peut interférer avec la représentation
en plus d'apporter de la souffrance. Il existe un large éventail d'individus, de ceux qui ne ressentent jama
la nervosité a ceux qui souffrent d'une anxiété de la performance malg. Interpréter doit étre une
expérience valorisante de communication par la musigieon I'expérience la plus terrifiante de la vie d'un
enfant.

Les émotions sont des réactions basiques, réactives, et ont évolué pour devenir utiles dans de
circonstances normales. Toutefois, dans des conditions extrémes, les émotions peuvent faire perdre ¢
contréle, et devenir un handicap a moins que votre nom ne soit Wolfie ou Franz (Freddy n'est pas qualifi
car il était apparemment une boule de nerf et n'aimpés les représentations publiques : toutefois, il
semblait a l'aise dans un environnement de salon). Les plus jeunes, qui sont trop effrayés pour interpréte
en solo, apprécient presque toujours de jouer en groupe. Cela montre l'importance de la perceptior
psychique de la situation.

Avec le temps la nervosité devient un probléna#le devient généralement hors de contréle. Un manque
de comprehension de la nervosité crée également de l'angoisse, a cause de la peur de l'inconnu. Aussi
simple connaissancde ce qu'est I'anxiété de performance et de ce qui se passe généralement au cour:
d'une interprétation, peut avoir une influence apaisante en réduisant la peur de 'inconnu.

Comment progresse la nervosité jusqu'a devenir hors de contrlle, et exikties moyens pour I'éviter ?
Les sciences fondamentales apportent quelques solutions. Pratiguement tout dans notre univers grandi
grace a un processus connu commeecanisme de NucleationCroissancgNC). La théorie de NC établit
gu'un objet se forme en dewétapes, nucléation et croissance. Cette théorie est devenue populaire car elle
est en fait la maniére dont la majorité des objets de notre univers se forment, des gouttes de pluie a no
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