Zaklady cvicenia na klaviri

Chuan C. Chang

Fundamentals of Piano Practice

http://www.pianopractice.org/

Preklad a sadzba: Ladislav Rado
4. augusta 2015


http://www.pianopractice.org/
http://www.pianopractice.org/

Mojej Zene
Merry
a nasim dcéram

Eileen a Sue-Lynn

Material prvej kapitoly pochadza z mojich poznamok, ako neboha M" Yvonne Combe ucila nase dcéry.
M"¢ Combe bola Debussyho Ziacka a pomahala prepisovat jeho nové kompozicie ako ich hral na klaviri.
Hrala ten neuveritelny Druhy Klavirny Koncert od Saint-Saéns so skladatelom, ktory dirigoval. Kazdé
publikum ktoré sa zucastnilo vystiupeni jej Studentov, obzvlast ked hrali od Debussyho alebo Saint-Saéns,

bolo fascinované. Bolo potrebné napisat tuto knihu: bez tejto knihy by s jej odchodom tento svet prisiel o
neocenitelné umenie.

Kapitola Prva: TECHNIKA HRY NA KLAVIRI
Kapitola Druh4: LADENIE VASHO KLAVIRA

Pouzitd literattira

6. marec 2009
Copyright ©2009, kopirovanie povolené ak je uvedené autorovo meno,
Chuan C. Chang, a je zahrnuté toto vyhlasenie o autorstve.
ISBN: 1-4196-7859-0
ISBN-13: 978-419678592
Library of Congress Control Number: 2007907498

Objednajte si knihu na www.booksurge.com alebo Amazon.com

Celt knihu mozno zadarmo stiahnut zo stranky:
http://www.pianopractice.org/
Translation ©2015 Ladislav Rado

http://piano.rsw.sk/zaklady-cvicenia-na-klaviri/


http://www.pianopractice.org/
http://piano.rsw.sk/zaklady-cvicenia-na-klaviri/

Obsah

Ohlasy . . . . . 1
Skratky a Casto pouzivané frazy . . . . . . . ... L 10
Predslov. . . . . . . e 11
Kapitola prva: Technika hry na klaviri 21
I Uvod ... 21
L1 Ciel . . . e 21

1.2 Coje technika hry na klaviri? . . . . ... ... ... .. ............. 22

13 Technika, hudba, hranievmysli . . . . .. ... ... ... ... ... ...... 23

L4 Zakladny pristup, interpretacia, hudobny tréning, absolutny sluch . . . . . .. 23

I Zakladné postupy pricviceninaklaviri . . . . . ... ... ... . . L. 25
1.1 Cviebndrutina . . . . . . .. . .. 25

1.2 Poziciaprstov . . . . . . .. 26

1.3 Vyska stolicky a vzdialenost od klavira . . . . ... ... ... ... ... 27

114 Zaclinanie hry na klaviri: po¢vanie a analyza (Fir Elise) . . . . . ... ... .. 27

1.5 Cvicenie tazkych usekovakoprvé . . . ... ... ... .. ... ... 28

IL.6 Skracovanie zlozitych pasazi: cvicenie po usekoch (takt po takte) . . . . .. .. 28

IL.7 Cvicenie rak kazdu zvlast: ziskavanie techniky . . . . ... ... ... ... .. 29

1.8 Pravidlo pokracovania . . . . . . . ... ... . 30

11.9 Utok akordu . . . . oo oo e e 30

I.10  Padanie posobenim gravitacie, cvi¢enie akordov, relaxacia . . . . ... ... .. 31

M11  Paralelnésady . . . . . .. . ... 32

I.12  Ucenie, zapamétavanieahravmysli . . . ... ... ... ... ... ... .. 33

I1.13  Rychlost, volba rychlosti pricviteni . . ... ... ... ... ... ... ..... 35

114 Akosauvolnit . ... ... .. ... ... ... 36

.15 ZlepSovanie sapo cvifeni . . . . . . . .. ..o 38

.16  Nebezpecenstva pomalého hrania — tGskalia intuitivnej metédy . . . ... ... 39

.17  Doélezitost pomalého hrania . . . . . ... .. ... ... .. . L. 41

IL18 Prstoklad . . . . .. ... ... 41

II.19 Presnétempoametrondm . . . . . . . . . . . ... 42

II.20  Slaba lava ruka; jedna rukauéidruha . . . . . ... ... ... .o L. 43

I1.21  Vytvaranie vytrvalosti, dychanie . . .. ... .. ... ... ... .. ....... 44

11.22  Zlozvyky: klaviristov najvacsi nepriatel . . . . ... ... ... .. ... ... . 46

23 Pedal . . . . . . . . . 48

I1.24  Makky pedal: uprava kladiviek, fyzika zvuku klavira . . . . ... ... ... .. 49

125 Rukyspoluahravmysli............ ... ... . ... ....... 52



II.25.a Beethovenova Sonata mesa¢ného svitu, 1. veta, Op. 27,¢. 2. . . . . . 54

I1.25.b  Mozartov Turecky pochod, zo sonaty K300 (K331) . . ... ... ... 56
I1.25.c  Chopinova Fantaisie-Impromptu, Op. 66, Degradacia rychleho hra-
nia (DRH) . . . . . . e 58
II26  Zhrnutie . . . . . . . . . 61
I Vybrané témy pre hrunaklaviri . . . . . ... ... ... . oL 61
1.1 Tén, rytmus, legato, staccato, tén: jedna verzus viaceré noty, pianissimo, for-
HSSIMO . . . L e 61
.1.a Zékladnytder . . . . .. ... 61
I.1b  Cojerytmus? (Beethovenova Burka, Op. 31, ¢. 2, Appassionata, Op.
57) o e 65
I.1.c Legato, staccato . . . . . ... ... ... ... .. o oL 68
IM.2  Cyklické opakovanie (Chopinova Fantaisie Impromptu) . . .. ... ... ... 69
M3  TrilkyaTremold . .. . .. .. ... ... .. 72
M3a  Triky. . . ... 72
II1.3.b Tremol4 (Beethovenova Pateticka, 1. ¢ast) . . . ... ... ... ... 73
114 Technika pohybu ruk, prstov,atela . . . . ... ... ... ... ... 76
II1.4.a Pohyby ruk (pronacia, supindcia, bodanie, tahanie, driapanie, vrhnu-
tie, svihnutie, pohyb zapastim) . . . . . .. ... ... ... L. 76
Ill4b  Hranie s vystretymi prstami (PVP, pavikova, pyramidova pozicia) . . 78
M.4.c Pohybytela . ... ... .. .. . ... ... 79
L5  Rychle hranie: stupnice, rozlozené akordy, chromatické stupnice . . ... ... 79
I.5.a Stupnice: palec pod (TU), paleccez(TO) . . .. ... ... ... ... 79
III.5.b  Pohyb palec cez, vysvetlenievidea . . . . . .. ... ... ... .... 79
I.5.c Nacvik Palec Cez: Rychlost, glissandovy pohyb . . . . ... ... .. 80
II.5.d  Stupnice: pévod, nazvoslovie a prstoklady . . . . ... ... ... .. 80
II.5.e Rozlozené akordy (Chopinova Fantaisie Impromptu, pohyb voziko-
vého kolesa, rozdelenie prstov) . . . . . . .. ... L. 81
I1.5.f Bodanie a tahanie, Beethovenova sonata mesa¢ného svitu, 3.¢ast . . . 81
IL5.g Palec: najvSestrannejSiprst. . . . . . .. ... L Lo oL 81
IMI.5.h  Rychle chromatické stupnice . . . . . . . ... ... ... .. ..... 81
.6  Zapamitavanie . . . .. ... ... ... ... .. ... 81
IM.6.a  Precosauditnaspamat? . .. ... .. .. ... ... ... ...... 81
I.6.b  Kto mdze, ¢o a kedy si zapamétat . . . .. .. ... ... ... .... 81
IIL.6.c Pamadtanie sia udrziavanie . . . . . . ... ... L L. 81
M.6.d  Prstovapamaf . . .. ... ... ... .. ... . 81
III.6.e Zacanie procesu zapamétavania . . . . . ... ... L 81
.6.f Posilnovanie paméti . . . . . .. ... ... Lo o 81
IM..g  Hranie bez rozohrania . . ... ... ... ... .. .......... 81
IM.eh  Pomaléhranie . . ... ... ... .. ... ... ... .. ... .. 81
II.6.i Nacasovanievduchu . . ... ... ... ... ... ... ... . 81
II1.6.j Vytvorenie trvalej pamite, hravmysli . . . .. ... ... ... ... 81
r.6.j.1 Hudobnadpamat. . . . ... ... ... ... .. ....... 81
1L.6.j.2 Fotografickapamat . . . . . . ... ... ... ... ..... 81
111.6.j.3 Klavesova pamatahravduchu . . . ... .. ... .. ... 81

ii



L7

II1.8
1119
II1.10

111
112
II.13
1I1.14

115
IIL.16

11.6.j.4 TeoretickdApamat . . . . . ... ... ... .. L.
M.k  Udrziavanie . . .. ... ... ... ... i
6.1 Hraci z listu verzus hradi spaméti . . . . .. ... ... .. ......
I.6.1.1 Bachove 2-hlasé Invencie: ¢. 1,¢.8a¢. 13 . . . .. .. ...
re.1.2 Pokojnéruky: . . . ... ... L
r.e6.1.3 Sinfonia €15 . . . . . . . . ...
Ill..m  Pamaitova funkcia ¢loveka; hudba = pamatovy algoritmus . . . . . . .
IM.6é.n  Ako sa stat dobrym hraom spamati . . . . . ... ... ... ... ..
II.6.0 Zhrnutie . . . . . ...
CviCenia . . . . . . . . . ..
II1.7.a Uvod: nevyhnutné cvicenie, rozcvicenie, a kondi¢né cvicenia . . . . .
L.7.a.1 Rychle vs. pomalésvaly . ... ... ... ..........
I1.7.b Cvicenia paralelnych sad pre vnutorny technicky rozvoj . . .. ...
.7.c Ako pouzivat cvicenia paralelnych sad (Beethovenova Appassionata,
3.veta) ... e
III.7.d  Stupnice, rozlozené akordy a nezavislost prstov a cvicenia na zdvi-
hanieprstov . . . . . ...
.7.e Hranie (8irokych) akordov, cvienia pre rozsirenie prstov a dlane
m.7.f CviCenieskokov . . . . . . . ... Lo
M.7.g  Stre¢ing adalSiecvienia . . . . . .. ... ... ... ... ... ..
IMI.7h  Problémy s Hanonovymi cviCeniami . . . . ... ... ... ... ..
7.4 CviCenie prerychlost . . . . . . ... ... ... L
nr.7.4.1 Rychly uder, uvolnenie . . . . . . ... ... ... ... ...
r.7.i.2 Iné rychlostnémetody . . . . . . ... ... ... ...
r.7.1.3 Rychlostnésteny . . . ... ... ... ... .........
Osnova (Beethovenovasonata ¢.1) . . .. ... .. ... ... ... .......
Uhladenie skladby — eliminovanie nepodarkov . . . . ... ... ... .....
Studené ruky, $myklavé (suché/potiace sa) prsty, choroby, zranenie ruky (za-
pastny tunel), poskodenie sluchu (tinnitus) . . . . . .. ... ... .o
Hrazlistu . . . .. . . . .
Ucenie sa relativneho a absolutneho sluchu (spievanie z listu, komponovanie) .
Nahravanie zvuku a videa vasho vlastného hrania. . . . . ... ... ... ...
Priprava na vystupeniaaprednesy . . . .. . .. .. ... .. ... ... ... .
IMl.14.a  Zaklady bezchybného vystupenia . . . . .. ... ... ... ... ..
IM.14b  CviCenie pre predstavenie . . . . . . .. ... ... ... .......
IM.14.c  Nacvik po hudobnej stranke . . . . ... ... ... ... ... ....
IMI.14.d  Prilezitostné predstavenia . . . . . . ... ... ... ... ......
[M.14.e  Pripravné rutiny pre predstavenie . . . . . . . ... ... ... ....
IM.14f Pocaspredstavenia . . . . .. ... ... ... .. ... ........
MI.14.g Neznamyklavir . . . . . .. ... ... . . ..
IM.14h Popredstaveni . . . . . . . . ... .. ... ... .. ..
Povod a ovladanie nervozity . . . . . . ...
VyuCovanie . . . . . . . . e
IM.16.a Typyucitelov . . . . . ... . .

Il.16.b  UcCenie mladeZe, zapojenie rodicov, hra v mysli, absoldtny sluch . . .

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

iii



I1.16.b.1 Akoucitvasedieta . . . . . . .. ... . ... 90

IMI.16.c  Zapamaétavanie, ¢itanie, tedria . . . . . . . . . . ... ... ... ... 92

I.16.d  Niektoré prvky hodin klavira a zru¢nosti pri vystupeni . . . . . . .. 92

IlI.16.e  Preco najvacsi klaviristi nemohliuéit . . . ... ... ... ... ... 92

[II.17 Pianino, kridlo a elektronické klavire; kipa a starostlivostone . . ... .. .. 92
Ill.17.a  Kridlo, pianino alebo elektronicky klavir? . . . . ... ... ... ... 92

II.17.b  Elektronické klavire . . . . . . .. .. ... ... ... ... .. 92

MI17.c Pianina . . . . . . . ... .. ... 92

M17.d  Kridla. . . . . oo 92

IlI.17.e  Kupa akustickéhoklavira . . . . ... ... .. ... ... .. .. ... 92

.17.f  Starostlivostoklavir . . . ... ... ... ... ... . ... ... .. 92

I1.18  Ako sa zacat ucit hrat na klavir: od najmladsich deti po dospelych . . . .. .. 92
IM.18.a  Potrebujem ucitela? . . . . . . .. .. ... ... ... ... ... .. 92

II1.18.b  Zaciato¢nicke knihy a rozsah klaviatary . ... ... ... ... ... 92

[MI.18.c  ZadiatoCnici: vek 0az 65+ . . . . . . . . ... .. .. ... .. .... 92

.19 “Ideadlna” cvicebna rutina (Bachove ucenia aInvencia¢. 4) . . . ... ... ... 92
IM.19.a  Uclenie sapravidiel . . .. ... ... ... ... ... ... ..... 92

II1.19.b  Rutina pre uenie sanovej skladby . . . . ... ... ... ... ... 92

[.19.c  “Normalne” cvicebné rutiny a Bachove u¢enia . . . .. .. ... ... 92

.20  Bach: najvacsi skladatel a uéitel (15 Invencii a ich paralelnésady) . . . . . . . . 92
.21  Psychologiaklavira . . . . . . . .. ... 92
.22 Zhrnutiemetddy . . . . . . . . .. L 92

IV Hudba, matematikaavyskum . . ... .. .. ... L 92
IV.1  Md&zeme byt vSetci Mozartmi? . . . . . . . .. ... 92

IV.2  Vedecky pristup k cviceniunaklaviri . . . . . ... ... ... ... L. 92
IV2a  Vedeckametéda . . .. ... ... ... ... ... .. .. .. ... 92

IV.2.b Principy uenia . . . .. .. ... ... 92

IV.3  Preco je intuicia Castokrat mylna . . . . . .. .. ... oL 92

IV4  Mozartov vzorec, Beethoven atedriagrap . . . . . ... .. .. ... ... ... 92
IV4.a Mozart (Eine Kleine Nachtmusik, Sonata K300) . . . . . . .. ... .. 92

IV.4b Beethoven (5. Symfonia, Apassionata, Waldstein) . . . ... ... .. 92

IV.5  Vypocet rychlosti ucenia (1000krat rychlejsie!) . . . .. ... ... ... ... .. 92

IV.6  Buduce vyskumnétémy . . ... ... ... ... 92
IV.6.a  Momentum Teéria momentu hrynaklavir . . . . ... ... ... .. 92

IV.6.b Fyziologia techniky . . . . ... ... .. ... .. L. 92

IV.6.c  Vyskum mozgu, pouzivanie podvedomia . . . . ... ... ... ... 92

IV.e.d  Budtcnostklavira . . . . .. ... . oo L 92

IV6.e  Buducnostvyuky . .. .. ... ... .. .. ... L. 92

V  Jazz, zbierky melddii a improvizacia . . . . .. ... 92
Kapitola druha: Ladenie vasho klavira 94
T Uvod .ot 94
2 Chromaticka stupnica a temperovanie . . . . . . . .. ... ... ... . ... 94
2.a Matematika chromatickej stupnice aintervaly . . . . . .. ... ... ... ... 94

2.b Temperovanie, hudba, a kvintovy kruh . . . . ... ..o o000 94

iv



2.c Pythagorejské, rovnomerné, celotonové, a well-temperované ladenie . . . . . .

Ladiace nastroje . . . . . . . . . ..
Priprava . . . . . . e
Zafiname . . . . . ...
5.a Zapojenie a manipulacia ladiacejpaky . . . .. ... ... oo L
5.b Nastavovanie kolika . . . . ... ... ... .. Lo oL
5.c Ladenie stzvukov . . . . . . . ...
5.d Sthlasné chvenie . . . . ... ... . ... L L
5.e Urobenie toho posledného najmensieho pohybu . . . . . . ... ... ... ...
5.f Vyrovnavanie napatia stran . . . . . . .. ... Lo
5.8 Kolisanievovyskach . . . . ... ... ... . ...
5.h Hrmenie vbase . . . . . . . . . . ..
5.1 Harmonické ladenie . . . . . . .. . .. ...
5. Coje natiahnutie? . . . ... ... ... .. ... ...
5k Presnost, presnost, presnost . . . . . ... Lo o
Postupy ladenia a temperament . . . . ... ... Lo o
6.2 Ladenie klaviranaladicku . . . . . ... ... .. o o
6.b Kirnberger I . . . . . . . . . . .
Drobné opravy (Zvucnost a Cistenie vratidiel) . . .. .. ... ... .. ... ... ...
7.a Rozozvucanie kladiviek . . . . . ... ..o o oL
7.b Cistenie vratidiel . . . . ... ... .. ... ... . ...

Pouzita literatura

Recenzie knih/videl . . . . . . . . L

Recenzované knihy: klasickahudba . . . . .. ... ... oo oo
Vseobecné zavery z recenzovanych knth . . . . . . ... o000 o Lo oL
Zoznam knih, ktoré si MUSITE PRECITAT a videi, ktoré MUSITE VIDIET . . . . . . ..
Recenzované knihy: Jazz, zbierky melédii a improvizacia . . . ... .. ... ... ...

Recenzované vided . . . . . . . . . . .

Webové stranky, knihy, videa . . . . . . . ... L L

VSeobecné . . . . . .
Stranky s volnymi patritirami a inymi dobrymi vecami . . . . . . ... ... ... ...
Klavirne ucenia (klasické), ucitelia, skoly . . . . . . ... ... ... ... ...
Knihy, na ktoré neodkazujem vyssie, podlanazvu . . . . . ... ... ... ... .. ..
Technologia klavirov, ladenie, ¢asti, vyrobcovia . . . . . . . .. ... .. ... ... ...
Zranenia od cvienia na klaviri . . . . . . ..o L
Jazz, akordy, teéria, uCenia (popularna hudba) . . . . . . . ... ... ..
Partitury, video, CD, knizné obchody . . . . . . . . . ... ...
Poznamky pre prekladatelov . . . . . .. ... .. o

O autorovi

Index

95

97

97

97

98
110
111
111
111
112
112
112
114
114
114
115
115

117

118






Prosba: Tych, ktori povazuju tato knihu za uzitoénd, prosim o to aby dali vediet o mojej webovej
stranke aspon dvom dalsim fTudom a zacali tak retazovu reakciu, Ze viacero ludi bude informovanych

o tejto stranke.

Hladam dobrovolnikov na prelozenie tejto knihy do akéhokolvek jazyka. Pozri “Poznamky
pre prekladatelov” na str. 115. Prosim poslite mi mail na cc88m@aol.com pre diskusiu ohladom tejto
veci. Tato kniha je v si¢asnosti prelozena do Neméiny, Polstiny, Talian¢iny, Spanieléiny, Franctzstiny,

Zjednodusenej and Tradi¢nej Cingtiny a Japonéiny.

Ucitelia m6Zu pouzit tato knihu ako uc¢ebnicu pre vyucovanie metdd cvi¢enia. MZe usetrit mnoho
¢asu, umoziujuc im sustredit sa na vyucovanie hudby. Predslov poskytuje dobry prehlad o knihe a

zhodnotenia v Casti PouZitej literatdry obsahuju detailné zhodnotenia najrelevantnejsich knih.

Studenti: Ak nemate ucitela, vyberte si lubovolnu skladbu (ktora je v rAmci vasej technickej tirov-
ne) a zacnite cvicit pouZitim metdd opisanych tu; metédy st usporiadané zhruba v takom poradi, ako
ich budete potrebovat pri uéeni, ked sa zacnete ucit nova skladbu. V kazdom pripade (s uéitelom alebo
bez ucitela), si precitajte celd knihu rychlo na prvy krat. Presko¢te pasaZze, o ktorych si myslite, Ze nie
su dolezité alebo idu prilis do detailov; nesnaZte sa porozumiet kazdému konceptu alebo si zapamatat
cokolvek — ¢itajte ako keby to bol roméan science fiction (ale ni¢ z tohto nie je fikcia) — chcite sa len
zoznamif sa z knihou a ziskaf predstavu, kde st urcité témy diskutované. Nakoniec si precitajte Cast
Ohlasy podla toho ako vas zaujmu.

Potom znovu zacnite odtial, kde si myslite co potrebujete; vac¢sina ludi bude potrebovat precitat
celd kapitolu 1 ¢astil a II. Potom moézete preskakovat na konkrétne témy, ktoré sa vztahuju na skladbu,
ktort sa ucite. Ak nemate jasnu predstavu o tom, ktoré skladby sa ucit, tato kniha uvadza mnoho
prikladov, od materidlu pre zaciato¢nikov (kapitola 1, II1.18) po strednt uroven, preto sa pri prvom
¢itani pozrite, kde tieto priklady/navrhy su.

Ohlasy

(Prijaté pred julom 2004)

Tieto ohlasy ilustruju nadeje, pokusy, trapenie, a triumf klaviristov a ucitelov klavira. Povzbudil ma
pocet ucitelov, ktori poskytli ohlasy a ich indikacie toho, Ze maji vac¢si aspech so svojimi Studentmi
pomocou tychto typov metdd. Zda sa nevyhnutné, ze ucitelia, ktori robia vyskum a zlepsuju svoje
vyucovacie metddy su tispesnejsi. Pocetni klaviristi uviedli, Ze boli u¢eni predchadzajicimi ucitelmi
celkom zle. Mnohi, ktori mali radi svojich ucitelov, poznamenali, Ze tito ucitelia pouzivaji metody
podobné tym, ktoré st v tejto knihe. Je tam takmer jednotna zhoda v tom, ¢o je spravne a Co je zlé,
a preto, ked budete postupovat vedeckym pristupom, nedostanete sa do situacie, v ktorej sa ludia
nemdzu zhodnut na tom, ¢o je spravne. Bol som ohromeny tym, ako rychlo sa niektori fudia nauéili
tieto metddy.

Uryvky boli upravované miniméalne, ale nepodstatné detaily boli odstranené tak, aby ¢itatelia ne-
stracali ¢as. Chcel by som podakovat vSetkym, ktori napisali, pomohli mi tym zlepsit knihu. Nem6zem
sa dostat cez fakt, Ze Citatelia pisali knihu spolu so mnou. (t.j., mohol som vlozit ich pripomienky do
mojej knihy, a tie sa sem perfektne hodia!). V nasledujicom texte som nevybral len lichotivé poznam-
ky, zvolil som material, ktory sa javil vyznamny (vzdelavaci), ¢i uz bol kladny alebo kriticky. Prispevky

v [...] st moje pripomienky:


mailto:cc88m@aol.com

1. [Od krestanského knaza] Tato kniha je Biblia hry na klavir. Urobil som taky obrovsky pokrok

odvtedy, ¢o som si ju kapil [1. vydanie knihy]. Aj nadalej ju odporacam ostatnym.

2. [V januari roku 2003, som dostal tento email (s povolenim)] Moje meno je Marc, a mam 17 rokov.
Zacal hrat na klavir asi pred mesiacom a ¢ital som vasu knihu, Zaklady hry na klavir. ... ESte nemam
ucitela, ale nejakého hladam. ... [Nasleduje rad pred¢asnych otazok pre mladého ¢loveka s tak malo
sktusenostami. Odpovedal som mu otazky, tak dobre ako som mohol, a potom v méji 2004, som dostal

tento ohromujuci email]

Neocakavam, Ze si ma budete pamétat, ale poslal som vam e-mail o nie¢o viac ako pred rokom...
Chcel by som, aby ste vedeli, ako sa vyvijala moja hra na klaviri pouZzitim vasej metédy. Zacal som hrat
na klavir na Vianoce roku 2002, od zac¢iatku pomocou vasej metody. V strede marca 2003, som na mojej
strednej skole sa zicastnil koncertnej klavirnej sutazi pre zdbavu a skiisenosti - nie v nadeji na vitazstvo
500 dolarového Stipendia. Necakane som vyhral prvé miesto, pritom som sutazil s klaviristami ktori
hrali aj desat rokov. Porotcov Sokovalo, ked som im povedal, Ze som hral len 3 mesiace. Pred par
dilami som vyhral rovnako aj tohtoro¢nu stfaz,. Inymi slovami, pokrok prisiel velmi rychlo. Takyto
pokrok je jednou najvac¢sou motivaciou (okrem vseobecnej lasky k hudbe), takze teraz sa vidim sam
seba hrat - a zlepSovat sa — na klaviri po cely zvy$ok méjho Zivota. A aj ked musim uznat rovnako
zasluhy mojich ucitelov, vasa metdda je zaklad, na ktorom stavali, a verim, Ze to je hlavnym dévodom
mojho pokroku. Napriek tomu som stale povaZzujem za zaciato¢nika... M6j web méa vSetky nahravky,
ktoré som urobil, do dnesného ¢asu (18). ... Nedavno som bol znovu nahraval Chopinove preladium
“Dazdova kvapka”, Scarlattiho K.466, a Bachovu invencia v F dur. ... Mojou dalsou nahravkou bude
Bachova Sinfonia v E moll, a mam v plane ju urobit do konca budiceho tyzdna. Vasa kniha je omnoho
viac nez ktorykolvek milovnik hudby a klavira mohol o¢akavat, a nemézem vam podakovat za pomoc
aku ste mi dali pre mnoho dalsich aspirujicich klaviristov. ... [Chodte na webové stranky a vypocujte
si tie GZasné nahravky! MozZete ho dokonca najst na internetovej strinke Music Download (hladajte
Marc McCarthy).]

3. [Od respektovaného, skuseného ucitela klavira.] Len som rychlo prezrel vasu cast [o paralelnych
cvieniach] a myslel, Ze by som sa mohol podelit o moju prvua reakciu. Ako odporca, som loboval hlasne
a silno pre trestuhodnost Hannonovych a podobnych cvifeni a bol najprv zdeseny pomyslenim na
tom, Ze ste sa pripojili k utla¢anym masam pseudo-voodoo-esqui praktikantov, beznidejne, bezmocne,
opakujuc, opakujuc, ... Mimochodom, aby som sa dostal k veci, vo vasom pristupe vidim hodnotu, ak,
ak, ak student nasleduje tieto vase UPLNE pokyny a pouziva kli¢ové kombinacie ako diagnosticky
nastroj - NEOPAKOVAT kazdu kombinéciu ako dennt rutinu. Ako diagnosticky nastroj a nasledné
odstranenie chyb, sa vam to podarilo skvele! Vase cvicenia boli v nie¢om podobné, a tak som dnes zasiel
do $tadia a nasiel Technische Studien od Louis Plaidy, Edition Peters, prvé vydanie rok okolo 1850. Hoci
Plaidyho filozofia tykajuce sa pouZivania jeho cvieni je velmi odlisna od vasej, skuto¢né noty tlacené
na stranke sledovat takmer do pismena (no, mal by som povedat do noty), s tym ¢o ste popisali v
kapitole o cviceniach. Plaidyho cvicenia boli v Eurépe velmi reSpektované ku koncu 19. storocia a boli
pouZité v tej dobe na konzervatériu v Lipsku. Plaidy bol celkom vyhladavany instruktor, niekolki jeho
Studenti boli prijati do vnutorného kruhu Liszta a/alebo mali nejaky tspech na koncertnom poédiu. Si
v spolo¢nosti vyznamnych osobnosti!

4. Som zvedavy, ¢i viete o praci od Guya Maiera. Je jeho pristup “impulzového” cvicenia vzorov
pre 5 prstov podobny tym “paralelnym sadam”, ktoré zmieniujeme? Maier pouZiva princip opakovania
jednej noty kazdym prstom pri¢om ako ostatné st v pokoji na povrchu ako jedno z 5 prstovych cviceni.

Thinking Fingers bola jedna z knih cvi€eni, ktorti Maier napisal Herbertom Bradshawom v skorych 1940



rokoch. Jedno z jeho prvych 5 prstovych cviceni, ktoré odzrkadluje to, ¢o ste povedali o opakovani
“$tvoric” na jednej note jednym prstom je takéto:

a. Jednotlivé prsty v opakovanych impulzoch nét 1, 2, 3, 4, 8 a 16.

b. Cvicenie kazdého prsta zvlast, ostatné klavesy lahko stlacit alebo drzat prsty v pokoji na vrchnej
pozicii klavesu.

c. Pouzitim CDEFG v pravej ruke, poloZte 5 prstov na tieto noty jednu oktavu nad strednym C, palec
pravej ruky na C.

d. Podobne Iavt ruku, jednu oktavu pod strednym C, s piatym prstom na C.

e. Cvicte ruky zvlast, po¢nuc palcom pravej ruky hrat jeden impulz C, potom uvolnit, potom dva
impulzy, atd, az 16. To isté opakujte s kazdym prstom, potom Iavou rukou. [Pozri moje cviCenie v Casti
II1.7b, je to Gizasné, ako sme sa nezavisle dospeli k skupinam “stvoric” (Styri opakovania), az 4 $tvorice
(16 opakovani) pre toto cvicenie, ktory je takmer totozny s mojim cvi¢enim ¢.1.]

f. Zactiatocnici by mali robif impulzy pomaly, postupne sa prepracovat az do plnej rychlosti (a tu
myslim, Ze vase “Stvorice”, vstupuju do hry - tolko opakovani za sekundu, je ciel). Maier zmienil 16
ako jeho limit. Vela vzorov pre pouZitie tohto pristupu na 5 prstové impulzné cvicenia dava, v Knihe
1 a Knihe 2 Thinking Fingers publikovanej Belwin Mills Inc, NY, NY v roku 1948. Myslim, Ze Maier sa
snazil pomoct studentom ziskat obratnost, ktort potrebovali bez nekone¢ného opakovania cviceni od
Hanon, Pischna, a inych.

5. Prosim, poslite mi vasu knihu - Bol som ucitelom klavira viac ako 50 rokov, a stale som dychtivy

sa ucit.

6. [Tento ohlas vam otvara oci: uci nas o jednej z najcastejsie zle vyhodnoteného problému, ktoré
sa zastavi nas hrat rychlo.] V mladom veku, som zacal, a potom ukon¢il hru na klavir. Potom sa
ako teenager, som $iel na [slavne] konzervatérium a roky sa snazil ziskat techniku, ale neuspel som a
skon¢il s inZinierskou kariérou. O niekolko rokov neskoér, som sa vratil ku klaviru (Clavinova) a snazim
sa robit to, ¢o som nedokéazal urobit rokmi. Jednym z dévodov, preco som prestal cvicit, bolo Ze moja
Zena a syn boli podrazdeni, ked ma poculi opakovat pasaze znovu a znovu; Clavinova mi umoznuje
cvicit beztrestne v akukolvek hodinu. Cital som vase webové stranky a bol fascinovany. Kiez by
som mohol premyslat o niektorych z vasich napadov pred rokmi. Mam otazku a ja nedokazem dostat
odpoved, ktora dava zmysel, ale je to zdkladna otazka. U¢il som sa, Ze ked ste hrat na klavir, podporujete
vahu ruky na kazdy prst, ktory hra. Gravitacia. Nikdy netlacite dole, musite byt zrelaxovany. Tak som
sa pytal svojich ucitelov, ako sa hra pianissimo. Odpoved znela, Ze hrate blizsie ku klavesom. To pre
mna nefungovalo. [Dlha diskusia o réznych metddach snaZenia sa hrat pianissimo s vdhou ramena a
preco nefunguju. Zda sa, Ze modze hrat pianissimo iba vedome zdvihnutim ruky pre¢ z klavesov. A tiez,
pretoze vsetko, ma tendenciu vychadzat forte, rychlost je problém.] Mohli by ste laskavo odpovedat
na tito otazku pre mna? Co sa da robif s vahou ramena, ked sa hra pianissimo? Cital som vela knih o
hrani na klavir, a hovoril s mnohymi uznavanymi klaviristami. Jedna vec je vediet, ako hrat ¢okolvek
a celkom in4, udit niekto, ako hrat. [Nemohol som povedal to lepsie!] Vase spisy st pozoruhodné a
v mnohych ohladoch revolu¢né, vedel som instinktivne, Ze keby mi niekto mohol pomoct, mohli by
ste to byt vy. [Po takomto komplimente, som musel nieco urobit, tak som si starostlivo precital jeho
objasnenie tazkosti a dospel k zaveru, ze musi, po tolkych rokoch snazenia, nevedomky tlaéit do klavira,
skoro ako by bol zhypnotizovany. Povedal som mu aby nasiel sposob, ako zistit, ¢i bol skutoéne tlaci
nadol - nie je to Tahka tloha. Potom prisla tato odpoved.] Dakujem vam za vasu reakciu. Pravda je
najlepsie zistované prostrednictvom extrémov. Va§ navrh mi vnukol myglienku, Ze by som mal VZDY

hrat tak ako by som hral MOJE pianissimo - zdvihnutim rik od klaves. A presiel som méjmu Hanonovi,



a ANO! Dokéazem hrat ovela rychlejsie! Dalej som rychlo presiel k Bachovmu Preludiu II, ktoré som
nikdy nemohol hrat v tempe (144) a vzdy som mal problémy aby prsty dopadali spolu pri rychlom hrani,
a pri rychlostiach nad 120 prsty dopadali ako jedna nota spolu. Ziadna nesikovnost, ziadne napitie.
Nielen, ze mdZem hraf na piano, alebo forte tak rychlo, ako ja chcem. To je tak neuveritelne LAHKE!
Len teraz som to objavil! Nemézem tomu uverit. [Dlha diskusia o tom, ako, v priebehu rokov, dosiel k
tomu aby vyrovnal vahu ruk tlacenim nadol, spésobené hlavne strachom z nepochopenia ucitela, ktory
bol prisny a dbal na vahu ruk. To je vlastne nieco, k ¢omu som mal velkd neddveru, o metode vahy
ruk: Ze tak velky doraz vahu ruky a prehnana prisna disciplina méze spdsobit nejaky druh neurdzy
alebo nedorozumenia — mozno aj nejaky druh hypnozy.] Obrovsky mur sa jednoducho rozpadol a
teraz po tolkych rokoch myslenia a hodin cvicenia (cvicil som az 10 hodin denne na konzervatoriu
a len som si zapamaital hudbu, bez zlepSenia mojej techniky) a teraz vidim za hranice. Zistil som,
ze mam moznost hraf rychlejsie, nez som kedy snival som mohol (len som skusil stupnicu C dur,
a bol som Sokovany, Ze som to bol ja kto hral) s plnym rozsahom zvuku, ktory chcem bez napitia.
[Dlhy popis vsetkych novych veci, ktoré teraz robi a ich porovnanie s jeho predchadzajicimi rokmi
namahy a kritiky od ostatnych.] Musim vam za to podakovat. Vasa bola jedina kniha, ktord som
¢ital a ponukla mi dostatok variacii od hlavného pradu, aby ma kone¢ne zbavila moju mysel z velkého
nepochopenia. Tlac¢ilo som dole a nenechal som to ist. Moje ruky jednoducho nevézia tonu, ale st
volné. PretoZze som mal strach a moj ucitel bol posadnuty s vahou mojich rik, podvedome som ich
tlacil nadol. Nikdy som sa pre nu neodvazil hrat ppp. Vedel som ako, ale bol som si isty, ze bola zla
technika. [Obavam sa, Ze sa to stane Casto mladezi; nechapu ucitela, ale boja sa opytat, az skoncia
s prijatim zlej veci.] To, ¢o mi mala povedat bolo NIKDY NETLAC DOLU; namiesto toho som sa
zafixoval na vahu ruk ako kIt¢ ku vsetkému. [Mladik musi tlacit dole, aby dal nejakd “vahu” na ruky!
Ako budete vysvetlovat, Ze to je z1¢é, dietatu, ktoré nestudovalo fyziku?] Ona tieZ nikdy nedovolila, aby
som sa hral rychlo. [To je dalsi komentar, ktory som pocul od studentov uéitelov prisnych na hmotnost
ruk - rychlost je no-no, pokym nie st dosiahnuté uréité milniky, aj ked musime cviéit opatrnost pri
cviceni pre rychlost, spomalenie nie je najrychlejsi sposob, ako zrychlit.] Vzhladom na to, Ze som
bol napity, povedala Ze nikdy nebudem méct hrat rychlo ak som napity. Vo svojej knihe hovorite,
Ze by sme mali hrat rychlo aby sme objavili techniku. Ja som to nikdy nemal dovolené! Vasa kniha
a vaSe e-maily uvolnili retaze v mojej mysli, ktoré ma drzali v zajati vSetky tie roky. Velakrat vam
dakujem. NedokaZem opisat, ako som vdaény vam a va$mu pochopeniu. [Aj ked moje poznamky
sa zdaju byt namierené proti $kole vahy ruak, nie je to tak — podobné tazkosti sa vztahuju na vsetky
ucenia zaloZzené na nedostato¢nej znalosti rik prisnych ucitelov. Bohuzial, velké mnozstvo klavirnych
ucitelov historicky prijala nepruzné metédy vyucby z dévodu nedostatoénych teoretickych vedomosti
a racionalne vysvetlenia. Pre systematické zuslachfovanie rychlosti, pozri body II.13 a najma I11.7.i]

7. Nasiel som vasu knihu na internete a povazujem to za velké stastie. Velmi vam dakujem za
vyvinutie takého velkého usilia na opis techniky hry na klavir a cvi¢ebné navyky, ktoré davaja zmy-
sel. Som ucitelom klavira. Len som zacal ¢itat knihu a uZz som uplatnil niektoré techniky cvicenia s
mojimi $tudentmi. Im sa to pacilo a mne tieZ. Cvicenie sa stava ovela zaujimavejsim. Viete o knihe
s nazvom “Spolo¢nik Amatérskeho Klaviristu” od James Ching, vydané Keith Prowse Music Publis-
hing Co, 1956, Londyn. Tato kniha méZe byt vypredana, ale nasla som ju z druhej ruky na adrese:
http://dogbert.abebooks.com/abe/BookSearch Mohlo by vas to zaujimat, pretoze “detail spravneho dr-
zania tela, pohyb a podmienky, ako je uvedené v tejto knihe st vysledkom rozsiahlych vyskumov
fyziologie-mechaniky klavirnej techniky vykonavané podla autora v spolupraci s profesorom H. Har-

tridge, profesor fyziologie, a H. T. Jessop, lektor mechaniky a aplikovanej matematiky na University
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of London”.

8. Som tak vdacny, Ze som nasiel vase webové stranky. Som dospely hra¢ na klavir, ktory ked bol
mlady sa uéil vSetko zle. Stale sa snazim odnaucit moje zlé techniky a navyky. Teraz chodim na hodiny

k velmi dobrému ucitelovi.

9. Pred niekolkymi tyzdriami som si stiahol vasu knihu z internetu, skisal som to. Som asi v
polovici a daleko od uplného uplatiiovania vSetkého, ale som tak spokojny s vysledkami doteraz, Ze
som si myslel, Ze by som mohol daf spontanne nejaku spatni vizbu. Najprv nieco z pozadia. Studoval
som klavir az do pokrodilej urovne a zac¢al hudobny titul, ktory som skonéil po tom ¢o som rok §tudoval
matematiku. Po ukonceni $koly som bol nadSeny amatér, ale v priebehu poslednych 20 rokov moje
hranie bolo menej ¢asté, hlavne kvoli méjmu sklamaniu z nedostatocného pokroku, presvedéeny o
tom, Ze nikdy nebudem schopny najst hodiny na cvicenia potrebné na to, aby som hral lepsie. Hladal
som niekolko rad pre nakup klavira a prisiel som na vasu stranku. Po precitani niekolkych kapitol som
sa stiahnut celd knihu a zacal som skusat. Nie je to prvykrat, o som sa snazil zlepsit s knihou alebo
radou od ucitela, ale ja som obetny baranok. Tu st moje skisenosti po troch tyzdiioch. [Vsimnite si,
ako rychlo sa Iudia m6Zu naudit a okamzite vyuzit tieto metody:.]

Sustredil som sa na $tadium 4 skladieb, ktoré si velmi drahé pre mria:

- Ravelovo preliudium

- Chopinovo prelidium ¢. 26 v As dur

- Poulencovo Novelette ¢. 1

- Ravelova Alborada del Grazioso z Miroirs

Ravelovo prelidium je mala skladba bez Ziadnych zjavnych technickych tazkosti. To je skladba, Ze som
vzdy hral na prvy pohlad, ale nikdy naozaj dobre. Je v nej Cast s prekrizenim rik v strede s niektorymi
nadhernymi disonanciami, ktora predstavuje urcité tazkosti, ale to je tak vsetko. Uplatnil som cvicebné
metddy v knihe na tento kusok a zrazu ozil s ovela via¢Sou nuansou, aki som jej kedy pripisoval.
Skladba je nieco, o com som si myslel, Ze je na zahodenie, ale bez riadnych metdd cvicenia sa tak bude
zdat vzdy. Poulenc Novelette je jeden z kaskov, ktoré som hral aspon raz tyzdenne po dobu 20 rokov a
som nan velmi hrdy. Nikdy som to naozaj nehral k mojej plnej spokojnosti, ale vzZdy som predpokladal,
ze to bolo vdaka nedostatku ¢asu cvifenia. Pouzitim vasich navrhov som zacal analyzovat, ¢o bolo zle.
Okrem niektoré zjavnych chyb ktoré neboli odstranené, najprekvapujicejsim vysledkom bolo, Ze som
nebol schopny udrzat tempo s metronémom! Podrobnejsia analyza odhalila pri¢inu — vela skladieb
napisanych Poulencom vyZzaduje rychly a ¢udné posuny polohy ruk, s melédiami, ktoré treba udrzat
medzi tymito posunmi. Zlozvyk, ktory som sa naucil, bolo “chytit” klavesy pocas tychto posunov, a
teda nic¢it melodickd liniu a postupne to zrychlovat. Pre mna objavom, bolo to, Ze problém neméze
byt vyrieseny cvicenim s metronémom! Mohlo to byt vyriesené len analyzovanim tohto problému a
vypracovanim stratégie ako si poradif s tymito posunmi. Teraz som velmi spokojny s tym, ako hram
a dokonca mi vela Casu zostane, aby som sa zaoberal hudbou. Alborada del Grazioso je pripad sam o
sebe. To je diabolsky obtiazny kus, ktory som sa snazil uc¢it v minulosti, ale nebol schopny priniest
vacsinu pasazi na spravnu rychlost. M6j predpoklad bol vzdy ten, Ze bolo nevyhnutného viac cvicenia
a ze som si nan nikdy nemohol najst ¢as. Opat — pouzitim metdd z vasej knihy na ucenie tohto, po troch
tyzdnoch, este nie som na konci, ale uz teraz mézem hrat vacésinu z toho v rychlosti a tieZ rozumne
hudobne. Hadam, budem mat to vSetko v mojich prstoch, potom sa mdzem sustredit na hudbu. V
neposlednom rade, prelidium od Chopina. Naudil som sa to na skasku, ked som mal 16 rokov ale
odvtedy som to nehral. Po prvé, nikdy som to nehral v tempe ani na skaske, takZe to bolo nieco, ¢o som

potreboval opravit. AvSak toto jednoducho nefungovalo - zistil som, Ze z dvoch d6vodov som nemohol



zrychlit. Po prvé som sa naucil predstierat legato s pedalom - ale akonahle zrychlite dostanete nesirody
zvuk a ked som pokausil pouzivat pedal spravne nemohol som dostat legato. Po druhé, prostredna cast
obsahuje niektoré velmi roztiahnuté rozlozené akordy v lavej ruke ktoré sa posuvaji na kazdu dobu.
Hrané pomaly je to v poriadku, ale pri rychlosti sa to stava diabolsky tazkym a dokonca aj bolestnym
hrat. V podstate som sa musel znovu naucif tato skladbu - nové prstoklady, nové pozicie ruk, rozdielne
pouzivanie pedalu atd. Teraz uz mdzem hrat na ktorejkolvek rychlosti bez napéatia. Nasiel som toto
ako zaujimavy dokaz toho, ¢o hovorite v knihe - to je velmi malé skladba ktora sa zda byt pomerne
jednoducha, ale v rychlosti plne meni charakter a bude znechucovat kazdého studenta pouzivajiceho
intuitivne metddy, pokial nie st poZehnany s rozpatim viac ako 1,5 oktavy. Na zaver by som vam
rad podakoval za pisanie knihy a eSte viac za jej spristupnenie na internete. V minulosti som minul
obrovské mnozstvo pefiazi na vysoko odporicanych uditelov a ani jeden z nich, aj ked nemam pochyb

o tom, Ze sami chapu tieto techniky, ma nemohol naucit ako cvicit.

10. Myslim, Ze vasa kniha stoji za ¢itanie moj hoci mnoho z “pravidiel” (napr. cvicenie kazdej
ruky zvlast, atok akordu...) som sa naucil od nasich ucitelov. Podla mojej logiky, ak som sa naucil
¢o i len jedno pravidlo z vasej knihy, ktoré funguje, je to hodné ovela viac, nez 15 dolarov, ktoré som
zaplatil za 1. vydanie. Tiez sa mi paci Cast o tom, ako sa pripravit na vystipenia. Stdhlasim s tym,
ze cvicenie v plnej rychlosti pred vystipenim je “no no”. Prebral som to s mojim ucitelom a vidime
niekolko dévodov, preco [rozsirené diskusie o tom, prec¢o hranie v plnej rychlosti pred vystiapenim
mbze viest k problémom, neuverejnenych tu pretoze, im nemézem porozumiet]. Teda cvicenie rychlo
pred vystipenim nie je vyherna situacia. Na zaver by som rad videl viac o tom, ako zvysit rychlost a
ako dat hrat rukami spolu efektivnejsie. Niektora hudba (Bachove Invencie mi prichadzaji na mysel),
je jednoducha hrat zvlast ale tazko spolu. Celkovo mézem povedat, Ze ma bavi ¢itanie vasej knihy.

11. Nabadam kazdého, aby skusil cvi¢enie rik samostatne, ako sa uvadza vo vasej knihe. Pri
§tadiu s Robertom Palmierim na Kentskej $tatnej univerzite, som to musel som robit ako sucast mojho

cvicenia. To mi pomohlo dostat cez amatérsku uroven a na ovela lepsiu techniku a hudobnu hru.

12. Na zaklade toho, ¢o som bol schopny vy¢itat z vasho webu, som praktizoval jednu z vasich
zésad — hraf kazdou rukou zvlast na plné tempo - na niekolkych naroénych pasazach v dvoch tplne
odlisnych typov skladieb, ktoré som hral, jedenym bol kostolny hymnus, dalsim jazzové melédie. Co
je zaujimavé, zistil som Ze, Ze ked som sa véera dostal do kostola a prisiel ¢as sprevadzat zbor, tazké
Casti, ktoré som sa naucil s rukami zvlast boli medzi najviac spolahlivo a isto zahrané z celého hymnu.
Zdalo sa, Ze zakazdym, ked som prisiel na jedno z tych tazkych miest, spustilo sa v mysli upozornenie
pre moj mozog/nervovy systém vykonaf tieto ¢asti s mimoriadnou starostlivostou a presnostou. To

isté plati aj pre tazké miesto v jazzovej melddii, ktora je teraz uz vobec nie je problémom.

13. Asi pred jeden a pol rokom som si objednal knihu Zaklady cvicenia na klaviri od vas. Len som
vam chcel osobne podakovat za vas prispevok. Pomohlo mi to vela! Nikdy pred vasou knihou som
nevedel ako cviCit, pretoZe som sa to nikde neucil. Chodil som na hodiny, ako vy, ale moji ucitelia
ma nikdy nenaucili ako cvicit. Nie je to uzasné! Pochybujem Ze je to samozrejmost. Najprinosnejsie
rada pre mna je va$ navrh hrat na ovela pomalsie posledné prehratie skladby, ktora cvic¢ite. Musim
sa priznat, Ze vytvorenie tohto zvyku bolo pre mna najtazsie. Ale ja sa snazim. Zistil som, Ze pomalé
cviCenie je velkd pomoc. TieZ cviCenie len jedného alebo dvoch taktov bolo cenné! Prial by som si, aby
zapamétanie hudby prislo jednoduchsie, ak mate nejaké nové napady na zapamatanie, dajte mi prosim

vediet. [Odvtedy ¢o som dostal tuto korespondenciu som pridal znaény material na zapamétanie.]

14. Dakujem Vam za odpoved na moje otazky ohladom cvi¢enia na klavir. Musim vam povedat, Ze



je tu jedno obzvlast chilostivé prelidium od Chopina - to v C moll. Ked som dostal vasu knihu, zvladol
som toto prelidium do jeho rychlosti za jeden den. Pripustme, je to kratke, ale mnoho klaviristov s

nim zapasi. Tato skdsenost bola velmi povzbudiva.

15. Hral som na klaviri doteraz 8 rokov a kapil vasu knihu asi pred rokom. Po precitani tejto knihy,
moja 1 hodina denného cvicenia je ovela produktivnejsia. Tiez sa u¢im nové skladby ovela rychlejsie.
Ukazujete podstatu nasledovného:

Spravne met6dy cvicenia

Ako zacat novu skladbu.

Pomalé cvicenie (kedy ho robit a preco).

Kedy hrat rychlejsie, nez je obvyklé.

Ako sa pripravit na vystipenie.

Nesuhlasim so vsetkym, Co piSete, ale ¢itam vasu knihu kazdych par mesiacov, aby som nestratil sprav-
ny podhlad na to ako cviéit. [To je vieobecny refrén: Moja kniha je taky husty kompilat, Ze ju musite

precitat niekolkokrat.]

16. Po jednom tyzdni, bol som velmi poteSeny sam so sebou, a metédou, pretoZze som si myslel,
ze som si uspesne ZAPAMATAL!!! celt stranku hrané kazdou rukou zvlast. To bolo tiplne neznAmym
uspechom, pokial i§lo o mna. Ale problémy nastali, ked som sa snazil dat dohromady dve ruky, ktoré
som potom sa snazil robit, zatial ¢o som sa ucil zvysok skladby. TieZ som zistil pri snazeni sa naucit
zvy$ok skladby, Ze som si zle *zapamaétal’ prva stranku, a skonéil som pisanim not pre seba. [To sa
pravdepodobne stane Castejsie, nez by si vacsina z nas chcela priznat, - ak mate tazkosti s dostanim sa
rychlost rukami spolu, OVERTE SI NOTY! Pri¢inou moéze byt chyba pri ¢itani hudby. Chyby v rytme
su obzvlast velmi tazké odhalit.] Vasa kniha mi dala presne to, ¢o som hladal - t.j. nejaky zaklad pre to
ako sa uéit pri cviceni rychlejsie a efektivnejsie. Ziaden ucitel mi nebol nikdy schopny dat mi oporny
bod ako sa uéit skladbu. Jedinym navrhom ktory som kedy mal, je, "Pozrite sa na toto a uvidite, ¢o s
tym mozZete urobit’, a pokial ide o ako zlepsit presnost a/alebo rychlost, Neprestavajte cvicit, cvicit...
> CO????? Teraz som dostal odpovede na tieto zasadné otazky. Vdaka.

17. Cital som vasu knihy na vasich strankach a vela som z nej ziskal. Ingpirovali ste ma k cvi¢eniu
sposobom, o ktorom som vzdy vedel, Ze je to najlepsi sposob, ale nikdy som na to nemal trpezlivost.
Co vam naznacujete o vyrovnanych akordoch pred tym neZ sa pokusite hrat rychle linie, ¢i urcite mi
pomohlo vela. Myslim, Ze moja neschopnost hrat nad urcita rychlost je spésobena zékladnou nerov-
nomernostou v mojich prstoch, ktoré som nikdy neriesil. Vzdycky by som len povedal: “Ja jednoducho
nemozem hrat dobre rychlo”. Vypracoval som sa malu ¢ast etudy s pouzitim pristupom ttoku akordov
a mozZem skutocne hrat pomerne hladko a rovnomerne! Som zvedavy na vase tedrie o rozvoji abso-
lutneho sluchu. Tabory sa zdaji velmi rozdelené na tuto tému: genetika verzus Zivotné prostredie.
[Odvtedy ¢o prisla tato korespondencia, som pridal paralelné cvicenia pre cvicenie akordov, a napisal

roz8irené Cast o ziskani absolitneho sluchu.]

18. Len som chcel, aby ste vedeli, ako moc sa moja rodina hudobnikov tesila z vasej knihy o vyuke
hry na klaviri. Bezpochyby ste posunuli nejaké inovativne, neortodoxné myslienky vo svojej knihe,
ktoré naozaj robia nejakt pracu a to aj napriek faktu, Ze pre mnohych uéitelov zneji extrémne. [Sud-
hlasim!] Metdda cvicenia ruk zvlast zda sa pracuje celkom dobre, rovnako ako spdsob nehranie vietko
veeeeeelmi pomaly! TieZ sa ukazuje pozitivny vplyv ked sa kladie mensi doraz na metroném. Iste,
vase metody pomohli urychlit cely proces ucenia sa novych skladieb, a teraz si uz neviem predstavit,
ako sa nam to podarilo pred bez znalosti tychto “hudobnych pravd” od vas. Este raz vam dakujem za
napisanie nddherného KLENOTU akym je tato kniha!



19. Cital som ¢asti knihy z internetu a myslim si, Ze od kazdého ucitela klavira by sa malo pozado-
vat, aby si precital tato knihu. Som jeden z nestastnik, ktory stravil 7 rokov cvi¢enim stupnic/Hanona
bez akychkolvek naznakov relaxacie alebo efektivnych metod cvicenia. Zacal som si ziskavat dobré
rady pre cvicenie z internetovych diskusnych skupin a réznych knih, ale vasa kniha je zdaleka naj-
komplexnejsia a najpresvedcivejsi zdroj, ktory som doteraz nasiel.

20. Som hra¢ na klavir na stredne pokrocilej urovni. Pred mesiacom som stiahol ¢asti vasej knihy
a musim povedat jednym slovom, Ze to je obdivuhodné! Ako vedec ocenujem Struktirovanu podobu
prezentovania a prozaické vysvetlenie. Zmenilo to mdj pohlad na cvicenie hry na klavir. ZvIast cast
o zapaméitavani mi pomohla znaéne zniZeniu Gsilie na zapamétanie. M6j stkromny ucitel (koncertny
solista) pouziva kusky z vasej metédy. Avsak tento udlitel je zastanca Czerného a nikdy nepocul o
technike hrania palec cez. Mali by ste venovat viac pozornosti technike palec cez, a to najma, ako
hladko spojit paralelné sady. Dal som kopiu knihy moéjmu ucitelovi a odporicam ju kazdému. [O
rok neskor] Uz som vam pisal kedysi pred viac ako rokom o vasej fantastickej knihe na internete.
Metbdy naozaj funguji. Pouzitim vasich metéd som bol schopny sa naudit a zvladnut niektoré skladby
ovela rychlejsie. Vase metddy naozaj funguju pre skladby, ktoré st notoricky tazké na zapamétanie,
ako napriklad niektoré sonaty od Mozarta, a kasky, ktoré mdj ucitel klavira povedal, ze st tazké si
zapamatat, ako st Bachove Invencie alebo niektoré preludia od Chopina. Ako hracku teraz rie$im
Fantaisie Impromptu a tento zdanlivo nemozna skladba sa zda byt v mojom dosahu! TieZ sa mi paci
vas prispevok o podvedomi. Zaujimalo by ma, ¢i viete o knihe J.D. Sarno: The Mindbody Prescription.
Tato kniha pojednava o podvedomi presne ako vy. Pri praci na svojej dizertacnej praci, som vyriesil
vela zdanlivo neriesitelnych teoretické hadaniek, rovnako ako vy. Nakfmil som nimi svoj mozog a o

niekolko dni neskdr rieSenim proste vyskocili. TakzZe to, ¢o piSete, je uplna pravda!

21. Vase navrhy na to, ako si zapamétat hudby tym, Ze vytvoria asociacie (napriklad pribeh), znelo
pre mria hlapo. Ale ked som cvicil, nemohol som sa neprestat pytat, co by som si mohol spajat s istou
hudobnou frazou, ktora mala problematicky F akord. “Daj si F pre nedostatok” vyskocilo do mojej
mysle. Myslel som, Ze nebolo moc povzbudivé myslenie! Ale teraz zakazdym, ked som prisiel, Ze veta
Spominam si, F. Mam to. Fiitha! Vdaka. Vasa kniha je velmi uZito¢na. Odraza navrhy moéjho ucitel,
ale s viacerymi detailmi. Ked nemo6Zem hrat na klavir, ni¢ nie je vic¢sia zabava, ako Citanie o hrani na
klavir... ... ... V poslednych tyzdnoch pred mojim poslednym vystipenim, mdj ucitel navrhol hranie
cez moje chyby pocas cvicenia. Potom sa vratim a pracujem na problémovych taktoch, rovnako ako
navrhujete, aj ked toto bol jediny ¢as, kedy som k tomuto pristtpil. Povedala, Ze vac¢Sina [udi ani nevie
chyba nastala pokial nedoslo k preruseniu hudby. Jej pointa je neprerusit hudbu a odstranenie zdroja
pri navrate k ur¢itému taktu. Zistil som, Ze sa vela opravujem (zadrhavam), sistredim sa na to aby
som to nerobil. Tato rada nie je intuitivne, ved viete. Clovek opravuje chyby prirodzene, ked k nim
dochadza. Ale vidim, Ze neustalym robenim tohto sa v skuto¢nosti vytvaraja chyby.

22. Narazil som na vasu on-line knihu o cviceni hry na klavir, ked som hladal ¢lanky o absolutnom
sluchu. Ked som ju ¢ital, bol som ohromeny tym, Ze bol pouzity vedecky pristup. Zvlast pojem “rych-
lostného muru” a ako ho prekonat mi velmi pomohol. Nasiel som vasu knihu v spravnom case. Vela
problémov s ktorymi sa stretavam pri hre na klaviri diskutujete vo vasej knihe. Mnohi uditelia klavira
zda sa nemaju jasny vedecky koncept o tom, ako zvladnut $pecifické problémy pre hracov na strednej
urovni. TakZe pracovat podla knihy, po Castiach s dobrym tuspechom. Existuje niekolko veci, ktoré
mi chybaji vo vasej knihe. V niektorych kapitolach, by boli velmi uZitoéné obrazky, ako je spravna
poloha rik, palcom cez, a cvi¢enia paralelnych mnozin. Nieco ako chronologické tabulky pre cvicebnu

rutinu by mohli byt uzito¢né. “Nacvik bez rozohratia”, by napriklad mohol byt na pozicii ¢islo jedna.



Vidy sa zmienite o ddleZitosti toho KEDY a CO. Mohli by ste usporiadat cvi¢enia, ktoré vysvetlujete
tak, aby ste ich urobili ¢o najefektivnejsie? Mimochodom, chcem vyjadrit svoje hlboké uznanie pre

vas projekt!

23. Celu tato zimu som pokracoval v osobnom uceni hry na klaviri a musim povedat, ze kazdé slovo
v tejto knihe je pravda. Studoval som klavir niekolko rokov dosiahol len priemerny pokrok. Pretoze
milujem klavir a romantickd hudbu, ktora ma ob¢as poblazni a frustruje. Po uplatneni vasich metod asi
pred 1 rokom, som urobil obrovsky pokrok. Teraz pracujem na niekolkych skladbach naraz, skladby
o ktorych som si nikdy nemyslel Ze mézem hrat. Je to obdivuhodné. Dnes mam maly repertoar, ktory

mozem hrat s velkym uspokojenim.

24. Objednal som si a dostal vase prvé vydanie knihy a ¢ital som ¢asti z druhého vydania. Zistil
som, Ze vase informacie si velmi cenné. Posielam vam tento e-mail, pretoze som dufam Ze mi date
nejaké rady pred mojim bliziacim sa koncertom. Som velmi nervozny, ale po precitani vasich ¢asti o
vystipeniach chapem ich délezitost. Kiez by som mal vase poznamky o zapamétavani, ked som zacal
udit, pretoze mi to trvalo velmi dlho, nez som si skladbu koneé¢ne zapamétal (nespravnym sposobom).
Nie som si isty, ako hrat skladbu na vystapeni. Pri niekolkych prilezitostiach, kedy som hral skladbu
pred ostatnymi by som sa zasekol na urcitych tsekoch, pretoze som zabudol, kde som bol kvoli ner-
vom. Toto je moje prvé vystupenie, takze neviem ¢o oc¢akavat. Akékolvek tipy a rady o praxi rutiny by
sa velmi paci. [Po niekolkych vymenach o tom, ¢o hral, atd., som mu dal scenar typickych cvicebnych
rutin pre pripravu na vystupenie a ¢o o¢akavat v priebehu vystipenia. Po vystipeni, som dostal nasle-
dujuici e-mail.] Len som chcel, aby ste vedeli, Ze moje vystupenie dopadlo velmi dobre ked zvazujem,
Ze bolo moje prvé. Rada ktort ste mi dali bola velmi uzito¢na. Bol som nervézny pri zacinani skladby,
ale potom som sa velmi sustredil (presne ako ste povedali, Ze sa stane). Bol som dokonca schopny
sustredit na hudbu nez len prechadzat cez pohyby. Publikum bolo o¢arené mojou schopnost hrania
spamiti (rovnako ako ste povedali, Ze by mohlo byt). Mali si pravdu v tom, Ze pozitivna skdsenost,
ako je tato mi mohla pomoct so sebad6verou. Citim sa skvele po tejto skidsenosti! Moj ucitel [je zo
slavneho konzervatéria] uéi cvicenia od Hanona a iny technicky material. To je dévod, preco vasa
kniha bola a je pre mna zlatou batiou. Chcem byt schopny hrat skladby, ktoré ma bavia, bez toho aby
museli stravit 20 rokov, aby som sa ich naucil. Ale tieZ mam pocit, Ze potrebujem ucitela.

25. [Napokon, stovky oznameni typu:] Musim povedat, Ze vasa kniha je vynikajtca........
Odvtedy ¢o som ¢ital C. C. Chang: Zaklady hry na klavir, som skudsal jeho navrhy; vdaka tym, ktori mi
ju odporudili a panovi Changovi Ze si nasiel ¢as ju napisat a dat ju k dispozicii.
Atd., atd.

Od jdla 2004 (kedy som uzavrel tuto ¢ast Ohlasy), som aj nadalej dostaval e-maily podobné, najma
od $tudentov hudobnych konzervatérii. Najviac potesujice je zvys$ujuci sa pocet ucitelov, ktori hovo-
ria, Ze su uspe$ne pouzivaju tieto metddy pri vyucbe, a Ze ich Studenti sa $tastnejsi a robia rychlejsi

pokrok.



Skratky a c¢asto pouzivané frazy

Oddiely (...) su v prvej kapitole, pokial nie je uvedené inak

SKRATKY

AS = Absolutny sluch (II1.12)

RL = Rovnaké ladenie (Kap. 2, ¢ast 2¢c & 6¢)

PRP = Pozicia rovnych prstov (IIL.4b)

FI = Fantaisie Impromptu od Chopina (IL.25, IIL.2&5)

DRH = Degradacia rychleho hrania (I1.25, ku koncu kapitoly)
RZ = Ruky zvlast (11.7)

RS = Ruky spolu (I1.25)

K-II = Kirnbergerov II Temperament (Kap. 2, ¢ast 2¢ & 6b)
LR = Lavéa ruka

MP = Hranie v mysli (pozri Index)

RJ = Rast jadra (II1.15)

ZPC = ZlepSenie po cviceni (II.15)

PS = Paralelné sady (pozri nizsie)

PR = Prava ruka

RSt = Rychlostna stena (II1.71)

PC = Palec Cez (IIL5)

PP = Palec Pod (II1.5)

WTL = Temperované ladenie (Kap. 2, ¢ast 2c)

Casto pouzivané frazy

Metdda vozika (IIL5, v ¢asti o rozlozenych akordoch)
Utok akordu (IL.9)

Spojenie (11.8)

Strnulost otocenia (I11.4b)

Intuitivna metoda (IL.1)

Hra v mysli (I.12, 1IL.6j)

Paralelné sady (I.11, IIL.7b, pozri Index)

Pozicia Pyramidy = pozicia “ploché prsty” (II1.4b)
Tiché ruky (II1.61)

Cvicenie po usekoch (IL6)

Rychlostna stena (II1.71)

Pozicia Pavika = pozicia “ploché prsty” (IIL.4b)
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Predslov

Toto je najlepsia kniha, aka kedy bola napisana o tom, ako cvicif na klaviri! Objavom tejto
knihy je, Ze existuji vysoko efektivne metody cvicenia, ktoré mézu urychlif vasu rychlost ucenia az
1000 krat, ak ste sa doteraz nenaucili najuéinnejsie metddy cvicenia (pozri IV.5). Prekvapivé je, Ze aj
ked tieto metddy boli zname od pociatkov hry na klaviri, zriedka boli vyucované, pretoze len malo
ucitelov o nich vedelo a tito znali ucitelia sa nikdy neobtazovali, aby §irili tieto vedomosti.

V roku 1960 som zistil, Ze neexistovala zZiadna dobra kniha o tom, ako cvié¢it hru na klaviri.
Najlepsie, ¢o som mohol najst bola kniha od Whitesideovej, ktora bola tplnym sklamanim, pozri moju
recenziu tejto knihy v odkazoch. Ako postgradualny student na Cornell University, som $tudoval az
do druhej hodiny rano preto, aby som udrzal krok s niektorymi z najlepsich studentov z celého sveta,
som mal mélo ¢asu na cvicenie na klaviri. Potreboval som vediet, aké boli najlepsie metddy cvicenia,
najma preto, Ze to, ¢o som pouzival nefungovalo, aj ked som chodil na hodiny klavira a usilovne cvi¢il
7 rokov pocas mojej mladosti.

Ako koncertni klaviristi mohli tak hrat bolo pre mna absolutnou zahadou. Bola to otazka dosta-
to¢ného usilia, ¢asu a talentu, ako si vac¢sina ludi oc¢ividne mysli? Ak bola odpoved “ano”, bolo by to
pre mna znicujuce, pretoze to znamenalo, Ze troveri méjho hudobného talentu bola tak nizka, Zze som
zafaly pripad, pretoze som vyvinul dostato¢né usilie a Cas, teda aspont v mojej mladosti, cvicil som az
8 hodin denne pocas vikendov.

Odpovede ku mne prisili postupne v roku 1970, ked som si v$imol, Ze ucitelka klavira, ktora uci-
la nase dve dcéry, ucila niektoré prekvapivo efektivne spoésoby cvicenia, ktoré sa lisia od metod aké
vyucuje vacsina uclitelov klavira. Po dobu viac ako 10 rokov, som si vytvoril prehlad o tychto
ucéinnych metédach a dospel k poznaniu, Ze najdoélezitejsou zloZkou pri uceni hrat na klaviri
st metddy cvicenia. V skutoc¢nosti, “talent” je tazké definovat, a neda merat, stalo sa to nezmyselné
slovo, ktoré pouZivame na skrytie naSej neznalosti skutocnej definicie efektivneho talentu. V sku-
to¢nosti, spravne metddy cvicenia mdzu prakticky kohokolvek urobit “nadanym” hudobnikom! Videl
som, Ze sa to stava po cely ¢as na vystupeniach stoviek studentov a klavirnych satazi, ktorych som bol
svedkom.

V sticasnosti si viac uvedomujeme, ze “talent”, “zazracné dieta’, alebo “génius”je viac vytvo-
reny, nez aby sa narodil (pozri Olson) - Mozart je mozno najvyznamnej$im prikladom “Morzartov
efekt”. Niektori premenovali tento na “Beethovenov efekt”, ktory by mohol byt vhodnejsi, pretoze Mo-
zart mal niektoré osobnostné nedostatky, atd., ktoré niekedy pokazili jeho inak skvelil hudbu, zatial ¢o
psychologicky, Beethoven skladal va¢sinu pouénej hudby. Poc¢uvanie hudby je len jednou zo sicasti
celkového Mozartovho efektu. U klaviristov ma tvorba hudby viési vplyv na dusevny vyvoj. Preto
dobré metédy cvicenia nielen zvysia rychlost ucenia, ale tiez pomézZu rozvinut hudobny mozog,
rovnako ako zvysia uroven inteligencie, najmd pre mladych. V porovnani s pomal$imi metédami
je rychlost ucenia zvysena (je to ako rozdiel medzi zrychlovanim vozidla a jazdenim pri konstantnej
rychlosti). Preto je len otazkou niekolkych malo rokov a $tudenti bez dobrych metdd cvicenia buda
beznadejne pozadu. Toto vytvara zo Studentov osvedéenych metdd, Ze sa javia ovela talentovanejsi
nez v skutocnosti su, pretoZe oni sa mézu ucit v priebehu niekolkych minut alebo dni to, ¢o pre inych
znamena mesiace alebo roky. NajdéleZitejsim aspektom ucenia sa hry na klavir je vyvoj mozgu
a vyssia inteligencia. Pamdtf je zloZkou inteligencie a my vieme ako zlepsit pamdt (pozri IIL6).
Tato kniha tiez uci, ako si prehrat hudbu v nasich mysliach - to sa nazyva hranie v mysli,
¢o prirodzene vedie k absolitnemu sluchu a schopnosti komponovat hudbu. Toto st zrucnosti,

ktoré odlisovali najvacsich hudobnikov a viedli nas oznacit ako genialnych; napriek tomu tu ukazeme,
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ze nie je zloZité naucit sa ich. Az doteraz bol svet hudby obmedzeny na niekolko “nadanych” umelcov;
teraz vieme, Ze v tomto svete sa na tvoreni hudby mézeme podielat vsetci.

Metody cvicenia moézu vytvorit rozdiel medzi Zivotom s marnym usilim, a koncertnym kla-
viristom za menej ako 10 rokov pre mladych, odhodlanych studentov. Pouzitim spravnych metod
cviCenia, trva len par rokov usilovnému studentovi v kazdom veku, aby zacal hrat zmysluplné diela od
slavnych skladatelov. Najsmutnejsia pravda poslednych dvoch storoci bola, Ze hoci vaésina z tych-
to metdd bola objavenych a znovu objavenych tisickrat, neboli nikdy zdokumentované a tudenti ich
museli znovu objavovat sami, alebo, ak mali $tastie, naucif sa od ucéitelov, ktori niektoré z nich vede-
li. Najlepsim prikladom tohto nedostatku dokumentov je “uenie” Franza Liszta. Existuje tucet Franz
Liszt spolo¢nosti a tieto priniesli stovky publikacii. Pocetné knihy boli napisané o Lisztovi (pozri
Eigeldinger, atd., v odkazoch), a tisicky uéitelov, prehlasovali, ze ucit “metédu Franza Liszta’,
kompletni s preukazanou liniou vyucby. Napriek tomu neexistuje jedna publikacia, ktora
popisuje, ¢o tito metdéda znamena! St nespocetné vypovede Lisztovom Gspechu a technickej zdat-
nosti, ale ani jeden odkaz na podrobnosti o tom, ako sa tam dostal. Dokazy v literatire naznacuju,
ze ani Liszt nemohol opisat, ako ziskal techniku, on mohol len ukézat, ako hral. Vzhladom k tomu,
klavirna pedagogika stratila prehlad o tom, ako najvac¢si klavirista ziskal jeho techniku, nie je divu,
ze sme nemali uCebnice na ucenie hry na klavir. Viete si predstavit ucenie sa matematiky, ekonémie,
fyziky, historie, biologie, alebo nieco iné, bez uéebnice, a (ak mate $tastie), iba pamiti vasho uéitela ako
sprievodcu? Bez ucebnice a dokumentov, by nasa civilizacia nepokrocila za hranice kmenov v dzungli,
ktorych baza znalosti bola odovzdana ustne. To je v podstate to, kde pedagogika hry na klavir je uz
200 rokov!

Existuje vela knih o vyucbe hry na klavir (pozri Odkazy na literatiru), ale Ziadna z nich sa ne-
kvalifikuje ako ucebnica cvicebnych metdd, ktoré su to, ¢o Studenti potrebuji. Tieto knihy opisuju,
aké zrucnosti potrebujete (stupnice, rozlozené akordy, trilky, atd.) a pokrodilejsie knihy opisuja prs-
toklady, poziciu rik, pohyby, atd., ako ich hrat, ale Ziadna z nich neposkytuje rozumne kompletny,
systematicky stibor usmerneni o tom, ako ich cvic¢it. V4ésina knih pre hudobnych zac¢iatoénikov po-
skytuje niekolko pokynov, ale mnohé z tychto pokynov st mylné - dobrym prikladom je amatérska
reklama na to, ako “Virtudzny klavirista v 60 cviceniach” v ndzve Hanonovych cviceni (pozri bod IIL
7.h kapitoly 1). V klavirnej pedagogike, najddlezitejsi nastroj pre ucitela a Ziaka — primera-
ne kompletna skupina instrukcii ako cvicit, chybala az dovtedy, pokial nebola napisana tato
kniha.

Uvedomil som si ako revoluéné metdédy v tejto knihe boli aZ potom, ¢o som dokondil svoj prvy
navrh tejto knihy v roku 1994. Tieto metddy boli lepsie, nez to, ¢o som pouzival predtym, a po celé
roky som ich uplatiioval s dobrymi, ale nie pozoruhodnymi vysledkami. Svoje prvé prebudenie som
zazil po dokonceni tejto knihy, ked som naozaj ¢ital moju knihu a nasledoval metddy systematicky —
a pocitil ich neuveritelnt efektivnost. Takze, aky bol rozdiel medzi poznanim c¢asti metody a ¢itanim
knihy? Pri pisani knihy som musel vziat r6zne ¢asti a usporiadat ich do organizovanej struktiry, ktora
sluzila konkrétnemu ucelu a nevynechat podstatné zlozky. Ako vedec, som vedel, Ze usporiadanie
materialu do logickej struktury, bol jediny spdsob, ako napisat uzito¢nu prirucku. Je dobre zname, vo
vede, Ze vicsina objavov vznikne pri pisani vyskumnej spravy, nie pri vykonavani vyskumu.
Bolo to, ako by som mal va¢Sinu Casti izasného auta, ale bez montaZe, najdenia chybajicich Casti, a
naladenia, neboli tie ¢asti moc dobré na prepravu. Stal som sa presvedéenym o potenciali tejto knihy
k revolucii vyucby hry na klavir a v roku 1999 som sa ju rozhodol poskytnut bezplatne do sveta na
internete. Tymto spdsobom by mohla byt kniha aktualizovana, tak ako méj vyskum pokroci a ¢o bolo

napisané by bolo okamzite k dispozicii verejnosti. Pri pohlade naspit je tato kniha vyvrcholenim viac
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nez 50 rokov vyskumu, ktory som uskuto¢nil na metddy cvicenia na klaviri od mojich prvych hodin
klavira.

Preco su tieto postupy cvicenia tak prevratné? Pre podrobnejsie odpovede by ste si mali preci-
tat tato knihu. V tejto casti knihy stru¢ne predstavujem niekolko prehladov o tom, ako dosiahnut
tieto zazratné vysledky a vysvetlujem preco funguji. Skoro vsetky zakladné myslienky v tejto kni-
he nepochadzajit odo mna. Pocas poslednych dvoch storo¢i ich objavoval a znovuobjavoval kazdy
uspesny klavirista, inak by nemohol mat také tspechy. Zakladny ramec tejto knihy bol vybudovany
na zéklade u¢eni od M" Yvonne Combe, u¢itelky dvoch nasich dcér, ktoré sa stali Gispesnymi klavi-
ristkami (vyhrali vela prvych cien v klavirnych sitaziach a v priemere cez 10 vystipeni za rok, po
mnoho rokov, obidve maji absolatny sluch, a teraz komponuji hudbu). Ostatné Casti tejto knihy boli
dané dokopy z literatiry a méjho vyskumu s vyuzitim internetu. Mojim prinosom je ziskanie tych-
to myslienok, ich zorganizovanie do struktiry, a poskytnutie vysvetlenia preco fungujiu. Toto
pochopenie je rozhodujiice pre iispech metédy. Klavir bol ¢asto vyucovany ako ndboZenstvo: Viera,
Néadej, a Charita. Viera, Ze ak ste postupovali podla toho ako navrhol “majster” ucitel, vtedy uspejete;
Nédej, ze “cvicenie, cviCenie, cvicenie”, vas dovedie k malebnosti; a Charita, ze vase obetovanie sa a
nalezité venovanie sa, bude vykonavat zazraky. Tato kniha je in4 — metdda nie je prijatelna, pokial
studenti nepochopia, preco funguje tak, aby si ju mohli prispésobit podla ich specifickych po-
trieb. Najdenie spravneho pochopenia nie je jednoduché, pretoze nemozno len vytrhavat vysvetlenia
z kontextu (to by bolo zle) - musite mat dostatok odbornych znalosti v tejto oblasti tak, aby ste dosiahli
spravne vysvetlenie. Zaistenie spravneho vysvetlenia automaticky odfiltruje zlé metddy. To mdze vy-
svetlovat, preco aj skiseni uditelia klavira, ktorého ucenia boli tizko sustredené na hudbu, mézu mat
tazkosti pri spravnom vysvetleni a ¢asto davajua zIé vysvetlenia aj pre spravne postupy. V tomto ohla-
de moja kariéra/vzdelanie v rieSeni priemyselnych problémov, vedy o materialoch (kovy, polovodice,
izolatory), optika, akustika, fyzika, elektronika, chémia, pisanie vedeckych sprav (publikoval som viac
ako 100 recenzovanych ¢lankov v hlavnych vedeckych ¢asopisoch a bolo udelenych 6 patentov), atd.
boli neocenitelné pre napisanie tejto knihy. Tieto r6znorodé poziadavky by mohli vysvetlovat, preco
nikto iny nebol schopny napisat tento typ knihy. Ako vedec, som zufaly z toho, ako vystizne defi-
novat “vedu” a mam nekone¢nu dilemu o tejto definicii s dal$imi vedcami a nevedcami. Vzhladom k
tomu, Ze vedecky pristup je tak zakladom pre tito knihu, som zaradil stat “Vedecky pristup k cvic¢eniu
na klaviri”, IV.2, Kapitola prva. Veda nie je len teoreticky svet z najzrozumitelnejsich géniov, je to
najucinnejsi spésob, ako zjednodusit nase Zivoty. Potrebujeme sice géniov, aby mohol byt vedecky
pokrok; ak bolo nie¢o vytvorené z tohto pokroku potom tazia masy.

Aké st niektoré z tychto ¢arovnych napadov, ktoré maju priniest revolticiu do ucenia hry na klaviri?
Zactnime s tym, Ze, ked sa budete pozerat na vystupenie slavneho klaviristu, méze hrat neuveritelne
zloZité veci, ale vyzeraji akoby boli lahké. Ako to robia? Faktom je, Ze pre nich su lahké! Preto,
mnoho z cvicebnych trikov tu diskutovanych stt metddy ako zjednodusif zloZité veci: aby boli nielen
jednoduché, ale Casto trivialne jednoduché. Toho sa dosiahne tym, 7e ruky sa cviia kazda zvlast
a vyberom kratkych tsekov pre cvicenie, niekedy az na iba jednu alebo dve noty. UZ to nemdzZete
robit jednoduchsie nez takto! Uznavani klaviristi m6zu taktieZ hrat neuveritelne rychlo - ako cvi¢ime
byt schopnost hrat rychlo? Jednoducho! Pomocou “Gtoku akordu” (IL.9). Takze jednym kliicom k
uspechu opisanych metéd je tu vyuzitie domyselnych cvicebnych trikov, ktoré sit potrebné na
riesenie specifickych problémov.

Dokonca s metédami opisanymi tu, moze byt potrebné, cvicenie tazkych pasazi stovky raz a raz
za Cas, az do 10.000 raz, predtym neZ si mozete zahrat najtazsie pasaze s [ahkostou. Teraz, ak ste sa

cvicili Beethovenovu sonatu povedzme, polovi¢nou rychlostou (prave sa ju u¢ite), bude vam to trvat asi
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hodinu prehrat si cez to. Preto, opakovanie 10.000krat by trvalo 30 rokov, alebo takmer pol Zivota, ak
ste mali, povedzme, na cviCenie jednu hodinu denne a 7 dni v tyZzdni cvi¢ili iba tato sonatu. Je jasné, ze
to nie je spdsob, ako sa naucit hrat sonatu, aj ked mnohi studenti vyuziji metddy cvicenia, ktoré nie st
prilis odlisné od tohoto. Tato kniha opisuje metddy pre identifikovanie len par nét, ktoré potrebujete
cvicit a potom ich hranie v zlomku sekundy, takze mozete opakovat 10.000 krat za par tyzdiov (alebo
aj dni pre Iahsi material), cvicenim 10 minut denne, 5 dni v tyzdni —znizili sme ¢as cvicenia od pol
zivota na niekolko tyzdiiov.

Tato kniha pojednava o ovela G¢innejsich principoch, ako je napriklad nacvik a zapamaétanie si v
rovnakom case. Pocas cvicenia, musi byt kazda pasaz opakovana mnohokrat a opakovanie je
najlepsi spésob ako si nieco zapamdtat, a preto nema zmysel sa neucit naspamdt pocas cvicenia
a to najma preto, Ze sa ukazuje, Ze je to najrychlejsi sposob, ako sa ucit. Premyslali ste nieke-
dy nad tym, ako si kazdy koncertny klavirista méze zapamétat tolko hodin repertoaru? Odpoved je
pomerne jednoducha. Studie tych ludi, ktori si vela pamitaji (napriklad tych, ktori si zapami-
taju celé strany telefonnych cisel) ukazali, Ze sii schopni si zapamadtat, pretoZe maji rozvinuté
pamidtové algoritmy, ktorymi mézu rychlo rozvrhnut material do pamiti. U klaviristov, je ta-
kym algoritmom hudba! Mézete to dokazat tym, Ze poziadate klaviristu, aby si zapamaétal len jednu
stranku nahodnych nét a aby si ju pamatal niekolko rokov. To je nemozné (bez algoritmu), hoci tento
klavirista nemusi mat Ziadny problém zapamiétat si niekolko 20 stranovych Beethovenovych sonat a
este stale vedief ich zahrat aj o 10 rokov neskor. Takze to, co sme povazovali za mimoriadny talent
koncertnych klaviristov sa ukazuje ako nie¢o, ¢o moze dokazat kazdy. Studenti, ktori pouzivaji meté-
dy tejto knihy si zapamétaji a hraji na vystipeni vSetko ¢o sa naucia okrem pripadov kedy cvicia hru
z listu. To je dévod, preco tato kniha neodporaca cvicenie ako je Hanon a Czerny, ktoré nie su urce-
né na vystipenia; z rovnakého dévodu odporuca Chopinove etudy. Nacvik niecoho, s ¢im nebolo v
umysle vystupovat, je nie len stratou casu, ale nici aj akykolvek pévodny zmysel hudby, ktoru
ste pévodne mali. Diskutujeme vsetky hlavné metédy pamate, ktoré opravnuja klaviristu vykonavat
¢iny, ktoré viacsina ludi o¢akava len od “nadanych hudobnikov”, ako je napriklad hranie skladby vo
vasej hlave, pre¢ od klavira, alebo dokonca napisat cela skladbu z pamati. Ak mézZete hrat kazda notu
vedome z pamiti, nie je dovod, preco by ste ich nemohli vsetky aj napisat! Tieto schopnosti nie st pre
paradu, alebo vychvalovanie, ale st nevyhnutné pre vystupovanie bez nepodarkov alebo vypadkov pa-
mati a tieto pridu skoro automaticky ako vedlajsie produkty tychto metod, a to aj pre nas obyc¢ajnych
ludi s oby¢ajnou paméatou. Mnoho $tudentov méze hrat kompletné skladby, ale nemédzu ich napisat
alebo hrat v ich mysliach - tito $tudenti si iba ¢iastoéne zapamaitali skladby takym sposobom, ktory je
nedostacujuci pre predstavenie. Nedostatocna pamat a nedostatok dovery st hlavné pri¢iny nervozity.
Kladu si otazku, preo maju trému a preco bezchybné hranie je taka sklucujica uloha, kym Mozart
mohol len sadnut a hrat.

Dalsim prikladom uzitoénych poznatkov je relaxdcia a vyuZzitie gravitacie. Hmotnost rame-
na je ddlezita nielen ako referen¢na sila pre jednotné a dokonca aj hranie (gravitacia je vzdy konstant-
na), ale tieZ pre testovanie trovne relaxacie. Klavir bol navrhnuty s gravitaciou ako referen¢nou silou,
pretoze Tudské telo sa vyvinulo, aby zodpovedalo gravitacii presne, ¢o znamena, Ze sila potrebna pre
hranie na klaviri, je zhruba rovnaka ako hmotnost ramena. Pri plneni naroc¢nych uloh, ako je napri-
klad hranie naro¢nej klavirnej pasaze, prirodzena tendencia je napét tak, Ze sa celé telo stava jednou
stiahnutou masou svalov. Snazit sa pohybovat prstami nezavisle a rychlo za takych podmienok je ako
snazit sa bezat $printom s gumovymi paskami omotanymi okolo oboch néh. Ak si mézete uvolnit
vSetky zbytocné svaly, a pouZivat len potrebné svaly len pre tie okamihy, ked su potrebné, mozete

hrat velmi rychlo, bez namahy, po dlht dobu bez tinavy, a vac¢sou silovou rezervou ako je potrebna na

14



vytvorenie najhlasnejsich zvukov.

Uvidime, Ze mnohé “zavedené metédy vyuéby” sit myty, ktoré mézu studentovi spésobit ne-
vyslovné utrpenie. Takéto myty prezivaju z dévodu nedostatku dokladného vedeckého skiimania.
Tieto metddy zahfnaju: pozicia zohnutych prstov prsta, spésob hrania stupnic metoédou “palec pod”,
skoro vsetky prstové cvicenia, sedenie vysoko na stolicke, “ziadna bolest, ziaden zisk”, pomaly stuprio-
vat svoju rychlost, a hojné pouzitie metronému. Nielen vysvetlime preco st skodlivé, ale poskytneme
aj spravne alternativy, ktoré su: ploché pozicie prstov, “palec cez” spdsob, paralelné sady (I1.11, IIL.7b),
sedenie nizsie na stolicke, relaxacia, ziskavanie rychlosti na zéklade porovnania “rychlostného maru”
(I11.7) a identifikacia $pecifickych prospesnych pouziti metronému. Rychlostné steny sa vyskytuji
pri pokuse hrat pasaz rychlejsie, ale je dosiahnuta maximalna rychlost, ktora sa nezvysi bez
ohladu na to, ako tazko trénujete. Co spdsobuje rychlostné steny, kolko je ich, a ako sa im vyhnut
alebo ich odstranit? Odpovede: rychlostné steny sit vysledky pokusov robit nemozné (mozete si
sami postavit rychlostné steny pomocou nespravnych metod cvicenia), je ich skutocne neko-
necny pocet, a mozno sa im vyhnut pomocou spravnych postupov cvicenia. Jeden sposob, ako
sa vyhnut rychlostnym stenam je v prvom rade nepostavit ich, tym, Ze poznate ich priciny (stres, ne-
spravny prstoklad alebo rytmus, nedostatok techniky, cvi€enie prili§ rychlo, cvi¢i ruky spolu [II.25]
skor nez budete pripraveni, atd.). Inym spésobom je, aby spomalovanie od “nekonecnej rychlos-
ti” pomocou paralelnych mnozin (II.11), namiesto postupného zvysovania rychlosti. Ak mozete
zacat pri rychlostiach vyssich ako rychlost rychlostnej steny, potom nie je Ziadna rychlostna stena ked
pojdete s rychlostou dole.

Tato kniha sa zaobera jednym doélezitym faktom — tym, Ze najlepsie metody cvicenia na klavir
st prekvapivo protiintuitivne. Tento bod je rozhodujuci v klavirnej pedagogike, pretozZe to je hlavny
dévod, preco zlé metddy cvicenia byvajui ¢asto vyuZivané studentmi a ucitelmi. Ak by neboli tak proti
intuitivne, tato kniha by nebola potrebna. V désledku toho sa zaoberame nielen tym, ¢o by ste mali
urobit, ale tieZ tym, ¢o by ste nemali robit. Tieto negativne Casti nie su pre kritizovanie tych, ktori
pouzivaji nespravne metody, ale si nevyhnutnou sicastou procesu ucenia. Dévodom, preco intuicia
zlyhava, je, ze ulohy pre klavir st natolko zloZité, a je tu mnoho spdsobov, ako ich dosiahnut a Ze
pravdepodobnost trafenia sa do spravnej metddy je takmer nulova, ak ste si vybrali najjednoduchsie,
intuitivne z nich. Tu su $tyri priklady proti intuitivnych metdd cvicenia:

(1) Cvicenie kazdej ruky zvlast (II.7) je proti intuitivne, pretoZe je potrebné cvicit kazda ruku, potom
obe spolu, takze to vyzera, akoby ste mali cvicif trikrat, namiesto jedného razu s oboma rukami spolu.
Preco cvicit ruky zvlast, nieco ¢o aj tak nakoniec nepouzijem? Priblizne 80% tejto knihy sa zaobera,
preco je potrebné cvicit ruky zvlast. Cvicenie kazdej ruky zvlast je jediny sposob, ako rychlo zvysit
rychlost a ovladanie, bez toho, aby ste sa dostali do problémov. To vam umozni tvrdo pracovat
100% casu v akejkolvek rychlosti bez Unavy, stresu, alebo zranenia, pretoze metdda je zaloZena na
prepnutie na druht ruku po tom o prave cviciaca ruka sa zaéne unavovat. Cvicenie ritk kazdu
zvlast je jediny sposob, pri ktorom mozZete experimentovat s hladanim spravnych pohybov rik
pre rychlost a vyraz a je to najrychlejsi sposob, ako sa naucit relaxovat. Snazit sa ziskat techniku
s rukami spolu je hlavnou pri¢inou rychlostnych stien, zlych navykov, zranenia a stresu.

(2) Cvicenie ruk pomaly a postupne stupniovat rychlost je to, ¢o mame tendenciu robit intuitiv-
ne, ale ukazuje sa, Ze je jednym z najhorsich spdsobov, ako cviéit, pretoze je to plytvanie ¢asom a
trénujete ruky na vykonavanie pomalych pohybov, ktoré sa lisia od tych, ¢o budete potrebovat pri
cielovej rychlosti. Niektori studenti tento problém riesia pomocou metronému ako konstantné-
ho sprievodcu pre rozbehnutie sa na rychlost alebo udrzZanie rytmu. To je jeden z najhorsich

pripadov zneuZitia v metronému. Metronémy by mali pouzivat len kratko pre skontrolovania
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casovania (rychlosti a rytmu). Ak sa nadmerne pouziva, moze to viest k strate vnatorného rytmu,
strate muzikalnosti a biofyzikalnym problémom z nadmerného vystavovania sa strnulému opakovaniu
(mozog moze zacat posobif proti klikaniu metronému a mézete bud nepocut tik, alebo tikanie pocut v
nespravnu dobu). Technika pre rychlost sa ziska tym, Ze objavia nové pohyby ruky, a nie tym,
Ze sa urychli pomaly pohyb; t.j. pohyby ruky na pomalé a rychle hranie sa lisia. To je dévod, preco
sa snazenie urychlit pomaly pohyb vedie k rychlostnym stenam - preto, Ze sa snazite urobit nemozné.
Urychlenie pomalej hry je ako Ziadat kona urychlit ho z prechadzky do rychlosti behu - to nedokaze.
Kon sa musi zmenit z chédze do klusu do cvalu a potom sa do behu. Ak silite koria do rychlosti behu,
narazi na rychlostnu stenu a s najva¢sou pravdepodobnostou sa zrani.

(3) Aby ste si zapamitali dobre, a tieZ boli schopny podat dobry vykon, musite cvi¢it pomaly a
to aj po tom ¢o skladbu dobre zahrate v rychlosti. To je proti intuitivne, pretoze ked dokazete hrat v
rychlosti, tak preco cvi¢it pomaly stracat tolko ¢asu? Hraf rychlo moze byt skodlivé pre vykonavanie
aj pre pamat. Hrat rychlo mdze spdsobit “degradaciu rychleho hrania”, a najlepsi sposob, ako otesto-
vat pamét je hrat pomaly. To znamena ze hranie prednesovych skladieb pri plnej rychlosti v den
vystupenia bude mat za nasledok biedne vystipenie. To je jeden z najviac proti intuitivnych pravi-
diel, a je preto tazké ho nasledovat. Ako Casto ste poculi refrén, “Hral som strasne pocas mojej hodiny,
aj ked som hral tak dobre dnes rano.”? Preto, hoci vela z tejto knihy je zameraného na uéenie sa hrat
v spravnej rychlosti, je to spravne pouzitie pomalej hry, ktora je rozhodujuca pre presné zapamétanie
aj pre prednes bez chyb. Avsak, cvicit pomaly, je zloZitejsie, pretoZe by ste nemali cvi¢it pomaly, kym
nemdzete hraf rychlo! Inak neviete, ¢i vasej pomalé pohyby st spravne alebo zlé. Tento problém riesi
tym, Ze sa cvicia ruky zvlast a rychlo kazdua zvlast dostat do tempa. Potom, ¢o viete, pohyby rak pri
rychlej hre, mo6zete kedykolvek cvicif pomaly.

(4) Vacsina ludi sa citi neprijemne ked sa snaZi zapamitat si nieco, ¢o nevedia hrat, a tak sa in-
Stinktivne naucdia skladbu hrat, a potom sa pokusaju si ju zapamaétat. Ukazuje sa, Ze mozZete usetrit
vela éasu zapamdtanim si a potom cvicenim spamidti (hovorime o technicky naro¢nej hudbe, kto-
ra je prili§ tazka pre hranie z listu). Navyse, z dovodov vysvetlenych v tejto knihe, ti ktori sa ucia
naspamat aZ po nauceni sa hrat sa neuspeja pri dokladnom zapamaétani si skladby. Budu ich navzdy
strasit problémy s pamatou. Preto dobré metddy pre zapamatanie si musia byt neoddelitelnou sti¢astou
akéhokolvek postupu cvicenia, zapamaitanie je nutnostou, nie luxusom.

Tieto styri priklady by mali dat Citatelovi predstavu o tom, ¢o mam na mysli proti-intuitivnimi
metddami tréningu. Prekvapivé je, Ze vdcsina osvedCenych cvi¢ebnych metdd je proti-intuitivna pre
vacsinu [udi. Nastastie, géniovia, ktori prisli pred nami nasli lepsie cvicebné metddy a vy ich tu uvidite.

Preco skutocnost, Ze spravne metddy su proti-intuitivne, povedie ku katastrofe? Dokonca aj §tu-
denti, ktori sa nauéili spravne metody (ale nikdy sa neuéili, ¢o sa nema robif) mozu skiznuf spif do
intuitivnych metdd jednoducho preto, Ze ich inteligencia im stale hovori, Ze by mali pouzivat intuitiv-
ne metddy (to je definicia intuitivnych metdd). To sa samozrejme stane tieZ ucitelom. Rodicia takto
dopadnu zakazdym! TakZze samotné zapojenie rodi¢ov mdze byt niekedy kontraproduktivne, pretoze
rodi¢ia musia byt tiez informovani. To je dévod, preco tato kniha vynaklada vsetko usilie na iden-
tifikaciu, a poukazanie na hlaposti intuitivnych metéd. Tak vela ucitelov odradi zapojenie rodicov,
len vtedy, ak mézu rodicia tiez navstevovat lekcie. Ponechané svojmu osudu, bude vicsina Studentov,
ucitelov a rodic¢ov tiahnut k intuitivnym (zlym) metédam. To je hlavny dévod, preco sa v sucasnosti
udi tolko zlych metdd, a preco studenti potrebuji informovanych ucéitelov a spravne ucebnice. Vsetci
klavirni ucitelia by mali pouzivat ucebnicu, ktora vysvetluje metédy cvicenia; toto ich oslobo-
di od nutnosti ucit mechaniku cvicenia a umozni im sustredit sa na hudbu, kde su ucitelia

najviac potrebni. Rodicia by si mali tieZ precitat ucebnicu, pretoZze rodicia st najviac citlivi na uskalia
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intuitivnych metdd.

Utitelov klavira moZzno vSeobecne rozdelit do troch kategdrii: (A) sukromni uéitela, ktori nemézu
udit, (B), sikromni uéitela, ktori si velmi dobri, a (C) ucitelia na vysokych $kolach a konzervatériach.
Posledna skupina je obvykle celkom dobra, pretoZe su v prostredi, v ktorom sa musi navzajom spolu
komunikovat. St schopni rychlo identifikovat najhorsie vyucovacie metdédy a odstranit ich. Bohu-
zial, va¢sina Studentov v konzervatdriach je uz dost pokro¢ila, a tak to je prilis neskoro na to, nauéit
ich zakladné metddy cvicenia. (A) skupina ucitelov sa sklada prevazne z o0sob, ktoré nie si dobre ko-
munikovat s ostatnymi ucitelmi a trvalo pouzivaju prevazne intuitivne metdody, ¢o vysvetluje, preco
nemdzu ucit. Vyberom iba ucitelov, ktori maji webové stranky, mézete eliminovat vela biednych udi-
telov, pretoze ti sa maji aspon naudit komunikovat. Skupiny (B) a (C) si pomerne oboznameni so
spravnymi metédami cvicenia, aj ked niektori nepoznaja vsetky z nich, pretoZe tam neboli Standardi-
zované ucebnice, na druhej strane, vic¢sina z nich vie vela uZitoénych informacii, ktoré nie sa v tejto
knihe. Je Zalostne mélo ucitelov zo skupiny (B) a ucitela zo skupiny (C) vSeobecne prijimajt iba pokro-
¢ilych studentov. Problém s touto situaciou je, Ze vacsina Studentov ktori zacnt s u€itelmi zo skupiny
(A) nikdy nepostupuji nad troven novacikov alebo stredne pokroéild, a preto sa nikdy nekvalifikuja
na uditelov zo skupiny (C). Preto viésina zacinajucich studentov sa vzda po frustracii aj ked
prakticky vsetci z nich maju potencial stat kvalifikovani hudobnici. Navyse, tento nedostatok
pokroku podsuva vSeobecne mylnu predstavu, Ze ucenie klavira je celozivotné marne usilie, ¢o odradza
vacsinu rodicov a mladych ludi od uvazovania o klavirnych lekciach.

Medzi hudbou a matematikou je intimny vztah. Hudba, v mnohych ohladoch, je forma matematiky
a velki skladatelia preskumali a vyuZzivali tento vztah. Vacsina zakladnych teérii hudby méze byt vy-
jadrena pomocou matematickych vyrazov. Harmoénia je rad pomerov a harmonia vedie k chromatickej
stupnici, ktora je logaritmickou rovnicou. Vacsina hudobnych stupnic je podmnoZzinou chromatickej
stupnice, a postupnost akordov st najjednoduchsie vztahy medzi tymito podskupinami. Diskutovujem
aj niektoré konkrétne priklady pouzitia matematiky v niektorych z najznamejsich skladieb (¢ast IV.4)
a zahffiam vsetky témy pre buduci hudobny vyskum (matematicky alebo iny) v oddiele IV. Nedava
zmysel sa pytat sa, ¢i je hudba umenie alebo matematika, obe st vlastnostami hudby. Matematika
je jednoducho spdsob merania nie¢o kvantitativne, a preto ¢okolvek ¢o byt vyjadrené kvantitativne
(napr. takt, tematicka Struktura, atd.) sa s tym naraba pomocou matematiky. Hoci matematika nie je
nutna pre umelcov, hudba a matematika st neoddelitelne previazané a znalost tychto vztahov moze
Casto byt uzito¢na (ako to preukazal kazdy velky skladatel), a bude viac uZzito¢ni ako matematické
chapanie hudby postupne dohana hudobné a ako sa umelci ucia vyuzit matematiku. Umenie je skrat-
ka k vyuzitiu [udského mozgu na dosiahnutie vysledkov, ktoré nie st dosiahnutelné inym sp6sobom.
Vedecké pristupy k hudbe sa zaoberajui iba jednoduch$ou troviiou hudby, ktora méze byt analyticky
rozoberana: veda podporuje umenie. Je mylné sa domnievat, Ze veda nakoniec nahradi umenie, ale-
bo, iny extrém, Ze umenie je vSetko, ¢o potrebujete pre hudbu; umenie by malo mat moZznost zaclenit
cokolvek, po ¢om umelec tizi, a veda moze poskytnuf neocenitelni pomoc.

Prilis vela klaviristov ignoruje to, ako klavir funguje a ¢o znamenaju druhy ladenia, alebo ¢o to
znamenda ozvudit klavir. To je obzvlast prekvapujice, pretoze piano udrzbu priamo ovplyviiuje (1)
schopnost robit hudbu a (2) technicky rozvoj. Existuje mnoho koncertnych klaviristov, ktori nepoznaja
rozdiel medzi rovnakym (p. 224) a rovnomerne temperovanym ladenim (p. 226), zatial ¢o niektoré
skladby, ktoré hraju (napr. Chopin, Bach) formélne vyzaduji pouzitie jedného alebo druhého. Tiez
pri pouzivani elektronickych klavirov, kedy zmenit na vyssiu kvalitu klavira (kridla), a ako rozpoznat
kvalitu klaviru st dolezité rozhodnutia v kariére kazdého klaviristu. Preto tato kniha obsahuje kapitolu

o vybere klavira a kapitolu o tom, ako si naladit svoj vlastny klavir. Rovnako ako st elektronické klaviry
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uz vzdy naladené, musia sa aj akustické klaviry ¢oskoro stat trvalo naladenymi, napriklad pomocou
koeficientu teplotnej roztaznosti strun pri elektronickom naladeni klavira (pozri Gilmore, Samoladiaci
sa klavir). Dnes st prakticky vsetky doméace klaviry rozladené takmer po celd dobu, pretoZe zacinaja
rozladovat vo chvili, ked ladi¢ opusti vas dom alebo ak sa meni izbova teplota alebo pri zmene vlhkosti.
To je neprijatelna situacia. Pri buducich klaviroch, zapnete spina¢ a klavir sa naladi pocas niekolkych
sekind. Pri sériovo vyrabanych budi naklady na samoladenie malé v porovnani s cenou kvalitného
klavira. Mozete si mysliet, Ze by to znamenalo Ze ladi¢i klavirov by zostali z prace, ale to nebude ten
pripad, pretoze pocet klavirov zvysi (aj kvoli tejto knihe), samoladiaci mechanizmus vyzaduje udrzbu
a pre klaviry v tak dokonalom naladeni, je potrebné casté ozvucenie kladiviek a regulacia (¢o je v
sucasnosti prili§ Casto zanedbavané) bude vytvarat doélezité zlepSenie v robeni hudby. Tento vyssi
stupen udrzby bude poZadovany s rasticim poc¢tom pokroéilych klaviristov. MoZete si ndhle uvedomit,
Ze to bol klavir, a nie vy, ¢o obmedzovalo vas technicky rozvoj a hudobny vystup (opotrebovanymi
kladivkami sa to robi zakazdym!). Preco si myslite, Ze koncertni klaviristi s taki prieber¢ivi o ich

klaviroch?

V sthrne, tato kniha predstavuje jedine¢nt udalost v dejinach klavirnej pedagogiky a spdsobuje
prevrat v klavirnej vyuébe. Prekvapivo, tam je tu malo toho ¢o je zadsadne nové. Za vela hlavnych
konceptom vdac¢ime Yvonne (Combe), Franzov, Freddiemu, Ludwigovi, Wolfiemu, Johannovi a inym.
Yvonne a Franz nam dali cvicenie kazdej ruky zvlast, cvicenie po tsekoch a relaxaciu; Franz a Freddie
nam dali metddu “palec cez” a oslobodili nas od Hanona a Czerneho; Wolfie nas uéi, memorovanie a
hru v mysli; Johann vedel vSetko o paralelnych sadach, pokojnych rukach (IIL6.1), a vyzname hudob-
ného cviCenia, a vsetci nam ukazali (najmi Ludwig) vztahy medzi matematikou a hudbou. Obrovské
mnozstvo ¢asu a usilia, ktorym bolo plytvané v minulosti, znovuobjavovanim kolesa a marnym opa-
kovanim prstovych cviceni s kazdou generaciou klaviristov, otrasie predstavivostou. Tym, Ze znalosti
v tejto knihe st k pristupné pre studenta od prvého dia cvicenia na klaviri, ohlasujeme novt éru v
uceni hrania na klaviri. Tato kniha nie je koniec cesty - je to len zac¢iatok. Budici vyskum metod
cvicenia nepochybne odhali zlepSenia, to je povaha vedeckého pristupu. Ten zarucuje, Ze sa nikdy
znova nestratime uzito¢nut informéaciu, ze budeme vzdy robit postup vpred, a Ze kazdy uéitel bude mat
pristup k najlepsie dostupné informéacie. Stale nechapeme biologické zmeny, ktoré sprevadzaju ziska-
vanie techniky a ako vyvija mozog ¢loveka (najméa dietata). Pochopenie tychto ndm umozni priamo
ich adresovat namiesto opakovania niecoho 10000 raz. Od doby Bacha, piano pedagogika bola v stave
uvazneného rozvoja; teraz mozeme dufat v transformaciu hry na klavir zo sna, ktory sa zdal va¢sinou
mimo dosahu, k umeniu, z ktorého sa méze kazdy teraz tesit.

P.S.: Tato kniha je mdj darcek pre spolo¢nost. Aj prekladatelia prispeli svojim drahocennym c¢asom.
Spolo¢ne sme priekopnikmi na webe zaloZenom pristupe k poskytovaniu bezplatného vzdelania na
najvyssej urovni, nie¢oho, ¢o sa azda ma stat hitom budicnosti. Neexistuje Ziadny dévod, preco vzde-
lavanie nemdze byt volné. Takato revolucia by sa mohlo zdat, aby pracu niektorych ucitelov v ohrozeni,
ale s lepsimi metédami ucenia sa hra na klavir stane viac popularnou, vytvori vaé¢si dopyt po uéiteloch,
ktori vedia ucit, pretoZe $tudenti sa ucia rychlejsie pod vedenim dobrého ucitela. Ekonomicky dopad
tejto zlepsenej vyucbovej metddy moze byt znacny. Tato kniha bola prvykrat vytlacena v roku 1994 a
webové stranky boli zalozené v roku 1999. Od tej doby, odhadujem, Ze do roku 2002 sa viac ako 10.000

Studentov ucilo touto metédou. Predpokladajme, Ze 10.000 seriéznych Studentov klavira usetri 5 hodin
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/ tyzden za pouzitia tychto metdd, a ze cvicia 40 tyzdilov / rok, a Ze ich ¢as ma hodnotu $5 / hodinu,
potom celkové ro¢né uspory su:

(5 hod./tyzden, na $tudenta) (40tyzdiiov/rok) ($5/hod.) (10.000 $tudentov) = 10.000.000 dolarov /
rok, v roku 2002, ¢o sa bude kazdy rok zvysovat, alebo 1.000 dolarov ro¢ne na jedného Studenta.

$ 10 miliénov/rok sd len Gspory Studentov, nezahrnuli sme u¢inky na ucitelov, a klavirny a hudobny
priemysel. Kedykolvek, prijatim vedeckych metdd sa vytvorili také skoky v produktivnosti, odboru sa
historicky darilo, zdanlivo bez obmedzeni, a v prospech vsetkym. So svetovou populéciou 6.6 miliardy
dnes (2007), mdZeme ocakavat, ze populacia klaviristov nakoniec prevysi 1% alebo viac 66 miliénov,
takZe potencialny hospodarsky dopad tejto knihy by mohol presiahnut niekolko miliard dolarov/rok.
Takyto obrovsky hospodarsky prospech v akomkolvek odvetvi bolo historicky nezastavitelnou hybnou
silou a tato bude riadit prichadzajtcu revoliciu klavira. Tato kniha je len zaciatok toho revoluicie. Este

dolezitejsie je, Ze hudba a akykolvek pokrok vo vyvoji malej detskej mysle je na nezaplatenie.
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Kapitola prva: Technika hry na klaviri

I Uvod

I.1 Ciel

Cielom tejto knihy je predstavit najlepsie zo znamych met6d pre nacvik hry na klavir. Pre §tudentov,
vediet tieto metédy znamena zniZenie ¢asu ucenia, ktory tvori vyznamny zlomok Zivota a zvySenie
dostupného ¢asu pre tvorbu hudby, namiesto prebijania sa technikou. Mnoho $tudentov stravi 100%
svojho ¢asu ucenim sa novych skladieb, a pretoze tento proces trva tak dlho, nezostava ¢as praktizovat
umenie tvorby hudby. Tento Iitostny stav je najvicsou prekazkou k ziskaniu techniky, pretoze robit
hudbu je nevyhnutné pre technicky rozvoj. Cielom je, aby bol proces ucenia taky rychly, ze sa
snazime pridelit 10% z ¢asu cvicenia na technické prace a 90% na tvorenie hudby.

Ako hudobnici “robia hudbu”? Ci hudbu skladame alebo hrame na hudobny nastroj, musi
vsetka hudba pochadzat z autorovho mozgu. Uréite mdZzeme vypnut mozog a hrat na klaviri podla
zvyku spamiti po dostatocnom cviceni. To je ale tplne zly spdsob, ako robit hudbu, pretoze uroven
vyslednej hudby bude nizka. Mnoho klaviristov ma mylnu predstavu, Ze drahé, obrovské, koncertné
kridlo vyraba svoj vlastny zvuk s charakteristickou hudbou, a preto musime trénovat nase prsty na
ucenie sa hrania na klavir. Ale Tudsky mozog je ovela zlozitejsi, nez prsty a tomu nadradeny, ako
ziadna mechanicka masinka, pokial ide o muzikalnost. Mozog nema obmedzenia ako drevo, plst alebo
kov. Preto, je dolezitejsie trénovat mozog ako svaly prstov, a to najma preto, ze kazdy pohyb prsta musi
pochadzat nervového impulzu v mozgu. Odpoved na vyssie uvedent otazku, je to, o budeme nazyvat
hranie v mysli (MP) v tejto knihe. MP je jednoducho proces predstavit hudbu vo svojej mysli, alebo
dokonca vlastne hrat imaginarny klavir. Uvidime, Zze MP riadi prakticky vsetko, ¢o robime v hudbe, z
procesu ucenia (techniky) po zapamitanie, absolutny sluch, vykon, zloZenie, hudobnej teérie, prednes,
kontrolu nervozity, atd. Je to tak vSeobjimajiica téma, Ze jej nie je moZné na jej vysvetlenie venovat
jeden oddiel, ale je to popisané v prakticky kazdej Casti tejto knihy. Pomerne rozsirena diskusia je
uvedena v § I I1.6.j.

MP je to, ¢o urobilo Mozarta (a vsetkych velkych hudobnikov) tym, ¢o bol, on je povazovany za
jeden z najvicsich géniov Ciastocne pre jeho schopnosti MP. Skvela sprava je, ze sa da naucit. Smutny
historicky fakt je, Ze prili§ vela studentov sa nikdy neucili MP; v skuto¢nosti, méze byt tato kniha prvé
miesto, kde ma MP dostal oficidlne meno (definiciu), aj ked, ak ste “talentovany” hudobnik, nejako ste
ju museli zazratne pochytit sami. Hranie v mysli by malo byt ucené od prvého roku klavirnych
pamitové zrucnosti a absolutny sluch. MP je umenie ovladania mysle publika cez hudbu, ktoru
hrate, a preto funguje najlepsie, ked pochadza z vasej mysle. Publikum vnima vasu schopnost MP ako
nieco vynimoc¢né, nieco, ¢o patri len niekolkym vyvolenym talentovanym hudobnikom s inteligenciou

daleko nad priemerného ¢loveka. Mozart si bol tymto takmer urcite vedomy a pouzival MP na to, aby si
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vyrazne zvys$il imidz. MP tiez pomaha udit sa klavir v nespocetnymi spdsobmi, ako sa ukazalo v celej
tejto knihe. Napriklad, pretoze moZete vykonat MP dalej od klavira, mézete efektivne zdvojnasobit
alebo strojnasobit svoj Cas cvienia pomocou MP, ked klavir nie je k dispozicii. Beethoven a Einstein
sa Casto zdali roztrziti, pretoZe oni boli zaujati MP pocas vacsiny z ich bdenia.

Tak teda MP nie je ni¢ nové; nielen skveli hudobnici a umelci, ale prakticky kazdi $pecialisti dnes,
ako napriklad atléti, vyskoleni vojaci, obchodnici, atd. musia pestovat vlastné MP, aby mohli dspesne
konkurovat. V skutocnosti kazdy z nas to robi stale! Ked sme sa az do rana a rychlo prejdeme
cez planované ¢innosti dila, sme sa vykondvame MP, a zloZitost tohto MP pravdepodobne presahuje,
napriklad zlozZitost Chopinovej mazurky. Napriek tomu to robime v okamihu, bez toho aby sme o tom
premyslali, ako o MP, pretoZe sme to cvicili od raného detstva. Viete si predstavit, aké katastrofy by sa
stali keby sme nikdy nemali dusevné plany na cely deni? Ale to je v podstate to, ¢o robime, ak ideme
na javisko a hrame prednes bez pripravy MP. Niet divu, Ze umelci st tak nervozni! Ako uvidime, MP

je snad najlepsie protilatkou proti tréme - urcite to fungovalo pre Mozarta.

1.2 Co je technika hry na klaviri?

Musime pochopit, ¢o je to technika, pretoze nepochopenie vedie k nespravnym metédam cvicenia. Es-
te dolezitejsie je, Ze spravne pochopenie nam pomdze rozvijat spravne cvicebné metody. Najbeznejsie
nedorozumenia su tie, Ze metdda je nejaké dedicstvo prstovej zrucnost. Nie, nie je. Vrodena obrat-
nost uznavanych klaviristov a obycéajni ludi nie je tak odlisna. To znamena, Ze prakticky kazdy
sa moze naucit hrat dobre na klavir. St pocetné priklady [udi s mentalnym postihnutim s obmedzenou
koordinaciu, ktori vykazuji neuveritelny hudobny talent (savant). Nanestastie, mnohi z nas st ovela
ohybnejsi, ale nevieme viest hudobné pasaze kvoli nedostatku nejakého jednoduchej, ale tplne zasad-
nej informacii. Ziskanie techniky je vicsinou proces rozvoja mozgu/nervov, nie je rozvoj sily v
prstoch.

Technika je schopnost vykonavat obrovské mnozstvo rdoznych klavirnych pasazi; a preto to nie je
zruénost, ale sthrn mnohych zru¢nosti. Uzasna vec, na klavirnej technike, a najdélezitejsie posolstvo
tejto knihy, je to, Ze klavirne zrucnosti sa daju naucit v kratkom case, v pripade, zZe st apliko-
vané spravne postupy ucenia. Tieto zrucnosti su ziskavané v dvoch fazach: (1) zistenie, ako sa prsty,
ruky, paze, atd, musia byt presunuté, a (2) podmienenie mozgu, nervov, svalov a vykonat aby sa tieto
vykonavali s [ahkostou a kontrolou. Vela $tudentov si mysli, o cvieni na klaviri ako hodinéch prstov
cviciacich prostné, pretozZe oni sa nikdy nenaucil poriadnu definiciu techniky. Skutocnostou je, ze si
zlepsujete svoj mozog, ked sa ucite hrat na klaviri! Vlastne sa robite sami mudrej$imi a zlepsujete
si svoju pamat, ¢o je dovod, preco spravne ucenie klavira ma tak vela vyhod, ako je napriklad Gspech
v 8kole, schopnost lepsie vyrovnat sa s kazdodennymi problémami, a schopnost udrzat pamat dlhsie
ako starnete. To je dévod, preco zapamaitavanie je neoddelitelnou sicastou ziskania techniky.

Musime porozumiet nasej vlastnej anatomii a naucit sa, ako objavit a ziskat spravnu techniku. To
sa ukazuje ako takmer nemozna uloha pre priemerny [udsky mozog, pokial tomu nezasvitite cely svoj
zivot od detstva. Dokonca aj vtedy, vacsina neuspeje. Dévodom je to, Ze bez riadnej vyucby, musi
klavirista objavit spravne pohyby, atd, metédou pokusu a omylu. To by zaviselo od malej pravde-
podobnosti toho, Ze ak sa pokusite hrat tazki pasaz rychlejsie, vasa ruka ndhodne narazi na pohyb,
ktory funguje. Ak mate smolu, vasa ruka nikdy nezisti pohyb a ste navzdy uviazli, ¢o je jav, s ndzvom
“rychlostny mur”. Va¢sina zac¢inajucich studentov klavira nema akikolvek predstavu o komplexnych
pohyboch, ktoré moézu prsty, ruky, a paze vykonavat. Nastastie, mnoho géniov, ktori prisli pred nami

robili vaésinu uzitoénych objavov (inak by neboli taki velki umelci) veducich k efektivnym metédam
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cviCenia.

Dalsia mylna predstava o technike je, Ze akonéhle sa prsty stanti dostato¢ne zruénymi, mozete
si zahrat ¢okolvek. Takmer kazdy rozdielna pasaZ je nové dobrodruzstvo, ale musi sa naucit znova.
Skuseni klaviristi sa zdaja byt schopny hrat len tak akoby ni¢, pretoze (1), maju skusenosti s vSetkymi
veci, na ktoré Casto narazia, a (2) vedia, ako sa ucit nové veci velmi rychlo. Su velké triedy pasazi, ako
napriklad stupnice, ktoré sa objavuju ¢asto; znalost toho, ako hrat tieto pokryju vyznamné ¢asti va¢siny
skladieb. Ale ovela doleZitejsie je, Ze si vSeobecné rieSenia pre velké triedy problémov a Specifické

rieSenia pre konkrétne problémy.

I.3 Technika, hudba, hranie v mysli

Ak sa sustredime len na vyvoj “prstovej techniky” a zanedbavame hudbu poéas tréningu, moézeme na-
dobudnuf nehudobné navyky. Nehudobné hranie je absolitne no-no vzdy, pretoZe to je jedna z foriem
chyby. Jeden obycajny priznak tejto chyby je neschopnost hrat skladby pocas hodin klavira, ked uci-
tel (alebo ktokolvek iny!) pociva. Ked je publikum pritomné, tito studenti robia podivné chyby, Ze
nerobili pocas “cvicenia”. To sa deje preto, Ze Studenti praktizovali bez ohladu na hudbu, ale zrazu si
uvedomili, Ze hudba musi byt teraz pridana preto, Ze niekto po¢iva. BohuZial, pokial neprisli na hodi-
nu, nikdy necviéili hudobne! Dal§im priznakom nehudobného cvicenia je, Ze student citi neprijemne
pocas cvienia, ked ho ostatni mézu pocut. Ucitelia klavira vedia, Ze studenti potrebujii cvicit
hudobne, aby ziskali techniku. Co je spravne pre usi a mozog sa to sa ukazuje byt spravne pre
ludsky hraci mechanizmus. Obe muzikalnost a technika vyZzaduju presnost a kontrolu. Prakticky
vSetky technické chyby mo6zu byt zistené v hudbe. Prinajmensom, hudba je najvyssou skiskou toho,
¢i tato technika je spravna alebo zla. Ako uvidime v tejto knihe, st dalsie d6vody, preco by mala hudba
nikdy oddelit od techniky. Avsak, mnoho studentov tendenciu praktizovat zanedbavanie hudbu a rad-
$ej sa “pracovat”, ked nie je nikto nie na okoli kto by ich poc¢taval. Tieto cvicebné metddy produkuju
“$atnikovych” klaviristov, ktori si radi hraji, ale nemo6zu vystupovat. Ak sa studenti uéia cvicia
hudobne celit dobu, tento typ problému ani neexistuje; vystupovanie a cvicenie st jedno a to
isté. Poskytujeme mnoho navrhov v tejto knihe pre cvicenie pre prednes, ako je zaznamenavanie si
svojej hry na video od samého zaciatku.

Mnoho studentov robi chybu, ak si mysli, zZe prsty ovladaju hudbu a cakaju na klavir, aby
vyrobil nadherny zvuk. To bude mat za nasledok plytky vykon na vystipeni a nepredvidatelné
vysledky. Hudba musi vznikat v mysli a klavirista musi prehovorit na klavir vymamit to, co on/ona
chce. To je hranie v mysli, predstavené vyssie, ak ste predtym nikdy necviéili hranie v mysli, zistite,
Ze to vyzaduje Uroveil zapamaitania, ktord ste nikdy predtym nedosiahli - ale to je presne to, ¢o je
potrebné pre bezchybné, autoritativne predstavenie. Nastastie, hranie v mysli je len par krokov nad
ramec postupov v tejto knihe, ale dosiahnete obrovsky skok vo vasich hudobnych schopnostiach, a to
nielen pre techniku a robenie hudby, ale aj pre ucenie absolitneho sluchu, komponovanie, a kazdého
aspektu hrania na klaviri. Tak teda, technika, hudba, aj hranie v mysli st nerozluéne spaté. Akonéhle
ste sa hlboko zapleteny s mentalnym hranim, zistite, Ze to naozaj nefunguje bez absolitneho sluchu.
Tieto diskusie poskytnt pevny zaklad pre identifikaciu zruénosti, ktoré sa potrebujeme ucit. Tato kniha

poskytuje cvicebné postupy pre ich naucenie.

I.4 Zakladny pristup, interpretacia, hudobny tréning, absolutny sluch

Utitelia hraju kluc¢ovu dlohu v tom, aby Studentom ukazali, ako hrat a cvi¢it hudobne. Napriklad,

vacsina hudobnych diel zacinaji a koncia rovnakym akordom, trochu tajomné pravidlo, ktoré je v
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skutoénosti vysledkom zéakladnych pravidiel akordu. Chapanie akordov je velmi uZito¢né pre zapa-
matanie. Hudobné frazy zvycCajne zacinaji a koncia s maksimi notami, s hlasnej$imi medzi nimi, v
pripade pochybnosti, je to dobry vychodiskovy princip. To méze byt jednym z dévodov, preco tak vela
skladieb zacat s netplnym prvym taktom - prvy tder zvycajne nesie prizvuk a je prilis hlasny. Existuje
mnoho knih, ktoré diskutuji o hudobnt interpretaciu (Gieseking, Sandor), a vy sa stretnete s radom
pokynov v celej tejto knihe.

Hudobné vzdelavanie je najviac odmenujuce pre velmi mladych. Va¢sina babétiek vystavena casto
dokonale naladenym klavirom bude automaticky rozvijat absolitny sluch - to nie je ni¢ extra-bezné.
Nikto sa nenarodil s absolitnym sluchom, pretoze je to 100% naucena zruc¢nost (presné frekvencie hu-
dobné stupnice su svojvolné Tudské konvencie - nie je tam Ziadny prirodzeny zakon, ktory hovori, Ze
komorné A by malo byt 440 Hz, vic¢sina orchestrov sa ladi na 442 Hz, a pred tym, neZ to bolo Standar-
dizované, bol ovela vi¢si rozsah pripustnych frekvencii). Ak tato absolutna roztec¢ nie je udrziavana,
neskor v Zivote sa strati. Vzdelavanie klavira malych deti méze zacat okolo veku troch az styroch
rokov. Skoré vystavenie mladych ludi (od narodenia) ku klasickej hudbe, je prospesna, pretoze
klasicka hudba ma najvyssi hudobny obsah (zlozZita logika) medzi vsetkymi réznymi druh-
mi hudby. Niektoré formy sucasnej hudby, zdoraziiuji niektoré tizke aspekty, ako je hlasitost alebo
jednoduché hudobné struktuiry, ktoré nestimuluji mozog, méze to odvadzat pozornost od hudobného
vyvoja tym, Ze prekazaju vyvoju mozgu.

Ajked je potrebné byt hudobne nadany na komponovanie hudby, schopnost hrat na klavir nie je tak
zavisla na hudobnom mozgu. V skuto¢nosti, vi¢sina z nas je viac muzikalna nez o sebe priznavame
a je to nedostatok techniky, ¢o obmedzuje nas hudobny vyraz na klaviri. VSetci sme mali zazitok z
pocuvania slavnych klaviristov a vSimli sme si, Ze kazdy je odli$ny od ostatnych - to je viac hudobnej
citlivosti, nez kedy budeme potrebovat na to aby sme zacali hrat na klaviri. Nie je potrebné cvicit osem
hodin denne, niektori slavni klaviristi odporac¢aju cvicit menej ako hodinu. MézZete dosiahnut pokrok
cvicit trikrat alebo Styrikrat tyzdenne, jednu hodinu kazdy raz.

Nakoniec, celkova hudobna vychova (stupnice, ¢asové znacky, tréning usi [vratane absolitneho
sluchu], dikcia, tedria, atd.) musia byt neoddelitelnou sti¢astou ucenia sa hry na klavir, pretoze kazda
ina vec, ktorud sa naucite pomaha vsetkym ostatnym. V kone¢nom désledku, celkové hudobné vzdela-
nie je jediny sposob, ako sa ucit na klavir. Bohuzial, va¢sina zacinajucich klaviristov nema prostriedky
ani Cas nasledovat taka cestu. Tato kniha bola navrhnuté tak, aby studentovi dala naskok, uci ako
ziskat techniku rychlo tak, Ze je mozné uvazovat nad stidiom vsetkych ostatnych uzito¢nych pred-
metov. Statisticky, studenti, ktori vynikaju v hre na klavir takmer vzdy skonéia so skladanim
vlastnej hudby. Stadium hudobnej kompozicie nie je podmienkou pre skladanie. Niektori uéitelia sa
mracia pri uceni sa prili§ mnoho kompozi¢nej teérie pred zacatim skladania vlastnej hudby, pretoze to
mobZe zabranit rozvoju vlastného individualneho stylu.

Aké su niektoré unikatne vlastnosti metod tejto knihy?

(i) Tieto metddy nie su prili§ naro¢né, ako starSie metddy, ktoré vyzaduju, aby sa Studenti zaviazali
k uréitému vyhradenému zivotnému $tylu pre nasledovanie klavirnych pokynov. Studenti majt
k dispozicii nastroje pre vyber konkrétny postup, ktory povedie k dosiahnutiu stanoveného ciela
v ramci odhadnutelnych ¢asovych limitov. Ak met6édy naozaj funguju, nemali by vyzadovat cely

zivot slepej viery na to, aby sa dosiahla zdatnost!

(if) Kazda procedura z tychto metéd ma fyzikalny zaklad (ak funguje, vidy ma nejaky; v minulosti
bolo problémom klavirnej pedagogiky urcit spravne vysvetlenie), ale musi dalej obsahovat nasle-

dujuce pozadované prvky: (A) ciele: aké techniky ziskat, t.j. ak nemdzete hrat dostato¢ne rychlo,
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nemdZete robif trilok, chcete si zapamaitat, atd. (B), potom robte: t.j., cvicte ruky zvlast, pouzite
akordovy utok, zapamétavajte si pocas cvicenia, atd. (C) pretoze: fyziologické, psychologické,
mechanické, atd. vysvetlenie, preco sa tieto metddy funguja - RZ cvicenie robi tazké pasaze jed-
noduchsie a (D) ak nie: problémy, ktoré vzniknd, ak si pouzivané neinformované metddy. Bez
tohto “ak nie” si mézu Studenti vybrat intt metddu - preco toto? Musime vediet, ¢o nerobit, pretoze
z1é navyky a zIé meto6dy, nie nedostatocné cvicenie, st hlavnymi pric¢inami nedostatku pokroku.

(iii) Tato kniha predstavuje kompletny, Struktirovany sibor vzdelavacich nastrojov, ktoré vas prene-

sie s minimalnym usilim do magického kralovstva hrania v mysli. Bon Voyage!

II Zakladné postupy pri cviceni na klaviri

Tato Cast obsahuje minimalnu sadu pokynov, ktoré budete potrebovat pred zacatim cvicenia.

II.1 Cvicebna rutina
Vela studentov pouzije nasledujuci cvi¢ebny postup:

(a) Najprv, cvicte stupnice alebo technické cvicenia, azZ pokym nie st prsty pruzné. Pokracuje v tomto
po dobu 30 minut alebo dlhsie, ak budete mat ¢as, aby sa zlepsila technika, najma pomocou cviceni,
ako su napriklad od Hanona.

(b) Potom si zoberte novi skladbu a pomaly precitajte jednu alebo dve stranky, opatrne hrajte oboma
rukami spolu, od zaciatku skladby. Toto pomalé hranie opakujte, kym nebudete méoct hrat prime-
rane dobre a potom je postupne zrychlujte, az kym nie je dosiahnuta kone¢na rychlost. Metroném

moZete pouZif pre toto postupné zrychlovanie.

(c) Na konci dvojhodinového cviCenia, prsty lietaju, takze Studenti mézu hrat tak rychlo, ako chct, a
moZu si vychutnat zaZitok z hrania pred skonéenim. Koniec koncov, s unaveni z cvi€enia a aby si

mohli odpocinit, hraji ich oblibené skladby v plnej rychlosti; toto je ten Cas, aby si uzivali hudbu!

(d) Akonahle hraju skladbu uspokojivo, zapamatajte si ju a cvite ju pokial sa “hudba nedostane do

prstov”.

(e) V den vystapenia alebo lekcie, hrajte skladbu v spravnej rychlosti (alebo vyssej!) tolkokrat, kolko-
krat je mozné, aby ste sa uistili, Ze je v najlepSom stave. Toto je posledn4 $anca, samozrejme, ¢im
viac takéhoto cviCenia, tym lepsie.

KAZDY KROK TOHTO POSTUPU JE ZLY! Vyssie uvedeny postup zarucuje, Ze Studenti nepokrocia
viac nez na stredne pokrocila troven, aj ked budu cvicit niekolko hodin denne. Napriklad, tito metoda
nehovori §tudentom ni¢ o tom, ¢o robit, ked narazili na velmi zloZitd pasaz okrem toho, Ze ju majt
neustale opakovat, niekedy aj po cely Zivot, bez jasnej predstavy o tom ako ziskat potrebnu techniku.
Tato metdda ponechéva tlohu udit sa hrat na klaviri Gplne na $tudenta. Okrem toho pocas vystupe-
nia jeho hudba nebude mat hibku, a ne¢akanym chybne zahratym ténom sa takmer uréite nevyhne.
Vsetkému tomuto porozumiete, ak budete ¢itat o uc¢innejsich postupoch popisanych nizsie.
Nedostatocny pokrok je hlavnym dévodom, preco tolko studentov prestane hrat na klaviri.
Studenti, najma mladi, su sikovni, preco pracovat ako otrok a ni¢ sa nenaucit? Odmente Studentov a

dostanete viac obetavosti ako by ktorykolIvek ucitel mohol chciet. MozZete byt lekar, vedec, pravnik,
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§portovec, alebo o chcete, a stale sa modzete stat dobrym klaviristom. Je to preto, Ze existuju metody,
ktoré umoznuju ziskat techniku rychlo, ako ¢oskoro uvidime.

Vsimnite si, Ze vyssie uvedena cvicebna rutina je “intuitivna” (alebo “instinktivna”) meté-
da. Ak by bol ¢lovek priemernej inteligencie opusteny na ostrove len s klavirom a rozhodol sa cvicit,
s najvacsou pravdepodobnostou by vymyslel postup cvicenia ako je vyssie. To znamena, Ze ucitel
vyucujuci postupy tohto typu cvicenia ni¢ neuci - metdda je intuitivna. Ked som prvykrat zacal zo-
stavovat “spravne postupy ako sa uéit” tejto knihy, bol som ohromeny tym, ako skoro vsetky
postupy boli proti intuitivne. Vysvetlim vam to neskdr, preco su tak proti intuitivne, ale to ponika
najlepsie vysvetlenie, preco tolko ucitelov pouziva intuitivny pristup. Tito uditelia sa nikdy nenaucili
spravne metddy, a preto prirodzene inklinovali k intuitivnym metédam. Problém s proti-intuitivne
metddami je, Ze su tazsie prijat ako intuitivne; va$ mozog vam neustale hovori, Ze nie si spravne a
chce sa dostat spit do tych intuitivnych. Tato sprava mozgu sa moze stat neodolatelnou tesne pred
lekciou alebo vystupenim - skuste povedaf (neinformovanym) $tudentom, aby si hrali ich nacvicené
skladby pred skon¢enim cvicenia alebo v den vystipenia! A nie st to len $tudenti alebo ucitelia. Su
to tiez rodicia, akykolvek kamarati s dobrymi umyslami, ktori ovplyviuji cvi¢ebné rutiny mladych
Studentov.

Rodicéia, ktori nie su informovani vZdy nutia svoje deti pouzivat intuitivne metdody. To je
jeden z dévodov, preco dobri ucitelia vzdy poziadaji rodicov, aby sprevadzali svoje deti pocas vyucby.
Ak rodicia nie st informovani, Ze je prakticky zaruka toho, Ze budu nutit studentov pouzivat metody,
ktoré s v priamom rozpore s pokynmi ucitela.

Studenti, ktori zacali so spravnymi metédami od zaciatku mali “zjavne stastie”. Musia vsak byt
opatrni neskor v Zivote, pokial neboli ueni, ¢o su zIé metddy. Po tom, ¢o opustia ucitela, mozu natrafit
a upadnuf do intuitivnych metdd a nemat potuchy, preco sa vSetko zrazu rozpada. Je to ako medved,
ktory nikdy nevidel pascu na medveda - zakazdym sa chyti. Tito “stastni” aj tak nemozu udit, pretoze
nemusia vediet, Ze mnoho intuitivnhych metéd moze viest ku katastrofe. Na druht stranu, ti ¢o mali
zrejme “smolu”, Studenti, ktori sa nau¢ili intuitivne metddy a potom presli k tym lepsim maju nejaké
necakané vyhody. Vedia spravne aj zlé metddy a Casto robia lepsich ucitelov. Preto, aj ked je tato
kniha uéi spravne metédy, je rovnako délezité vediet ¢o NErobit a preco. To je dovod, preco st tu
najcastejsie pouzivané zlé metddy Siroko diskutované.

V nasledujucich castiach popiseme zakladné prvky dobrej cvi¢ebnej rutiny. St uvedené priblizne v
poradi, v ktorom ich méze student pouzivat od zaciatku do konca pri u¢eni novej skladby. Zaciatocnici
si prosim precitajte sekciu II1.18 ako prvil.

II.2 Pozicia prstov

Uvolnite prsty a poloZzte ruku na rovnt plochu so vSetkymi prstami spocivajucimi na povrchu a za-
pastim v rovnakej vyske ako kiby. Ruka s prstami by mala tvorif kupolu. Vsetky prsty by mali byt
zakrivené. Palec by mal smerovat mierne nadol a mierne sa ohnut smerom k prstom tak, ze
posledny élanok palca je rovnobezne s ostatnymi prstami (pri pohlade zhora). Tento mierny
ohyb palca dovniitra je uzitoény pri hrani akordov so sirokym rozpétim. Spicka palca sa tym umiestni
paralelne ku klavesom, takze je menej pravdepodobné, ze dbjde ku stlaceniu susednych klaves. Tiez
to orientuje palec tak, Ze s pouzivané spravne svaly na jeho zdvihanie a spistanie. Prsty sii mierne
ohnuté, dotykajic sa povrchu v uhle takmer 45 stupriov. Tato ohnuta konfiguracia prstov umoz-
tiuje hrat medzi ¢iernymi klavesmi. Spicka palca a iné prsty by mali tvorit priblizne polkruh na rovne;j

ploche. Ak to budete robit s oboma rukami vedla seba, tieto dve miniatiry by mali byt proti sebe. Pou-
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zite Gast palca priamo pod $pi¢kami palca na hranie a nie kib medzi poslednym a prostrednym ¢lankom
palca. Palec je prilis kratky; preto hrajte s jeho $pi¢kou pre maximalnu jednotnost so vSetkymi prsta-
mi. U ostatnych prstov, kost sa priblizuje ku kozi na koncoch prstov. Na prednej ¢asti prsta (naproti
nechtu), je méaso hrubsie. Tymto prednym vankusikom by sa mali dotykat klavesy a nie koncom prsta.

Toto je vychodiskova pozicia. Akonahle za¢nete hrat, budete mozno musiet natiahnut prsty tak-
mer rovno, alebo viac ohnut, v zavislosti na tom, ¢o hrate. Preto, aj ked sa zaciatoénik musi naucit
idedlne zahnutu poziciu prstov, prisne dodrZiavanie fixovanej zahnutej konfiguracie nie je
spravne; tymto sa budeme zaoberat podrobne neskor, a to najma preto, Zze zahnuta pozicia prs-

tov ma zavazné nevyhody.

II.3 Vyska stolicky a vzdialenost od klavira

Spravna vyska stolicky a jej vzdialenost od klavira je tiezZ vecou osobného vkusu. Ako dobry vychodis-
kovy bod, sedte na stolicke s laktami pri tele a predlaktiami smerujicimi priamo ku klaviru. § rukami
na klavesach v pozicii ako ked idete hrat, lakte by mali byt trochu pod urovriou rik asi na
urovni klaves. Teraz polozte ruky na biele klavesy — vzdialenost stolicky od klavira (a vasej pozicie
sedenia) by mala byt taka, aby lakte tesne minali vage telo ako ich pohybujete k sebe. Nesedte v strede
stolicky, ale sedte blizsie k prednej hrane tak, Ze si mozete citit svoje nohy pevne na podlahe alebo
na pedali. Vyska stolicky a poloha st najdolezitejsie pri prehravani hlasnych akordov. Preto mozete
vyskusat tato poziciu tym, Ze hrate dva akordy na ¢iernych klavesach sicasne, tak hlasno, ako mozete.
Akordy su Cis2 Gis2 Cis3 (5,2,1) pre Tavua ruku a Cis5 Gis5 Cisé6 (1,2,5) pre pravu ruku. Stlacte klavesy
tvrdo, trochu sa naklonte dopredu, s celkovou hmotnostou ruk a ramien, aby ste vytvorili barlivy, au-
toritativny zvuk. Uistite sa, Ze ramena su uplne zapojené. Hlasné, posobivé zvuky nemozno vykonavat
iba pomocou ruk a predlaktia, sila musi pochadzat z ramien a tela. Ak je to pohodlné, pozicia lavice
a sedenie byt malo byt spravne. Historicky bola tendencia uéitelov aby $tudenti sedeli prili§ vysoko;
preto sa Standardna vyska nenastavitelnych stoli¢iek byva o jeden az dva palce vyssia, ¢o nuti Studen-
tov hrat viac s koncami prstov ako s dolnymi ¢astami poslednych ¢lankov prstov. Je preto dolezité,

aby ste mali stolicku s premenlivou vyskou.

I.4 Zacinanie hry na klaviri: po¢avanie a analyza (Fiir Elise)

Najlepsi spésob, ako zacat proces ucenia je pocivat predstavenie (nahravku). Kritika, Ze pocu-
vanie akymsi “podvadzanim” nema ziadny obhajitelny zaklad. Domnelou nevyhodou je, ze $tudenti
by mohli skon¢it napodobiiovanim namiesto pouzitia ich tvorivosti. Je nemozné napodobnit hra-
nie niekoho iného, pretoze styly hry su tak jedinecné. Tato skutoénost moze byt upokojujica pre
niektorych studentov, ktori sa obvinuju pre neschopnost napodobnit niektorych slavnych klaviristov.
Ak je to mozné, vypocujte si niekolko nahravok. Mézu vam otvorit rézne druhy novych napadov a
moznosti, ktoré su prinajmensom rovnako délezité sa naudit, ako prstovi techniku. Nepocivanie je
ako povedat, Ze by ste nemali chodif do $koly, pretoZe to zni¢i vasu tvorivost. Niektori $tudenti si
myslia, Ze poClvanie je strata ¢asu, pretoZe si myslia Ze nikdy nebudu hrat tak dobre. V tomto pripade
sa znova zamyslite. Ak tu popisané metddy nenaucia ludi hrat “tak dobre”, nebol by som pisal tito
knihu! Co sa stane najcastejsie, ked studenti po¢tivajii mnohé nahravky je, 7e zistia, 7e vykony nie st
jednotne dobré, Ze oni vlastne davaju prednost vlastnej hre nez niektorym z tych nahravok.

Dalsim krokom je analyzovat struktiru kompozicie. Tato struktira bude pouzita pre sta-
novenie cvi¢ebného programu a odhadnutie ¢asu potrebného naucenie sa tejto skladby. Ako kazdy

skuseny ucitel klavira vie, schopnost odhadnuf ¢as potrebny k uplnému nacviceniu sa sklad-

27



by je kriticky délezity pre uspech cvicebnej rutiny. Pouzime Beethovenovu Fiir Elise ako priklad.
Analyza vzdy zacina cislovanim taktov na vasej partiture. Ak st nie su Cisla taktov oznacené,
oznacte kazdy desiaty ceruzkou, nad stredom taktu. Ja pocitam aj ¢iastoény takt ako prvy; ini pocitaja
iba aplné takty, ale vytvara to zvlastnost pri identifikovani prvého ¢iasto¢ného taktu. Vo Fiir Elise sa
prvé 4 uplné takty v podstate opakuju 15 krat, takZe naucenim sa 4 taktov moézete hrat 50% skladby
(méa 124 Gplnych taktov). Dalsich 6 taktov sa opakuje 4 krat, takZe naucenim sa iba 10 taktov umoZziuje
hrat 70% skladby. Pomocou metdd tejto knihy, sa mézte 70% z tejto skladby naucit za menej ako 30
minut, pretoze tieto takty su pomerne jednoduché. Medzi tymito opakovanymi taktami, existuju dve
prerusenia, ktoré su fazké. Student s jednym a7 dvoma rokmi vyucby by mal byt schopny naucit sa
pozadované 50 réznych taktov tejto skladby za 2 - 5 dni a byt schopny hrat cela skladbu v rychlosti
spamati pocas 1 az 2 tyzdnov. Po tom je ucitel pripraveny k praci so studentom na hudobnom obsa-
hu kompozicie; ako dlho to potrva bude zavislé na hudobnej Grovni Studenta. My sa teraz budeme
zaoberaf technickymi problémami tazkych usekov.

Tajomstvo rychleho ziskania techniky spociva v poznani urcitych trikov pre zniZenie ne-
skutocne tazké pasazi nielen na to, aby boli hratelné, ale aby boli castokrat trivialne jednodu-
ché. My sa teraz vydate na tomto magickom putovanie do mozgov géniov, ktori prisli na neuveritelne

efektivne sposoby, ako cvicit na klaviri!

II.5 Cvicenie tazkych usekov ako prvé

Vratme sa k Fiir Elise, st tam dva tazké useky s taktami 16 a 23. Zacnite cvicit najtazsie casti ako
prvé. Tie budu trvat najdlhsi ¢as na naucenie, takZe by mali byt im malo byt venované ¢o najviac ¢asu
cvicenia. PretozZe zavery vacsiny skladieb st vo vSeobecnosti najtazsie, budete sa ucif vaésinu skladieb,

pocénic od konca. Preto zacneme rieSenim tychto dvoch tazkych sekeii.

I.6 Skracovanie zlozitych pasazi: cvicenie po usekoch (takt po takte)

Najdolezitejsim ucebnym trikom je zvolif si kratky iisek na cvicenie. Tento trik ma moZzno naj-
vacsi vplyv na zniZenie ¢asu cvicenia z mnohych dévodov.

(a) V ramci tazkého useku, povedzme 10 taktov, je zvycajne len niekolko kombinacii nét
ktoré vam znemoznuju hrat plynulo. Nie je potrebné cvicift ni¢ iné ako tieto noty. Podme pre-
sktimat dva obtazné tseky vo Fiir Elise a najst najviac neprijemné miesta. To mdzZe byt prvy takt alebo
poslednych pét taktov v prvom preruseni (takty 45-56), alebo koncové arpeggio v druhom preruseni
(takty 82-105). Vo vsetkych tazkych usekoch, je kriticky dolezité dodrziavat oznacenie prstokladu. Pre
poslednych pét taktov prvého prerusenia, je problém v PR, kde vécSina hrania je prstami 1 a 5. Pre
takt 52 (takt s obalom), prstoklad je 2321231, a pre takt 53, je to 251515151525. Pre arpeggia v druhom
preruseni, pouzite prstoklad 1231354321... Bud metdda palec pod alebo palec cez (pozri sekciu IIL5)
bude fungovat, pretoze tato pasaz nie je prili§ rychla, ale ja ddvam prednost palcu cez, pretoze palec
pod bude vyzadovat uréité dalsie pohyby lakfov, a tieto dalsie pohyby mo6zu viest k nepodarkom.

(b) Nacvik kratkych iisekov umozniuje cvicit ich desiatky, dokonca aj stovky krat, pocas
niekolkych minut. Pouzitie tychto rychlych opakovani je najrychlejsi spdsob, ako naudit svoje ruky
nové pohybom. Ak su tazko zahratelné noty hrané ako sucast dlhsieho useku, méze dlhsi interval
medzi opakovanim a prehravanim inych nét zmiast ruku a spdsobit jej pomalsie ucenie. Utinnost
tohto rychlejsieho spdsobu ucenia je kvantitativne vypocitana v kapitole IV.5 a tento vypocet poskytuje

zéklad pre tvrdenie v tejto knihe, Ze tieto metdédy mézu byt 1000 krat rychlejsie ako intuitivne metody.
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(c) Vsetci vieme, Ze hraf rychlejsie, nez nam technika umoznuje, skodi. Avsak, ¢im kratsie iiseky
si zvolite, tym rychlejsie si ich mézete vyskusat bez skodlivych ucinkov, pretoZe tieto sa daja hrat
ovela lahsie. Preto je mozné cvicit vacsinu Casu na konecnej rychlosti alebo nad konec¢nou rychlostou, ¢o
je idealna situacia, pretoze Setri vela ¢asu. Pri intuitivnych metddach, cvicite vacsinu ¢asu pri nizkych
rychlostiach.

I.7 Cvicenie ruk kazdu zvlast: ziskavanie techniky

V podstate 100% rozvoja techniky je dosiahnuté tym, Ze sa kazda ruka cvici zvlast (RZ). Nesnazte
sa vypracovat si techniku prstov/ruky hranim rukami spolu (RS), pretoze je to ovela tazsie, ¢asovo
naroéné a nebezpecné, ako je vysvetlené podrobne neskdr. Vyberte si dve kratke pasaze, jednu pre
pravu ruku (PR) a druht pre lava (LR). Cvicéte PR az pokial sa nezacne unavovat, potom prepnite
na LR. Prepinajte medzi rukami kazdych 5 az 15 sekund, bud pred tym, ako sa odpocivajiica
ruka schladi a je farbava alebo pred tym, ako sa cviciaca ruka stava unavenou. Ak zvolite
interval odpoc¢inku akurat, zistite, Ze odpocivajiica ruka tazi hrat. Necvicte, ked je ruka unavena,
pretoze to povedie k stresu a zlym navykom. Ti neoboznameni s cvicenim RZ budi mat vseobecne
slabsiu LR. V tomto pripade dajte LR viac prace. Touto schémou, mézete tvrdo cvicit 100% casu, ale
nikdy necviéte s unavenymi rukami!

V pripade dvoch problematickych usekov Fiir Elise, ich cvi¢te RZ pokial kazda ruka je dostatocne
vycvicena, az rychlostou vyssou, ako je konecna rychlost, predtym nez date ruky dokopy. To moze
trvat od niekolkych dni do niekolkych tyzdnov v zavislosti na vasej irovni hry. Akonahle viete hrat
RZ rozumne dobre, skuste RS pre overenie si, Ze prstoklad funguje.

Je potrebné zdoraznit, Ze cvicenie RZ je len pre tazké pasaze, ktoré nemozete zahrat. Ak si
viete urCite pasaz primerane RS, preskocte cvicenie RZ! Kone¢nym cielom tejto knihy je, to aby ste
boli schopni rychlo hrat RS s prakticky nulovym cvi¢enim RZ po tom, ¢o ziskate zru¢nost. Cielom nie
je pestovat zavislost na cvi¢eni RZ. Pouzite RZ len v nevyhnutnych pripadoch a pokuste sa obmedzit
jeho pouzivanie postupne ako technika zlepsuje. Avsak, budete moct hrat RS s malym cvi¢enim RZ az
potom, ¢o sa stanete celkom pokroéilymi - vic¢sina Studentov bude zavisiet na praxi RZ po dobu 5 az
10 rokov, a nikdy uplne neopusti jeho pouzitie. Dévodom je to, Ze vietka technika sa najviac rychlo
ziskala RZ. Existuje jedna vynimka z tejto moZnosti preskocenia cvi¢enia RZ. Tou je zapamétavanie,
mali by ste pamétat vsetko RZ pre niekolko dolezitych dovodov (pozri “zapaméatavanie”, oddiel IIL6).
Preto, aj ked sa nemusite cvi¢it RZ, mozno si budete musiet pamitat RZ, ak ste pokro¢ily klavirista s
dobrym hranim v mysli. Takéto pokrocilé témy sa buda diskutovat neskér.

Zaciatocni studenti by mali cvicit RZ vsetko, ¢o sa ucia, aby zvladli tuto kriticky délezitu
metdédu ¢o najrychlejsie. S cvicenim RZ, ziskate techniku prstov/ruky; potom sa s cvi¢enim RS staéi
naudit, ako koordinovat dve ruky. Oddelenim tychto dloh, sa naucite lepsie a rychlejsie. Akonahle
je metéda RZ zvladnuta, mal by Student zacat experimentovat s hranim RS bez pouZitia RZ. Vi¢sina
Studentov by mala byt schopna zvladnut RZ met6dy do dvoch aZ troch rokov. Metéda RZ nie je len
oddelenie rik. Co sa budeme uéif nizsie st nespocetné mnozstva ucéebnych trikov, ktoré mozete
vyuzit ked ruke st od seba oddelené.

Cvicenie RZ je cenné dlho potom, ¢o ste sa naucili skladbu. Mozete posunuf svoju techniku
ovela dalej RZ, nez RS. A je to velka zabava! MozZete skutocne cviéit prsty/ruky/paze. Je to ovela lepsie
nez to, ¢o mdze Hanon alebo iné podobné cvicenia poskytnut. Je to, ked modzete prist na “neuveritelné
spésoby” ako hrat skladbu. Je to, ked si moézete naozaj zlepsit svoju techniku. Pociato¢né ucenie

sa skladby sluzi iba na zoznamenie sa prstov s hudbou. MnozZstvo ¢asu straveného hranim skladieb,
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ktoré ste uplne zvladli, je to, ¢o oddlisuje kvalifikovaného klaviristu od amatéra. To je dévod, preco

kvalifikovani klaviristi m6zu vystupovat, ale va¢sina amatérov moze hrat iba pre seba.

I.8 Pravidlo pokracovania

Pri tréningu jedného uiseku vzdy pridajte aj zaciatok nasledujiiceho tiseku. Toto pravidlo pokra-
covania zabezpecuje, Ze ked ste sa naucili dva susedné useky, mozete ich zahrat dohromady. To plati
pre [ubovolny usek, ktory izolujete pre cviCenie, ako je takt, cela veta alebo dokonca tiseky mensie nez
jeden takt. Zovseobecnenie pravidla pokracovania je, Ze akakolvek pasaz moze byt rozdelena do
kratkych usekov pre cvicenie, ale tieto useky sa musia prekryvat. Prekryvajice sa noty alebo
skupiny not sa nazyvaji spojenie. Ak cvicite koniec prvej vety, zahriite do toho cvicenia aj niekolko
taktov z druhej vety. Pocas vystupenia budete radi, Ze ste cvicili tymto spdsobom, inak by ste sa mohli
ocitnut v situacii ze neviete ako zacat druhu vetu!

Teraz mdzeme pouzit pravidlo pokracovania pre tazké prerusenia v skladbe Fiir Elise. Ak cvicite
takt 53, pridajte prvii notu z taktu 54 (E hrané s prstom 1), ¢o je spojenie. KedZe vsetky tazké useky st
pre PR, najdite si nejaky iny material pre cvicenie LR, a to aj z inej skladby, aby ste dali PR periodické

prestavky prepinanim medzi rukami.

IL.9 Utok akordu

Predpokladajme, ze chcete hrat (LR) “do-so-mi-do” §tvoricu (“Albertiho sprievod”) mnohokrat za sebou
velmi rychlo (ako v 3. vete Mesa¢nej sonaty od Beethovena). Postupnost, ktora cvi¢ite je CGEGC, kde
posledné C je spojovacia nota. Vzhladom k tomu, Ze spojovacia nota je rovnaka ako prva nota, mo-
zete “cyklovat” tato $tvoricu po neuréitu dobu bez zastavenia. Ak cvicite Stvoricu pomaly a postupne
zrychlujete RZ, narazite na “rychlostne mur”, rychlost pri ktorej sa vSetko pokazi a vytvori sa stres.
Sposob, ako prelomit tento rychlostny mur je hrat stvoricu ako jediny akord (CEG). Presli ste
tym od malej rychlosti az k nekonecnej rychlosti! Toto sa nazyva ttok akordu. Teraz sa sta¢i naucit
spomalit, ¢o je jednoduchsie ako zrychlit, pretoZe nie je dany ziadny rychlostny mur, ked sa spomaluje.
KIi¢om k aspechu je - ako spomalit?

Najprv hrajte akord s odrazanim ruky hore a dole na frekvencii, pri ktorej ma byt stvorica
opakovana (povedzme medzi jednym a dvomi razmi za sekundu); o u¢i ruku, zapistie, paze, ramena,
atd. co treba urobit pre rychle opakovanie, a cvi¢i prislusné svaly. Vsimnite si, Ze prsty st teraz v
spravnej polohe pre rychle hranie, ktoré spocivaju pohodlne na klavesidch a mierne zaoblené. Spoma-
lujte a zrychlujte frekvenciu odrazov (aj nad ramec pozadovanej rychlosti!), vSimajuc si, ako sa zmenia
pozicie a pohyby zapéstia, paZze, prstov, atd. pre maximalny komfort a aby sa predislo inave. Ak méate
pocit, Ze ste po chvili unaveni, potom bud robite nieco zle, alebo ¢o by ste este neziskali techniku hry
opakovanych akordov. Cvi¢te to kym moZete hrat bez unavy, pretoZe ak to nemdZete robit pre akord,
nikdy to neurobite pre Stvorice.

UdrzZujte prsty blizko klaves alebo na klavesach, popritom ako si zvySujete rychlost. Zapojte celé
telo; plecia, horné a spodné Casti ruk, zapastia. Majte pocit, Ze hrate z vasich pliec a ramien, nie prsta-
mi. Ked moZete hrat toto ticho, uvolnene, rychlo a bez pocitu tinavy urobili ste pokrok. Uistite sa, Ze
akordy su idealne (vSetky prsty dopadli naraz), pretoze bez tohto druhu citlivosti, nebudete mat pres-
nost na rychle hranie. Je délezité cvicit pomaly, pretoze to je to, ked mézete pracovat na presnosti
a relaxacii. Presnost sa zlepsuje rychlejsie na pomalsich rychlostiach. Avsak je absolitne nevy-

hnutné, aby ste sa dostali az k vysokym rychlostiam (aj ked len nakratko) pred spomalenim. Potom,
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ked spomalite, skuste zachovat rovnaké pohyby, ktoré boli poZadované pri vysokej rychlosti, pretoZe

to je to, ¢o budete potrebovat skuto¢ne cvicit.

II.10 Padanie posobenim gravitacie, cvicenie akordov, relaxacia

Naucit sa hrat presné akordy je prvym krokom pri uplatriovani utoku akordu. Podme cvicit
vyssie uvedeny CEG akord pre LR. Metdda hmotnosti rik je najlepsi sposob ako dosiahnut presnost a
relaxaciu, tento pristup bol nalezite spracovany v odkazovanych knihach (Fink, Sandor), a preto tu bu-
de diskutovany len kratko. PoloZte prsty na klavesy CEG. Uvolnite ruku (vlastne celé telo), zachovajte
vasSe zapastie flexibilné, zdvihnite ruku 5 aZ 20 cm nad klavesy (na zaciatku kratsia vzdialenost), a ne-
chajte gravitaciu aby klesla vasou rukou. Nechajte ruku a prsty dopadnut ako celok, nepohnite prstami.
Uvolnite ruky Uplne pocas poklesu, potom “nastavte” prsty a zapastie v okamihu narazu s klavesmi a
nechajte zapastie mierne ohnut, aby sa pohltil Sok z pristatia a stlacenia klavesov. Tym, Ze nechdte
gravitaciu, aby znizila vasu ruku, poukazujete vasu pevnost alebo citlivost konstantnej sile.

Mbze sa to zdaf na prvy pohlad neuveritelné, ale 6-ro¢né dieta s podvahou a giganticky sumo
zapasnik padanim ruky z rovnakej vysky bude vytvarat zvuk rovnakej hlasitosti, v pripade, Ze obaja
vykonavaju padanie pdsobenim graviticie (¢o nie je l[ahké, najmi pre zapasnika sumo). To sa deje
preto, ze rychlost gravita¢ného padu je nezavisla od hmotnosti a kladivko prejde do voIného letu, ako-
nahle kib opusti zdvihak. Studenti fyziky spoznaju, ze v elastickej kolizii (kolizia gule¢nikovych gul)
sa kineticka energia zachovava a uvedené stanoviska neplatia. V takej elastickej kolizii, by klavesa
vyletela z prsta vysokou rychlostou, ako golfova lopticka, ktora sa odraza od beténovej podlahy. Ale
tu, pretoZe prsty st uvolnené a prsty st mékké (nepruzna kolizia), kineticka energia nie je zachovana
a mala hmotnost (klavesu) moéze zostat s velkou hmotnostou (prst-ruka-rameno), ¢o vedie ku kontro-
lovanému poklesu klavesu. Preto vyssie uvedené vyhlasenie plati pokial je klavir spravne regulovany
a efektivna hmotnost padu na klaves je ovela mensia ako hmotnost 6-ro¢nej ruky. Zatnutie ruky po
naraze spdsobi, Ze celad hmotnost ramena sa odovzda na pokles klavesu. Nezatinajte ruku pred tym ako
udrie na dno klavesu pretozZe to jej bude pridavat silu - my chceme, aby iba gravitacia hrala klavesami.

Presnejsie povedané, sumo zapasnik bude vytvarat trochu hlasnejsi zvuk kvoli zachovaniu hyb-
nosti, ale rozdiel bude maly, a to aj napriek skuto¢nosti, Ze jeho ruka moze byt 20 krat tazsia. Dal§im
prekvapenim je, Ze potom, ¢o sa poriadne nauéi, méze pad vplyvom gravitacie vytvorit najhlasne;jsi
zvuk, ktory tento Ziak kedy zahral (pre vysoky pad), a je to skvely sp6sob, ako naucit mladych Tudi,
ako sa hrat pevne. Za¢nite s kratkymi padmi pre mald mladez, pretoZe na zaciatku méze byt volny pad
skuto¢ne bolestivy, ak je prilis z vysky. Pre tspesné padanie vplyvom gravitacie, a to najma u mladych
je doélezité ich ucit, aby si predstavili, Ze neexistuje ziadny klavir a ruka by mala mat pocit, Ze pada cez
klavir (ale je nim zastavena). V opa¢nom pripade, bude vic¢sina mladych podvedome zdvihat ruku ako
dopadne na klavir. Inymi slovami, gravitacia je pokles s konstantnym zrychlenim a ruka sa zrychluje,
a to aj v priebehu dopadu na dno klavesu. Na konci, ruka spociva na klavese s vlastnou vahou - tento
spoOsob hrania vytvara prijemny, hlboky ton. Vsimnite si, Ze je dolezité, pre klavesu sa zrychlovala
pocas celej doby ako ide nadol - vid sekciu III.1 pre vytvaranie dobrého ténu.

Znama Steinwayova “akcelerovana mechanika” funguje, pretoze pridava zrychlenie pohybu kla-
divka pomocou zaoblenej podpory v rameci puzdra v strede klavesy. To spdsobi, Ze Capovy bod sa hybe
dopredu so stlatenim klavesu a teda tym skracuje prednt stranu klavesu a predlzuje zadnd stranu a
tym spdsobuje urychlenie kotevného vratidla pre konstantny ponor klavesy. To ilustruje vyznam kla-
virnych navrharov urychlujicich ponor klavesy, a metéda hmotnosti paZi zabezpecuje, Ze sme plne

vyuzili gravitaéné zrychlenie na vyrobu dobrého ténu. Uéinnost “akcelerovanej mechaniky” je kon-
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troverzna, pretoZe st tu vyborné klaviry bez tejto funkcie. Je zrejmé, Ze je dolezité pre klaviristu riadit
toto zrychlenie neZ zavisiet na klaviri.

Prsty musia byt “nastavené” po tom ¢o klavesy dosiahnu dno, aby zastavili pohyb dlane nadol. To
vyzaduje kratke posobenie sily na prste. Akonahle sa ruka zastavi, odoberte tato silu a kompletne
sa uvolnite tak, Ze sa mdzete citif gravitaciu ako faha ruku dole. Nechajte ruku na klavese, aby iba
gravitacna zostavala drzat klavesy stlacené. To, ¢o ste prave dosiahli, je stlacenie klavesy s ¢o mozno
najmens$im Usilim, ¢o je podstatou relaxacie. Vsimnite si, Ze dolezitym prvkom relaxacie je okamzité
uvolnenie vsetkych svalov, akonéhle je pokles vplyvom gravitacie na konci.

Zacinajuci studenti budu hrat akordy s prili§ mnohymi zbyto¢nymi silami, ktoré nemézu byt presne
kontrolované. PouZitim gravitacie mozno odstranit vsetky zbytocné sily alebo napdtie. To sa
mobze zdat ako podivna nahoda, Ze gravitatna sila je tou pravou silou pre hranie na klavir. To nie je
nahoda. Ludia sa vyvinulo pod vplyvom gravitacie. Nasa sila pre chodenie, zdvihanie, atd,
sa vyvinula tak, aby zodpovedala gravitacii presne. Klavir bol samozrejme navrhnuty tak, aby
zodpovedal tymto silam. Ked sa skuto¢ne uvolnite, mozete citit vplyv gravitacie na ruky ako hrate.
Niektori ucitelia zd6raznujua relaxaciu az do bodu kedy zanedbavaju vsetko ostatné, az pokym nie je
dosiahnuta “celkova” relaxacia, to moze ist prilis daleko - schopny citit gravitaciu je nevyhnutnou a
postacujicou podmienkou pre relaxaciu. Pokles vplyvom gravitacie je metéda pre cvicenie relaxacie.
Akonahle sa tento uvolneny stav dosiahne, musi sa stat trvalou, integralnou sucastou vasho
hrania na klavir. Celkova relaxacia neznamena, Ze by ste mali vzdy hrat na klaviri iba pomocou
gravitacie. Va¢sinu Casu, budete uplatiiovat svoje vlastné sily, "pocit gravitacie” je jednoducho spdsob,

ako merat svoju uroven relaxacie.

II.11 Paralelné sady

Teraz, ked hrate CEG akord LR uspokojivo, skiste prepnat nahle z akordu do $tvorice. Budete teraz
musiet presunuf prsty, ale nechajte pohyby prstov minimalne. Aby ste uspes$ne prepli na $tvorice, je
potrebné zahrnuit spravne pohyby ruky/paze (pozri Fink, Sandor) preberané neskér, ale to st pokro-
¢ilé veci, takze podme trochu naspat a predpokladame, 7e nemozete prejst na $tvoricu, takze mdzeme
demonstrovat silni metdédu pre riesenie tohto typu problému.

Najzakladnejsi spésob ako sa nauéit hrat obtiaznu pasaz je vystavat ju postupne po dvoch
notach pomocou utoku akordu. V nasom (LR) priklade CGEG, za¢neme s prvymi dvoma ténmi.
Dvojnotovy akordovy tutok (prisne vzaté, intervalovy ttok)! Zahrajte si tieto dve noty ako dokonaly
interval, skakajuc rukou a prstami (5, 1) spolu hore a dole, ako predtym s CEG akordom. Aby bolo
mozné hrat tieto dve noty rychlo jednu po druhej, zniZte prsty, ale udrzte prst 1 mierne nad 5 tak, aby
sa v 5 dopadol prvy. Je to rychly dvojnotovy postupny interval. Vzhladom k tomu, Ze sa zniZuju oba
prsty dole naraz a iba trochu sa jeden oddaluje, moZete ich hrat ich tak blizko, ako si prajete, znizenim
oneskorenia. To je to, ako sa spomali z nekonecnej rychlosti!

Je mozné, hrat akikolvek kombinaciu nét nekonecne rychlo tymto spdsobom? Samozrejme, Ze
nie. Ako mézeme vediet, ktoré z nich mézu byt hrané nekonecne rychlo a aké nie? Aby bolo mozné
odpovedat na tato otazku, musime zaviest pojem paralelnej hry. Vyssie uvedeny spdsob znizenia prstov
sa nazyva paralelna hra, pretoze prsty st zniZené spolocne, t.j. paralelne. Paralelna sada (PS) je
skupina nét, ktoré mozno hrat sicasne jednou rukou. Vsetky Paralelné sady mozno prehravat
nekonecne rychlo - uitoky akordu pouzivaju paralelné sady. Oneskorenie medzi dvoma po sebe
hrajiucimi prstami sa nazyva fazovy uhol. Pri akorde je fazovy uhol nulovy pre vietky prsty; pozri

cviCenie #2 II1.7.B pre detailné zaobchadzanie s paralelnymi sadami. Toto je akord utok, ale termin
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“paralelna sada” je potrebny, aby sa zabranilo zmiétku so skuto¢nostou, Ze v hudobnej tedrii “akord” a
“interval” maju Specifické vyznamy, ktoré nie st vidy pouzitelné pre vsetky paralelné sady. Najvyssia
rychlost paralelnej sady je dosiahnuta tym, Ze sa zniZuje faza na najmensiu kontrolovateInt hodnotu.
Tato hodnota je priblizne rovna chybe pri vasom hrani akordu. Inymi slovami, ¢im presnejsie st vase
akordy, tym rychlejsia bude vasa maximalna dosiahnutelna rychlost. To je d6vod, preco bol tak velky
priestor venovany predovsetkym cvicenim idealnym akordom.

Potom, ¢o ste zdolali CG akordovy tutok, mdzete pokracovat s dalsim GE (13), potom EG a nakoniec
GC dokoncit stvoricu a spojenia. Potom pripojte je v paroch, CGE, atd. na dokoncenie Stvorice. Pozna-
menajme, ze CGE (513), je tiez PS. Preto Stvorke a spojenie moze byt postaveny z dvoch paralelnych
sad, (513) a (315). V tejto schéme, 3 je spojenie. To je rychlejsi ako pouzitie 2-notovych paralelnych
sad, ale tazsie. VSeobecnym pravidlom pre pouZitie paralelnych sad je: postavit cvicenie segmentu
pomocou najvicsej moznej paralelnej sady, ktora je v stilade s prstokladom. Rozdelte do mensich
paralelnych sad iba v pripade, Ze velké paralelné sady st prilis tazké. Oddiel IIL.7 popisuje podrobnosti
o tom, ako pouzivat paralelné sady.

Po tom, ¢o moZete hrat jednu $tvoricu dobre, cviéte hru dvoch po sebe, potom troch, atd. Nako-
niec ich budete moct hrat tolko, kolko chcete, na dobu neur¢iti! Ked ste sa pévodne odrazali rukou
pocas hrania akordu hore a dole. Ale na konci, pri prehravani §tvoric v rychlom slede je ruka celkom
stacionarna, budete tiez musiet pridaf ru¢ne navrhy atd, - viac o tychto témach neskor.

Druhy naro¢ny usek vo Fiir Elise kon¢i arpeggiom, ktoré obsahuje tri paralelné sady: 123, 135, a
432. Najprv cvicte kazdu paralelnd sadu individualne (napr. 123), potom pridajte spojku (1231), potom
ich pripojte v paroch, (123135), atd. aZ vybudujete arpeggio.

Aby pre akykolvek cviceny usek znel plynulo a hudobne, musime splnit dve veci: (1) kontrolo-
vat fazové uhly presne (nezavislost prstov) a (2) spajat paralelné sady hladko. Vicsina z pohybov
prstov/ruky/paze popisanych v literatire je zamerana na plnenie tychto dvoch uloh démyselnymi sp6-
sobmi. Budeme sa zaoberat mnohymi z tychto tém v oddiele III. Odkazy na literatiru si uZitoénymi
spolo¢nikmi tejto knihy. S cielom pomoct vam rozhodntf sa, ktoré odkazy pouZijete, som poskytol
(kratke) recenzie pre mnohé z nich v sekcii Referencie.

Budete si musiet precitat vacsinu z oddielu III, aby ste vedeli, ako pouzivat paralelné sady ¢o na-
jefektivnejsie. Paralelna hra ako je popisana vyssie, sa nazyva “fazovo zamknuta” paralelna hra a je
to najjednoduchsi spdsob, ako zacat, ale to nie je hlavnym cielom. S cielom ziskania techniky, bude-
te potrebovat kompletnii nezavislost prstov, ktora prichadza s cvi¢enim, a nie s faizovo zamknutymi
prstami. Paralelnymi sadami sa dosahuju dve veci: ucia vas mozog koncept extrémne rychleho
hrania a davaju rukam predstavu o tom, ako citit rychlu hru. Pre tych, ktori nehrali tak rychlo,
su to Uplne nové a uzasné zazitky. Paralelna hra vas dostane do tempa, takze mozete experimentovat
s rbznymi pohybmi vidiet tie, ktoré funguji. PretoZe tieto metédy umoznuju stovky skisani pocas

minut, moZe byt toto experimentovanie vykonané rychlo.

I.12 Ucenie, zapamitavanie a hra v mysli

Neexistuje rychlejsi spésob zapamdtania, ako zapamdtanie ked sa prvykrat ucite skladbu, a
pre tazké skladby nie je rychlejsi spésob ucenia, ako sa ju naucit naspamdt. Zactnite zapami-
tavanie naucenim toho, ako by hudba mala zniet: melddia, rytmus, atd. Potom pouZite partituru pre
najdenie a zapamétanie si kazdej klavesy na klaviri pre kazdi notu v partitire; toto sa nazyva klaveso-
va pamét - zapamatate si to, ako budete hrat tito skladbu na klaviri, kompletne s prstokladmi, pohybmi

ruk, atd. Niektori klaviristi pouzivaju fotograficka pamét a fotograficky si zapamaétaja partitiru. Ak
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by ste si vzali partitiru a chceli by ste sa naucit notu po note, tato dloha by bola neskuto¢ne fazka,
dokonca aj pre koncertnych klaviristov. Avsak, akonahle poznate hudbu (melddiu, struktaru akordov,
atd.), stava sa to pre kazdého jednoduché! To je vysvetlené v oddieli II1.6, kde najdete podrobnejsiu dis-
kusiu o tom, ako na zapamaétanie. Davam prednost klavesnicovej paméti pred fotografickou pamétou,
pretoze to vam pomdze najst noty na klaviri, bez toho aby ste “¢itali” hudbu v hlave. Zapamitajte si
kazdy vacsi usek, ktory cvicite pre techniku, zatial ¢o ho opakujete niekolkokrat RZ v malych asekoch.
Postupy pre zapamdtanie su v podstate rovnaké ako tie pre ziskanie techniky. Napriklad zapa-
métanie by zainat RZ, tazké Gseky ako prvé, atd. Ak zapamitanie odlozite na neskor, budete musiet
opakovat rovnaky postup znovu. Mohlo by sa zdat, Ze prechadzanie rovnakym postupom druhykrat
bude jednoduchsie. Ale to nie je. Zapamatavanie je zloZita uloha (aj potom, ¢o mozete hrat na skladbu
dobre), a preto budu Studenti, ktori sa snaZia zapamaétat skladby po tom, ¢o sa ju nauéili hrat sa bud
vzdaju alebo si ju nikdy nezapamaétaji tplne. Toto je pochopitelné; usilie potrebné na zapamétanie sa
moZe rychlo dostat do bodu klesajicich navratov, ak uz mozete hrat skladbu.

Dve délezZité polozZky na zapamdtanie sit casova znacka (pozri IIL.1.b) a klié, v ktorom je
skladba hrana (pozri IIL5.d). Casovt znacku je Tahké pochopif a poméze vam hrat spravnym ryt-
mom. Klicové oznacenie (kolko krizikov alebo bé) je zloZitejsie, pretoze vam nepovie presny kluc
(stupnicu), v ktorej je (C dur, atd.). Ak viete, ¢i je kompozicia v durovej alebo molovej stupnici, kltico-
va znacka vam povie kItu¢; napriklad v pripade, ze kli¢ové oznacenie nema kriziky ani bé (ako vo Fiir
Elise), potom je to bud v C dur alebo A mol (pozri II1.5.d). V4¢sina Studentov pozné durové stupnice;
budete potrebovat vediet viac tedrie na to aby ste vedeli molové stupnice; preto iba ti s dostatkom
tedrie by si mali zapamatat klu¢. Ak si nie ste isti zapamatajte si len klucové oznacenie. Tento kluc¢
je zakladna tonalita hudby, okolo ktorej skladatel pouZziva zmeny akordov aby zmenil klice. Vacsina
skladieb za¢ina a konéi zdkladnou tonalitou a akordy vo vseobecnosti postupuji pozdiz kvintového
kruhu (pozri Kapitolu druhd, 2.b). Zatial vieme, 7e Fiir Elise je bud v C dur alebo A mol. Vzhladom k
tomu, Ze je trochu melancholicka, mame podozrenie, Ze ide o mol. Prvé 2 takty st ako fanfary, ktoré
zavadzaju prva tému, takZze hlavna Cast témy zacina v takte 3, ktora zacina ténom A, tonika A mol!
Navyse, kone¢ny akord je tieZ na tonika A mol. TakZe je to pravdepodobne A mol. Iba jedna zmena v
A mol je Gis (pozri tabulku 1.IIL.5b), ktord najdeme v takte 4; a preto sme dosli k zaveru, Ze skladba je
v A mol. Ked pochopite tieto detaily, mézete zapamaétat naozaj dobre.

Podme sa znova pozriet na ¢asova znacku, ¢o je 3/8; tri udery na jeden takt, osminova nota na
jeden uder. Je to teda vo formate val¢ika, ale hudobne by tato skladba nemala byt hrana ako tanec, ale
ovela viac hladko, pretoZe je melancholick4 a neodbytne romanticka. Casova znacka ndm hovori, Ze
takty ako takt 3 nesmie byt hrany ako dve trioly, pretoze tam su 3 idery. Avsak nie je potrebné davat
prili§ déraz na prvii dobu kazdého taktu ako pri viedenskom valéiku. Casova znacka je jasne uZzitotna
pre hudobné a spravne hranie. Bez ¢asového predpisu, si moézete lahko vytvorit nespravne rytmické
navyky, pri ktorom bude vase hranie zniet amatérsky.

Akonahle si studenti rozvinu zapamdtavajiice-uciace sa rutiny, ktoré sii pre nich pohodlné,
vdcsina z nich zisti, Ze ucenie a zapamdtanie spolu zaberie menej éasu nez ucenie samostatne,
pre tazké pasaze. To sa deje preto, Ze sa odstrani proces pozerania na hudbu, jej interpretovanie a
odovzdanie pokynov z o¢i do mozgu a potom do ruk. Material, ktory ste si zapamatali, ked ste boli
mlady (pred vekom zhruba 20 rokov) takmer nikdy nezabudnete. To je dévod, preco je tak dolezité
naucit sa rychlo metddy ziskavania techniky a zapamaitat si ¢o najviac skladieb ako je to mozné pred
dosiahnutim dorastu. Je jednoduchsie si nieo zapamaitat, ked mdZete hrat rychlo, a preto ak méte
problémy so zapaméitavanim skladby spociatku pri nizkej rychlosti, nebojte sa; bude to jednoduchsie,

ako sa rychlost zvysi.
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Jediny sposob, ako si zapamditat dobre, je naucit sa hranie v mysli (HM). V skuto¢nosti, HM
je logickym a kone¢nym cielom vsetkych tychto praktickych metdd, ktoré tu diskutujeme, pretoze
technika sama o sebe vam neumozni hrat bezchybne, hudobne, a bez toho, aby ste boli nervozny.
Precitajte siIIL.6.j pre viac informéacii o HM. S HM sa mdZete naucit hrat na klavir vo vasej mysli, daleko
od klavira, kompletne s presnym prstokladom a vasim ponatim toho, ako chcete, aby hudba znela.
Mozete pouzit klavesovi pamaét alebo fotograficktl paméat pre HM, ale ja odporac¢am klavesovi pamat
pre zaciato¢nikov, pretoZe je efektivnejsia; pre pokrocilych hrac¢ov si klavesova pamit a fotograficka
pamit rovnaké, pretoze ak mozete robit jednu, druhé nasleduje prirodzene. Kedykolvek si zapamaétate
malu Cast, zatvorte o¢i a zistite, ¢i ju moZete hrat vo svojej mysli, bez hrania na klaviri. Akonahle sa
naucite celt skladbu RZ, mali by ste byt schopny hrat na celt skladbu RZ vo vasej hlave. To je cas
na analyzu $truktdry hudby, ako je organizovana a ako sa rozvijaju témy, ako hudba postupuje. S
cvi¢enim zistite, Ze to vyZaduje len malu investiciu ¢asu na ziskanie HM. A ¢o je zo vSetkého najlepsie,
tiez zistite, Ze akonahle mate solidne HM, vasa pamit je taka dobra akou sa len mdZe stat; budete mat
istotu, Ze budete méct hrat bez chyb, vypadkov, a podobne, a budete sa moct ststredit na hudbu. HM
tiez pomaha technike; napriklad, je ovela jednoduchsie hrat v rychlosti potom ¢o mézete mentalne
hrat v tej rychlosti; velmi ¢asto, neschopnost hrat rychlo vznika v mozgu. Jednou z vyhod HM je, Ze
mozete cvicit kedykolvek, kdekolvek, a méze vyrazne zvysit vas efektivny ¢as cvicenia.

Pamuiit je asociativny proces. Ludia, ktori maji ohromni pamadat (vratane niektorych sa-
vantov) a vsetci koncertni klaviristi, ktori sa mézZu naucit naspamdit hodiny hudby, zavisia
od algoritmov, s ktorymi spajaju svoje pamdti (¢i uz si to uvedomuju alebo nie). Hudobnici
trik” pouzitia hudby ako algoritmu na naucenie malokedy forméalne ucia studentov hudobnych skél;
miesto toho, sa im ¢asto radi to, aby neustale opakovali, “kym hudba nedostane do prstov”, ¢o je jeden
z najhorsich sposobov pamétania, pretoze, ako uvidime v Casti II1.6.d, opakovanie vedie k “prstovej
pamiti”, ktora je faloSnym typom pamite, a ktora méze viest k mnohym problémom, ako st napriklad
vypadky. S HM, priradite hudbu vo vasej mysli s tym, ako ju hrate na klaviri. Je dolezité cvicit HM bez
hrania na klaviri, pretoze inak mozete ziskat “zvukovu paméat” (rovnako ako mézete ziskat “prstova
pamét”) a pouzif zvuk klavira ako barlicku pre rozpamatanie; a zvukova pamét moze spdsobit rovnaké
problémy v spojeni s prstovou pamiétou.

Preco st pamét a HM tak dolezité? Nielen, Ze rieSia praktické problémy techniky a vykonania, ale
tieZ podporuju vase hudobné majstrovstvo a zvysuju inteligenciu. Mozete zrychlif po¢ita¢ pridanim
pamite; podobne, mézete zvysit svoju efektivnu inteligenciu tym, Ze zlepsite vasu pamaét. V skuto¢nos-
ti, jeden z prvych priznakov dusevného tpadku, ako je Alzheimerova choroba, je strata pamati. Teraz
jejasné, Zze mnohi z tych “adZasnych vykonov” velkych hudobnikov, ako Mozart boli jednoduché
vedlajsie produkty silného HM, a Ze tieto zrucnosti sa daju naucit. Viac informéacii o HM v IIL6;.

II.13 Rychlost, volba rychlosti pri cviceni

Dostante sa do rychlosti tak rychlo, ako je to mozné. Pamitajte, eSte stale cvi¢ime RZ. Hranie tak
rychlo, Ze budete citit stres a robit chyby nezlepsi techniku, pretoZe cvicite vac¢sinou chyby a ziska-
vate z1é navyky. Nutit prsty hrat rovnakym sposobom rychlejsie, nie je spdsob, ako zvysit rychlost.
Ako bolo ukazané na paralelnom hrani, budete potrebovat nové spdsoby, ktoré automaticky zvysia
rychlost a znizuju stres. V skuto¢nosti, s paralelnym hranim je ¢asto jednoduchsie hrat rychlo, ako
pomaly. Navrhnut pozicie ruk a pohyby, ktoré sa automaticky zvysia rychlost, tato téma je jednym

z hlavnych prinosov tejto knihy, a budd preberané téma po téme neskér, pretoze je prilis velka, nez
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aby sa pokryla na tomto mieste; zahfila Specialne zru¢nosti, ako metdda palec cez, glissandovy pohyb,
relaxécia, pozicia plochych prstov, paze a pohyby zapéstia, atd. a pouzitie “zlepSovania po cviceni”.
Ak neurobite vyznamny pokrok za par minut, pravdepodobne robite nieco zle - premyslite nie¢o nové.
Studenti, ktori vyuzivaju intuitivne metddy rezignovali na opakovanie toho istého vela hodin s malym
viditelnym zlepSenim. Tejto mentalite je potrebné sa vyhnut, aby ste sa ucili rychlejsie. Existuju dva
druhy situacii, s ktorymi sa stretnete pri zvysovani rychlosti. Jedna zahfna technické zru¢nosti, ktoré
uz mate; mali by ste byt schopni priniest tieto do tempa v priebehu niekolkych minut. Ina zahfna nové
zruénosti; to bude trvat dlhsie a budu diskutované v kapitole 15 niZsie.

Technika zlepsuje najrychlejsie pri hrani rychlostou, pri ktorej mozete hrat presne. To plati
najmaé pri hrani RS (prosim budte trpezlivi - slubujem, Ze sa nakoniec sa dostanem k tomu, ako cvicit
RS). Vzhladom k tomu, Ze mate vacsiu kontrolu RZ, mézete dosiahnut rychlejsie hranie skorsie RZ
ako RS bez zvysenia napitia alebo vytvorenia zlych navykov. Preto je mylné sa domnievat, Ze sa
mozZete zlepsit rychlejsie tym, Ze hrate tak rychlo, ako je to mozné (koniec koncov, ak budete hrat
dvakrat tak rychlo, mozete cvicit rovnaky priechod dvakrat tak ¢asto!). Vzhladom k tomu, jednym z
hlavnych cielov cvicenia RZ je ziskanie rychlosti, je potrebné dosiahnut rychlost rychlo, ¢o je v rozpore
s cviCenim presnosti. RieSenim je neustale menit rychlost cvicenia; nezostavajte na jednej rychlosti
prilis dlho. Pre velmi naro¢né pasaze, ktoré vyzaduju zrucnosti, ktoré este nemate, nie je ina moznost,
nez zvysovat rychlost v etapach. K tomu pouzite rychlosti, ktoré st prilis vysoké, ako prieskumné
vylety pre urCenie, toho ¢o treba zmenit, aby ste mohli hrat na tychto rychlostiach. Potom spomalit a
cvicit tieto nové pohyby.

Ak chcete menit rychlost, najskor sa dostarite na nejakd zvladnutelnt “maximalnu rychlost”, pri
ktorej mozZete zahrat presne. Potom chodte rychlejsie (pomocou paralelnych sad, atd., ak je to potreb-
né), a v§imnite si ako treba zmenit hranie (nebojte sa, ak nehrate presne v tomto okamihu, pretoze to
neopakujete mnohokrat). Potom pouzite tento pohyb a hrajte na predchadzajicej “maximéalnej rych-
losti presného hrania”. To by teraz malo byt vyrazne jednoduchsie. Cvicte na chvilu pri tejto rychlosti,
a potom skuste pomalsiu rychlost, aby ste sa ubezpedili, Ze ste uplne uvolneny a tGplne presny. Po-
tom cely postup opakujte. Tymto spésobom, mdzZete zvySovat rychlost v zvladnutelnych skokoch a
pracovat na kazdej potrebnej zrucnosti zvlast. Vo vacsine pripadov, by malo byt mozné hrat vac¢sinu
novych skladieb, aspon v malych tsekoch, RZ, na konec¢nej rychlosti v priebehu prvého sedenia. Na
zaCiatku, sa moze dostat sa do rychlosti na prvom sedeni zdat nedosiahnutelné, ale s cvi¢enim, moze
kazdy student dosiahnut tento ciel prekvapivo rychlo.

II.14 Ako sa uvolnitf

Najdolezitejsia vec, ktori treba urobit po tom, ako sa dostanete do rychlosti je uvolnit sa. Rela-
xovanie znamena, Ze budete pouzivaf iba tie svaly, ktoré st potrebné pre hranie. Tym moézete pracovat
tak tvrdo, ako chcete a byt uvolneny. Uvolneny stav je predovsetkym lahké dosiahnut pri cviceni RZ.
Sa dve skoly, ktoré sa zaoberaja relaxaciou. Jedna skola tvrdi, Ze v dlhodobom horizonte, je lepsie
necviCit vobec, ako trénovat s akymkolvek najmensim mnozstvom napétia. Tato skola uci tym, Ze
ukazuje, ako sa uvolnit pri hrani jednej noty, a potom postupovat opatrne, davat vam hrat len Iahké
skladby, ktoré mozete hrat uvolnene. Ina skola tvrdi, Ze relaxacia je urcite nevyhnutnym aspektom
techniky, ale podrobovat celd filozofiu cvi¢enia odpoéinku nie je optimalny pristup. Druhy pristup by
mal byt lepsi, za predpokladu, Ze ste si vedomi uskali.

Ludsky mozog moze byt celkom nehospodarny. Aj pre najjednoduchsie tlohy, netrénovany mozog

pouziva vacsinu svalov tela. A ak je uloha fazka, mozog méa tendenciu k zablokovaniu celého tela
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mnozstvom napatych svalov. Aby ste sa uvolnili, musite urobif vedomé usilie na vypnutie vsetkych
nepotrebnych svalov. To nie je jednoduché, pretoze to ide proti prirodzenym tendenciam mozgu. Treba
cvicit relaxaciu rovnako ako pohyby prstov po klavesoch. Relaxovanie neznamena “prestat pouzivat
vSetky svaly”, to znamena, Ze nepotrebné z nich st uvolnené, aj ked tie potrebné pracuji na plny vykon,
¢o je koordina¢na zruc¢nost, ktora vyzaduje vela cvicenia.

Pre tych, pre ktorych je relaxacia nova, mozete zacat s jednoduchsimi skladbami, ktoré ste sa nauci-
li, a cvicit pridanie relaxacie. Cvicenia paralelnych sad IIL.7 vam mézu pomoct cvicit relaxaciu. Jeden
spbsob, ako sa cvicit relaxaciu je cviit jednu paralelnt sadu a urychlit ju, kym sa nevytvori napa-
tie, a potom sa pokusit uvolnit. Budete musiet najst pohyby a pozicie zapastia, rik, atd., ktoré toto
umoziiuja; ked ich najdete, budete sa citit vypustenie napétia z ruky pocas hrania.

Oddychnite si a udrziavajte véetky rozne telesné funkcie, ako je dychanie a pravidelné prehitanie.
Niektori §tudenti prestant dychat pri hrani naro¢nych paséazi, aby sa sustredili na hranie. Pri uvolneni,
by ste mali byt schopny vykonavat vsetky bezné telesné funkcie a este byt schopny sa ststredit na
hranie. Sekcia 21 nizsie, vysvetluje, ako pouzivat branicu pre spravne dychanie. Ak mate sucho v krku
po naroénom cviceni znamena to, Ze ste prestali prehitat. To vsetko st znamky napétia.

Vela studentov, ktori sa neucia relaxaciu si myslia, Ze dlhé opakujuce sa cvicenie nejako transfor-
muje ich ruky tak, Ze budi moct hrat. V skutocnosti sa Casto stava, Ze ruka nahodne najde spravnu
polohu pre relaxéciu. To je dovod, preco sa niektoré zruénosti ziskaju rychlo, zatial ¢o iné mézu trvat
vecnost, a preco niektori Studenti urcité zrucnosti ziskaju rychlo, zatial ¢o ostatni studenti s rovnakymi
zru¢nostami bojuju. TakZe relaxacia je stav labilnej rovnovahy: ako sa naucite relaxovat, je jednoduch-
Sie hrat, ¢o ulahcuje relaxaciu, atd. To vysvetluje, preco relaxacia je velkym problémom pre niektorych,
aj ked je Gplne prirodzena pre ostatnych. Ale to je najkrajsi kus informacie - znamena to, Ze kazdy sa
moZe naudit relaxovat, ak sa spravne uci.

Relaxacia je uspora energie. Existuji najmenej dva spdsoby, ako Setrit: (1) nepouzivat zbytocné
svaly - najma protichodné svaly a (2) vypnit pracujuce svaly, akonahle sa ich praca skon¢i. Ukazme to
na poklese jedného prstu vplyvom gravitacie. (1) je to najjednoduchsie; jednoducho umoznite gravi-
tacii kompletne ovladat pokles, zatial ¢o celé telo odpociva pohodlne na lavici. Stuhnuty ¢lovek bude
stahovat oba protichodné svaly: tie ktoré zdvihaja a spastaja ruku. Pre (2) sa budete musiet nauéit
novy zvyk, ak ho uz nemate (malokto ho ma spoé¢iatku). To je zvyk uvolnit vsetky svaly, akonahle
sa dostanete na dno klavesu. Pri poklese vplyvom graviticie, moZete nechat gravitaciu stiahnut ruku
dole, ale na konci poklesu na klavese je nutné prst na okamih napnut, aby zastavil ruku. Potom musite
rychlo uvolnit vSetky svaly. Nezdvihajte ruku, ale polozte ruku pohodlne na klavir, len s takou silou
na prst, aby uniesol vahu paZe. Uistite sa, Ze netla¢ite nadol. Je to taZsie, neZ by ste si mohli mysliet
na prvy pohlad, pretoze lakef sa vznasa vo vzduchu a rovnaké zvazky svalov pouzivanych na napnutie
prsta s ciefom podporit hmotnost ramena sa tieZ pouzivaji na stlacenie nadol.

Napinanie protilahlych svalov je jednou z hlavnych pri¢in napétia. Ak si klavirista nie je toho
vedomy, mdze sa to vymknuf z kontroly a spdsobif zranenie. Rovnako ako sa musime naucit ovladat
kazdy prst alebo ruku zvlast, musime sa tiez naucit ovladat kazdy sval nezavisle, ako je napriklad
ohybac alebo napinac¢. Najhorsi désledok stresu je to, Ze vas dostane do boja, ktory nemoézete vyhrat,
pretoze bojujete so siperom, ktory je presne tak silny, ako ste vy - ste to vy sami. Su to vasSe vlastné
svaly, ktoré idd proti vasmu telu. A ¢im viac cvicite, tym horsi je problém. Ak sa stane dost zlym, méoze
dojst k zraneniu, pretoze svaly sa stant silnej$imi, neZ je pevnost tela.

Bez pripravy sa malo [udi bude obtaZovat vyslovene vypnut svaly; normalne, sta¢i na ne zabudnut,
ked sa vykona ich praca. Avsak pri rychlej praci prstov potrebujete relaxovat rychlo, inak si prsty ani

na chvilu neoddychnu, alebo nebudu pripravené na dalsie noty. Dobré cvicenie pre nacvik rychleho
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uvolnenia, je zacat s jednym klavesom, stlacit ho nadol a hrat ho rychlo, stredne hlasno rovnakym
prstom. Teraz budete musiet pouzit silu hore a dole, a sti¢asne ho donutit vypnut. Ked ho vypnete,
musite sa vratit k pocitu, ktory ste mali na konci padania ruky vplyvom gravitacie. Zistite, Ze ¢im
tvrdsie budete hrat noty, tym dlhsie trva relaxicia. Cvicte skratenie tohto ¢asu relaxacie.

Co je tak tizasné na tychto relaxa¢nych metédach je to, Ze po ich cvi¢eni kratku dobu (napriklad
niekolko tyZzdiov), maju tendenciu byt automaticky zaclenené do vasho hrania, a to aj na skladby,
ktoré ste sa uz naucili, ak budete venovat pozornost relaxacii. Relaxdcia (zahfirnajuca celé telo),
vaha ramien (volny pad vplyvom gravitacie) a zamedzenie opakovaného bezduchého cvicenia
su klicovymi prvkami v uceni Chopina. Relaxacia je k nicomu, ak nie je sprevadzana hudobnou
hrou; v skuto¢nosti Chopin trval na muzikalnej hre pred ziskanim techniky, pretoze vedel, Ze relaxacia,
hudba a technika st od seba neoddelitelné. To méze byt dévod, preco vacsina skladieb Chopina (na

rozdiel od Beethovena), sa méZe hrat Sirokom rozsahu tempa.

I.15 Zlep$ovanie sa po cviceni

Existuje iba specifické mnozstvo zlepsenia, ktoré mozete ocakavat cvicenim pocas jedného sede-
nia, pretoze existuju dva hlavné spdsoby, ako sa zlepsit. Prvy z nich je zrejmé zlepsenie, ktoré pride z
ucenia noét a pohybov, ¢o ma za nasledok okamzité zlepsenie. K tomu dochadza pre pasaze, u ktorych
uz méte techniku pre ich hranie. Druhy spésob sa nazyva zlepsenie po cviceni (ZPC), ktory vyply-
va z fyziologickych zmien pri tom ako ziskavate novii techniku. Toto je pomaly proces zmeny,
ktory sa vyskytuje v priebehu tyzdniov alebo mesiacov, pretoZe to vyZaduje rast nervovych a svalovych
buniek.

Preto, pritom ako cvicite, skiste posudit svoj pokrok tak, ze mdZete prestat a ist na nieco iné,
akondhle dosiahnete bod, kedy sa prestavate zlepSovat, zvycajne za menej nez 10 minut. Ako magia,
vasa technika sa bude nadalej zlepsovat sama aspon niekolko dni po dobrom cviceni. Preto,
ak ste urobili vsetko spravne, potom na dalsi den, by ste mali zistit, Ze teraz mozete hrat lepsie. Ak sa
to stane iba za jeden den, G¢inok nie je tak velky. Avsak, kumulativny G¢inok tohto vyskytujici sa v
priebehu mesiacov ¢i rokov bude obrovsky.

Zvycajne je vyhodnejsie cvi¢it niekolko veci pocas jedného sedenia a nechat ich vsetky zlepsovat
naraz (pocas toho, ked necvicite!), nez pracovat prili$ tazko na jednej veci. Nadbytoéné cvicenie moze
skutoéne ublizit vasej technike, ak to vedie k napétiu, zlym navykom alebo zraneniam. Potrebujete
cvicit urcité minimalne mnozstvo, asi sto opakovani, aby sa ZPC prejavilo. Ale pretoze sa bavime o
niekolkych taktoch hranych na koncovej rychlosti, nacvik desiatky ¢i stovky krat by mal trvat len
niekolko mintut. Preto sa netrapte, ak budete cvicit tazko, ale neuvidite okamzité zlepsenie. To mdze
byt normalne pre dant pasaz. Ak nemdzete najst nic zI1é na tom, €o robite, je ¢as sa zastavit sa a nechat
ZPC prevziat ulohu po tom, ¢o sa uistite, Ze ste urobili dost opakovani pre ZPC. TiezZ sa uistite, Ze cvicite
uvolnene, pretoze nechcete ZPC napatého pohybu.

Existuje mnoho typov ZPC v zavislosti na tom, ¢o vas zdrziava. Jeden zo spdsobov, ako tieto rozne
typy prejavuju, je v dizke doby, po ktort je ZPC 1éinné, ktoré trva od jedného dia a7z po mnohé
mesiace. Najkratsia doba moze byt spojena so zlepSenim vlastnosti, ako je pouzitie pohybov svalov,
ktoré ste nepouzivali predtym, alebo problémy s pamétou. Stredne dlha doba niekolkych tyzdiiov moze
byt spojena s novymi nervovymi spojeniami, ako je prehravanie RS. Dlhsie doby mézu byt spojené so
skutoénym rastom mozgu/nervovych/svalovych buniek, a prevodom s pomalych svalovych buniek na
rychle (pozri IIL.7.A).

Musite urobit vSetko spravne, aby ste maximalizovali ZPC. Vela §tudentov nevie pravidla a méze
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negovat ZPC s tym, Ze, ked sa hraji na dalsi den, vyjde to eSte horsie. Vacsina z tychto chyb pochadza
z nespravneho pouzitia rychleho a pomalého cvicenia; a preto budeme v nasledujicich ¢astiach disku-
tovat o pravidlach pre vyber spravnej rychlosti cvi¢enia. Kazdé napétie alebo zbyto¢né pohyby pocas
cvicenia budt tiez podstipia ZPC a moZu sa stat zlozvykmi. Najcastejsou chybou $tudentov, ktori ne-
guji ZPC je rychle hranie pred ukoncéenim cvicenia. Posledna vec, ktora by ste pred ukon¢enim mali
urobit je najspravnejsi a najlepsi priklad toho, ¢o chcete dosiahnut, ¢o je zvycajne mierna az pomala
rychlost hrania. Vase posledné prehranie sa zda, ma neiumerne silny uicinok na ZPC. Metody
tejto knihy st ideélne pre ZPC, a to predovsetkym preto, Ze kladu doraz na cviCenie iba tych usekov,
ktoré nedokazete zahrat. Ak budete hrat RS pomaly, a potom to zvysovat rychlost pre dlhy usek, ZPC
nebude podmienené dostatocne, pretoze nemate dostatok ¢asu, na vykonanie potrebného poctu opako-
vani. Okrem toho proces ZPC bude zméteny, pretoze zmiesate velkt ¢ast lahkého materialu s malym
mnozstvom toho naro¢ného, a rychlost, pohyby, atd. su tiez nespravne.

ZPC nie je ni¢ nové; podme sa pozriet na tri zndme priklady: posiliiujiceho, maratonca a golfis-
tu. Pri zdvihani zavazi, svaly posiliujiceho nerasti, bude v skuto¢nosti stracat vahu. Ale v priebehu
nasledujucich tyzdnov, bude telo reagovat na stimuly a pridavat svaly. Vsetok svalovy rast nastane
po cviceni. Preto posilitujici nemeria, ako vela svalov ziskal alebo akt vahu mdze zdvihnuf na konci
cvicenia, ale namiesto toho sa zameriava na to, ¢i vykon vytvara zodpovedajuce podmienenie. Rozdiel
pre klavir je ten, Ze vyvijame koordinaciu a rychlost namiesto pevnosti a objemu svalu. Takze, zatial
¢o kulturista chce rast pomalych svalov, klavirista chce previest pomalé svaly na tie rychle. Dalsim
prikladom je maratonsky bezec. Ak ste nikdy nebezali kilometer vo vasom Zivote, a snazili ste sa o to
prvykrat, mozno budete moct behat stvrt kilometra predtym, neZ je potrebujete odpocinok. Po neja-
kom odpocinku, ak ste sa pokusili bezat znova, budete stale vycerpani po §tvrt kilometri alebo mene;j.
Takze prvy beh bol bez zrejmého patrného zlepsenia. Avsak, dalsi defi, budete moct zabehnut tretinu
kilometra pred unavenim - prave ste prezili ZPC. To je, ako maraténci vytvoria podmienky, aby mohli
nakoniec bezat 42 kilometrov. Golfisti stt oboznameni s fenoménom, v ktorom mo6zu jeden den zasiah-
nut lopticku, ale buduci strasne zle, pretoze ziskali zlozvyk. A tak dotyk vyrazatom (najtazsia palica)
prili§ ¢asto méa tendenciu zni€it vas §vih, zatial ¢o cvicenie s drevom ¢.5 (ovela jednoduchsia palica)
ho méze obnovit; preto je ddlezité cvicit s jednoduchsou palicou pred ukoncenim cvicenia. Analdgia
pre klavir je, Ze hrat rychlo, na plné obratky, ma tendenciu znicit ZPC zatial ¢o cvi¢i jednoduchsieho
materilu (kratke useky RZ) ma tendenciu k jeho zlepseniu.

ZPC sa vyskytuje hlavne pocas spanku. Nemoézete opravit svoje vozidlo pocas toho ako jazdite
na dialnici; rovnako tak vécéSina rastu a udrZiavania tela nemdze nastat pocas bdelého stavu. Spanok
je nielen pre oddych, ale aj pre rast a udrziavanie tela. Tento spanok musi byt normalny, cez noc, so
vSetkymi jeho hlavnymi sti¢astami, a to najma REM spankom. Deti potrebuju tolko spat, pretoze rychlo
rasti. Nemozete ziskat dobré ZPC, ak v td noc dobre nespite. Najlepsia rutina pre pouzitie ZPC mdze
byt cvicenie vo veCernych hodinach a ustalovanie na druhy den rano. ZPC je spustené bunkovou
smrtou; tazké cvicenie sposobuje predcasnu smrt bunky, a telo si to prekompenzuje, ked je dojde k
nadbytoénej bunkovej smrti. MoZno si myslite, Ze stonasobné opakovanie neméze sposobit smrt bunky,
ale bunky st vzdy nahradzované a akejkolvek praca naviac zvysi toto tempo nahradzovania.

II.16 Nebezpecenstva pomalého hrania — uskalia intuitivnej metody

Preco je opakujice sa pomalé hranie (intuitivna metéda) skodliva pri zacati ucenia sa novej
skladby? Ked zalnete, nie je Ziadny sposob, ako zistit, ¢i je hranie pomalého pohybu, ktory pouZivate,

je spravne alebo zlé. Pravdepodobnost nespravneho hrania je takmer 100%, pretoZze je takmer neko-
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necne vela spdsobov, ako hraf nespravne, ale len jeden najlepsi spsob. Ked sa tento zly pohyb zrychli,
Student narazi na rychlostny mur. Za predpokladu, Ze sa tomuto Ziakovi podarilo prekonaf rychlostny
mur tym, Ze najde novy sposob, ako hrat, bude sa potom musief odnaucit stary spdsob a znovu sa
naucif tato nova hru, neustale opakujuc tieto cykly pre jednotlivé postupné zvysovanie rychlosti az
dosiahne konec¢nu rychlost. Preto metdda pomalého stupniovania rychlosti méze stracat vela casu.

Pozrime sa na priklad o tom, ako rézne rychlosti vyzaduju rozne pohyby. Predstavte si krok kona.
Vzhladom k tomu, sa rychlost zvysuje, krok prechadza z chodze, kluse, poklus az do cvalu. Kazdy z
tychto Styroch krokov ma zvycajne asponn pomaly a rychly rezim. TieZ pohyb do lavej zikruty je od-
lisny od pravej (predné kopyta sa lisia). To je minimalne 16 pohybov. Jedn4 sa o takzvané prirodzené
kroky, va¢sina koni ich vie automaticky, mozu sa tieZ naucit 3 dalsie pochody: (angl.) pace, foxtrot,
a (angl.) rack, ktoré si pomalé, rychle, vlavo a vpravo: to vSetko, len Styri nohy relativne jednodu-
chej konstrukcie a pomerne obmedzeného mozgu. My mame 10 zlozZitych prstov, vSestrannejsie paze,
ramena a ruky, a ovela schopnejsi mozog! Nase ruky su teda schopné vykonavat mnoho dalsich “kro-
kov” na rozdiel od kona. Vé¢sina studentov ma mala predstavu o tom, kolko pohybov je moznych, ak
na to ucitel nepoukazuje. Dvaja Studenti, ponechani svojmu osudu, a poZziadani, aby zahrali rovnakt
skladbu, bude zarucené, Ze skoncia s réznymi pohybmi rak. To je dalsi dovod, preco je tak dolezité ucit
sa od dobrého ucitela pri zacati hrania na klavir; takyto ucitel moéze rychlo vyradit zIé pohyby.

Zvysovanie pomalej klavirnej hry je ako nutit kona bezaft tak rychlo, ako cvalom jednoduchym
urychlenim chédze - to nie je mozné vykonat, pretoZe pri postupnom zvysovani rychlosti, hybnost
dolnych koncatin, trupu, atd., sa meni a vyzaduje rozne druhy krokov. Preto, ak hudba vyzaduje “cval”,
Student skonéi tym Ze sa musi naucit vSetky medzikroky, ak sa chcete zvySovat rychlost. Nutit kona
chodit tak rychlo, ako tryskom vzty¢i rychlostny mur, vytvori napitie, a spdsobi zranenie.

Castou, chybou pri pomalom hrani je zvyk podporovat alebo zdvihat ruku. V pomalej hre, je moz-
nost medzi dvoma notami zdvihnut ruku ak tlak nadol nie je nutny. Pri urychleni tohto “zdvihania” sa
tento zvyk zhoduje s dalsim iderom, tieto akcie sa zrusia, ¢o ma za nasledok vynechanie noty. Dalsou
¢astou chybou je mavanie voInych prstov - pri hrani prstami 1 a 2, m6Zze $tudent mévat prstami 4 a 5 vo
vzduchu niekolkokrat. To nepredstavuje Ziadne problémy, az kym sa pohyb nezrychlil natolko, Ze nie
je ¢as mavat prstami. V tejto situécii volné prsty automaticky nezastavia mavanie pri vyssich rychlos-
tiach, pretoze pohyb bol hlboko zakoreneny stovkami ¢i dokonca tisickami opakovani. Namiesto toho
su prsty nutené, aby zamavali niekolkokrat rychlostou, pri rychlostiach ktoré nemézu dosiahnut - to
vytvara rychlostny muar. Problém je, Ze vi¢sina Studentov, ktori pouzivaji pomalé cvicenie si nie st
vedomi tychto zlych navykov. Ak viete, ako hrat rychlo, je bezpecné hrat pomaly, ale ak neviete,
ako hrat rychlo, musite davat pozor, nenaucit sa zlé navyky pomalého hrania alebo skoncit
plytvanim obrovského mnozstva ¢asu. Pomalé hranie moze plytvat poriadnym kusom c¢asu, pre-
toze kazda prehravka trva tak dlho. Ako zrychlite, budete musiet zvysit tlak, pretoze stlacate viaceré
klavesy v rovnakom ¢asovom intervale. Takze “pocit graviticie” nefunguje viésinu éasu, pretoze

pri hrani je potrebny rézny tlak nadol.

Dalsim problémom spojenym s pristupom intuitivneho pomalého cvi¢enia st zbytoéné pohyby te-
la. Tieto pohyby vytvoria vacsie problémy pri vys$sich rychlostiach. Pokial klaviristi nenahravaju
na video ich hru a nesledujit pozorne mozné podivné pohyby tela, vicsina klaviristov si nie je
vedoma vsetkych pohybov, ktoré robia. Tie moézu spésobit nepredvidatelné chyby v nepredvida-
telnych ¢asoch, vytvarajuc psychologické problémy ako neistota a nervozita. Kultivacia vedomia
pohybov tela mdZe odstranit tento problém. Vidime, Ze intuicia méZze viest k nespocetnym tazkostiam,;

namiesto intuicie, potrebujeme systém postaveny na znalostiach.
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I1.17 Ddlezitost pomalého hrania

Potom, ¢o som poukazal na nebezpecenstvo pomalého hrania, budem teraz diskutovat, preco je pomalé
hranie nevyhnutné. VZdy ukoncite sedenie tym, Ze hrate pomaly aspon raz. To je najdélezZitejsie
pravidlo pre dobré ZPC. Mali by ste tiez pestovat zvyk robif to pri prepinani rak pocas tréningu RZ,
pred prepinanim, hrat pomaly, aspon raz. To méze byt jednym z najdélezZitejsich pravidiel tejto
kapitoly, pretoze ma tak neumerne velky vplyv na zlepsenie techniky. Je to vyhodné ako pre
okam?zité zlepSenie tak pre ZPC. Jednym z ddvodov, preco to funguje mdze byt, ze sa mdzete tplne
uvolnif (pozri bod I1.14). Dals§im dé6vodom méze byt to, Ze mate tendenciu nabrat viac zlych navykov,
nez si uvedomujete pri hrani rychlo a moézete “zmazat” tieto navyky pomalym hranim. Na rozdiel od
intuicie, pomalé hranie bez chyb je tazké (pokym ste predtym tuplne nezvladli pasaz). TakZze pomala
hra je dobry spdsob, ako otestovat, ¢i ste sa tuto skladbu skutoc¢ne naucili.

Vplyv kone¢nej pomalej hry na ZPC je tak dramaticky, Ze si ho méZete lahko sami dokéazat. Skuste
jedno sedenie, v ktorom budete hrat len rychlo a uvidite, ¢o sa stane dalsi den. Potom skuste jedeno
sedenie, v ktorom budete hrat pomaly pred ukonc¢enim, a uvidite, ¢o sa stane na dalsi den. Alebo
si mbzete vyskusat cviCit jednu pasaz rychlo a int pasaZ (rovnakej obtiaznosti) pomaly na konci a
porovnat ich dalsi den. Tento efekt je kumulativny, takze ak ste mali zopakovat tento experiment s
rovnakymi dvoma pasazami po dlha dobu, nakoniec najdete obrovsky rozdiel v tom, ako ich budete
moct hrat.

Ako pomaly je hrat pomaly? To je rozhodnutie, ktoré zavisi na vasej Grovni zru¢nosti. Pod urcita
rychlost, pomalé hra straca jej blahodarne G¢inky. Je dolezité, aby pri pomalom hrani boli zachované
rovnaké pohyby ako pri rychlom hrani. Ak budete hrat prili§ pomaly, méZe to byt nemozné. Taktiez
prili§ pomalé hranie trva prili§ dlho, a tym stracate ¢as. Najlepsiu rychlost, ktort by ste mali vyskasat
je ta, pri ktorej moZete hrat tak presne, ako chcete, asi 1/2 az 3/4 rychlosti. Pomala hra je tieZ potrebna
pre zapamétanie (pozri II1.6.h). Optimalna pomal4 rychlost pre zapamaitanie, je niZsia ako pribliZne
1/2 rychlosti, je nizsia, nez ta potrebna pre podmienenie ZPC. Ako sa technika zlepSuje, moze byt tato
nizka rychlost zvysena. Niektori slavni klaviristi boli pozorovani ako cvi¢ia velmi pomaly! Niektori
dokumentuju cviCenie pri jednej note za sekundu, ¢o znie takmer iracionalne, ale méze mat kladny
vplyv na pamét a muzikalnost.

Délezita zrucnost cvicit pri hrani pomaly je mysliet dopredu za prave hrani hudbu. Pri
cviceni novej skladby rychlo je tendencia byt mentalne pozadu s hudbou, a to sa mdze stat zvykom.
To je zIé, pretoze tym stratite kontrolu. Myslite dopredu pri hrani pomaly a pokuste sa udrzat tento
naskok, ked sa dostanete spat do tempa. Myslenim dopredu, mozete obvykle predvidat nepodarky
alebo prichadzajice tazkosti a mate Cas, aby ste prijali vhodné opatrenia.

I11.18 Prstoklad

Okrem knih pre zaciato¢nikov, zakladné prstoklady v hudobnej partitiire nie stt uvedené. Pre tieto
zékladné prstoklady, prejdite na sekcie o stupniciach (IIL.5.d a IIL.5.h) a arpeggiu (IIL5.€); vsimnite si,
Ze su to stupnice, ktoré urcuju prstoklady prakticky pre vsetky behy. Preto je dolezité zapamé-
tat si prstoklady pre vsetky stupnice; to nie je tazké, pretoze véacsina stupnic dodrziava Standardny
prstoklad a vynimky dodrziavaju jednoduché pravidla, ako je napriklad zamedzenie hrania palca na
c¢iernych klavesoch. Hranie ¢ierneho klavesu palcom umiestni ruku prilis blizko k doske, ktora zakryva
klaviatiru, ¢o stazuje hranie bielych klaves ostatnymi prstami. Vaésina partitir ukazuje prstoklady v
neobvyklych situdciach, kedy si potrebné Specialne prstoklady. Postupujte podla tychto prstokladov,

pokial nemate nejaky lepsi; ak sa nebudete riadit ozna¢enym prstokladom, pravdepodobne sa dosta-
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nete do tazkosti. Uvedeny prstoklad méze byt na prvy pohlad zvlastny, ale je tam uvedeny z dobrych
dévodov. Tieto dovody sa Cast prejavia, az ked sa dostanete do rychlosti a/alebo hrate RS. Je najddle-
Zitejsie stanovit si prstoklad a nemenit ho ak na to nie je dobry dévod. Nemat pevny prstoklad
spomali proces ucenia a urobi vadm problémy neskor, a to najmé pocas predstavenia, kedy nerozhod-
nost pri prstoklade moze spdsobit chybu. Ak chcete zmenif prstoklad, uistite sa, Ze vidy pouZivate
novy. Oznacte zmeny v notach tak, Ze ho neimyselne nezmenite pocas cvicenia, tiez méze byt velmi
neprijemné, vratit sa k tejto hudbe niekolko mesiacov neskor, a nespomentt si na krasny prstoklad,
ktory ste predtym vypracovali.

Nie vsetky navrhované prstoklady v hudobnej partitire s vhodné pre kazdého. MézZete mat velké
alebo malé ruky. Mozno ste si zvykli na iny prstoklad kvoli tomu, ako ste sa ich naudili. MoZete mat
r6zne zrucnosti, napriklad moézete byt lepsi v trilku pomocou 1,3 nez 2,3. Hudba réznych vydavatelov
moze mat rozne prstoklady. Pre pokrocilych hracov, moze mat prstoklad vysoky vplyv na hudobny
efekt, ktory chct predviest. Nastastie si met6dy tejto knihy vhodné pre rychlo meniace sa prstokla-
dy. Po tom, ¢o ste sa zoznamili s metédami tejto knihy, budete moct zmenit prstoklad velmi rychlo.
Vykonajte vSetky zmeny skor, nez zacnete cvicit RS, pretoze akonahle s prstoklady zaclenené do hry
RS je velmi tazké ich zmenit. Na druhej strane, niektoré prstoklady ahké RZ sa stanu tazké RS, takze
sa oplati skontrolovat ich RS predtym, nez trvale prijmete akékolvek zmeny.

Strucne povedané, prstoklad je nesmierne dolezity. Zaciatocnici by nemali zaéat cviéit bez to-
ho, aby vedeli spravne prstoklady. Ak si nie ste isti prstokladom, pokuste sa najst také noty, ktoré
ho maji dostato¢ne vyznaceny alebo poziadajte o pomoc na diskusnom fére na internete. Ked sa po-
zriete na to, aké st prstoklady stupnic a arpeggii, najdete niekolko jednoduchych pravidiel prstokladov
riadiacich sa “sedliackym rozumom?”; tieto by mali stacit na to aby ste mohli zacat.

I1.L19 Presné tempo a metroném

Pri vsetkych skladbach zacnite tym, zZe dosledne pocitate doby, plati to najmd pre zaciatocnikov
a mladych. Deti by mali sa mali ucit pocitat nahlas, pretoZe je to jediny sposob ako zistit, aka je ich
predstava o poCitani. Mdze byt Gplne odlisna od zamyslaného! Mali by ste pochopit ¢asovi znacku na
zadiatku kazdej skladby. Vyzera to ako zlomok, ktory sa sklada z ¢itatela a menovatela. Citatel udava
pocet tiderov na takt, a menovatel naznacuje dlzku noty na jeden tder. Napriklad, 3/4 znamena, Ze st
tri idery na jeden takt, a Ze na kazdy tder je stvrtova nota. Typicky, kazdy takt obsahuje jednu ucelenti
jednotku. Znalost taktu je nevyhnutne délezita pri sprevadzani, pretoze okamih zacdiatku sprievodu je
urceny zaciatoénym uderom, ktory dirigent ukazuje palickou.

Vyhodou cvi¢enia RZ je, Ze mate tendenciu pocitat presnejsie ako RS. Studenti, ktori za¢inaju RS
mozu skondit s neodhalenymi chybami v pocitani. Je zaujimavé, Ze tieto chyby zvycajne znemoznuju
priviest hudbu do tempa. Je nie€o na zlom pocitani, ¢o vytvara rychlostny mur. Pravdepodobne to kazi
rytmus. Preto, ak sa dostanete do problémov s tym ako skladbu privediete do rychlosti, skontrolujte
pocitanie. Metrondm je pre toto velmi uZitoény.

Pouzite metronom pre kontrolu rychlosti a presnost déb. Bol som opakovane prekvapeny chy-
bami, ktoré zistujem pri kontrole tymto spésobom. Napriklad, mam tendenciu spomalovat pri obtiaz-
nych usekoch a zrychlit pri tych jednoduchych, ale pritom si myslim, Ze je to pri hrani vlastne naopak,
bez overenia s metronéomom. Vacsina ucitelov nim bude kontrolovat tempa ich studentov. Akonahle
Student ziska Casovanie, treba ho vypnutf. Metroném je jeden z vasich najspolahlivejsich ucitelov -
akondhle ho za¢nete pouzivat, budete radi, Ze ste tak urobili. Vytvorte si zvyk pouzivat metroném a

vasSe hranie sa bezpochyby zlepsi. V3etci Studenti, ktori to myslia vdZne musia mat metroném.
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Metronémy by sa nemali pouzivat nadbytocne. DIhé cvicebné sedenia so sprevadzajicim met-
ronémom su skodlivé pre ziskavanie techniky a vedu k nehudobnej hre. Ak sa metroném pouziva
kontinuéalne viac ako asi 10 minut, vasa mysel na vas za¢ne hrat mentalne triky, takze méze dojst k stra-
te presnosti ¢asovania. Napriklad, ak metroném vydava kliknutie, po nejakej dobe, vas mozog v hlave
vytvori anti-kliknutia, ktoré zrusia kliknutie metronému tak, Ze nebudete uz po¢ut metroném alebo ho
budete pocut v nespravnu dobu. To je d6évod, preco va¢sina modernych elektronickych metronémov
ma rezim pulzujticeho svetla. Vizualny podnet je menej nachylny k dusevnym trikom a tiez nezasahuje
akusticky s hudbou. Najcastej$im zneuZitim metronému je pouzivat ho na zvySovanie rychlosti; toto
kazi metroném, $tudenta, hudbu a techniku. Ak musite zvySovat rychlost postupne, pouZite metroném
na nastavenie tempa, potom ho vypnite a potom dalej cviéte; potom ho pouzite ho znovu kratko, ked
zvysite rychlost. Metronom sa pouziva pre nastavenie tempa a pre kontrolu vasej presnosti. Nie
je nahradou vasho vlastného vnutorného éasovania.

Proces zrychlenia je proces hladania novych vhodnych pohybov. Ked najdete spravny novy pohyb,
moZete si urobit kvantovy skok do vyssej rychlosti, pri ktorej ruka hra pohodlne; v skuto¢nosti, pri
stredne velkych rychlostiach, ani pomalych, ani rychlych, neplati ani pomaly ani rychly pohyb a je
pri nich casto tazsie hrat ako pri vyssich rychlostiach. Ak sa stane, Ze nastavite metroném na tuto
strednu rychlost, mézete s nou bojovat po dlha dobu a vybudovat rychlostny mur. Jednym z dévodov,
preco novy pohyb tak funguje je, Ze fudska ruka je mechanické zariadenie a ma rezonancie, pri ktorych
niektoré kombinacie pohybov prirodzene dobre funguji. Niet pochyb o tom, Ze niektoré z hudobnych
diel boli zloZené tak, aby sa hrali pri uréitych rychlostiach, pretoze skladatel nasiel tito rezonanénd
rychlost. Na druht stranu, kazdy jedinec ma int ruku s réznymi rezonanénymi rychlostami, a to
Ciastolne vysvetluje, preco rozni klaviristi volia rozne rychlosti. Bez metronému mézete preskakovat
z rezonancie na dal$iu rezonanciu, pretoZe ruka sa citi dobre pri tychto rychlostiach, zatial ¢o $ance,
7e va$ metroném nastavite na tieto rychlosti presne st velmi nizke. Preto s metronémom takmer vzdy
cvicite na zlych rychlostiach, pokial neviete o rezonanciach (nikto to nevie) a nenastavite podla nich
metroném.

Elektronické metronomy su lepsie ako mechanické v kazdom ohlade, aj ked niektori udia pre-
feruju vzhlad starych modelov. Elektronické s presnejsie, mozu robit rozne zvuky alebo blikanie
svetla, maji premenliva hlasitost, su lacnejsie, si menej objemné, maji paméitové funkcie, atd., zatial

¢o mechanické potrebuji natahovanie, zda sa, v najhorsich moznych ¢asoch.

I1.20 Slaba lava ruka; jedna ruka uéi druha

Studenti, ktori necvi¢ia RZ budu mat vzdy silnejsiu PR ako LR. To sa stane preto, 7e pasaze pre PR
st vo v8eobecnosti fazsie, technicky. LR ma tendenciu sa dostat pasaze, ktoré vyzaduja vicsiu silu, ale
Casto zaostavaju v rychlosti a technike. Tak “slabsia” tu znamena technicky slabsia, nie silovo. Metéda
RZ zrovnovazni ruky, pretoze automaticky da slabsej ruke viac prace. V pasazach, ktoré jedna
ruka moze hrat lepsie ako druh4, je tato lepsia ruka ¢asto najlepsi ucitel. Ak chcete, aby jedna ruka ucila
druht, vyberte si kratky usek a zahrajte ho rychlo s lepsou rukou, potom okamzite zopakujte slabsou
rukou, jednu oktavu od seba, aby sa zabranilo kolizidm. Zistite, Ze slabsia ruka sa ¢asto “chyti” alebo
“ziska predstavu” o tom, ako to robi lepsia ruka. Prstoklad by mal byt podobny, ale nie je potrebné aby
bol zhodny. Akonahle slabsia ruka “dostane napad”, postupne ju odstavujte tym, ze hrate slabsiu ruku
dvakrat nez silnejsiu, potom trikrat vo¢i jednej, atd.

Tato schopnost ucit jednou rukou druhd je doleZitejsia, neZ si vacsina Iudi uvedomuje. Vyssie uve-

deny priklad riesenia jedného konkrétneho technického problému je len jeden priklad - ¢o je doélezi-
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tejsie, tento koncept sa tyka prakticky kazdého cvicebného sedenia. Zakladnym zmyslom tejto Sirokej
pouzitelnosti je, Ze jedna ruka hra vZdy nieco lepsie ako druh4, ¢i je to relaxacia, rychlost, pokojné
ruky, a nespocetné mnozstvo pohybov prstov/ruky (palec cez, ploché prsty, a pod., pozri nasledujice
sekcie) - hoci¢o nové, ¢o sa snazite naucit. Preto, akonéahle sa naudite tento princip pomocou jednej
ruky ucif druht, budete ho pouzivat stéle.

II.21 Vytvaranie vytrvalosti, dychanie

“Vytrvalost” je kontroverzny termin pri cvi¢eni na klaviri. Tato kontroverznost vychadza z faktu,
Ze hra na klaviri vyzaduje ovladanie, nie silu svalov, a mnohi $tudenti maji mylny dojem, Ze
neziskaju techniku, kym im dost nenarasttl svaly. Na druht stranu, uréité mnozstvo vytrvalosti je
potrebné. Tento zdanlivy rozpor mozno vyriesit pochopenim presne toho, ¢o je potrebné, a ako to
ziskat. Je zrejmé, ze nemdzete hrat hlasné grandiézne pasaze bez vynaloZenia energie. Velki, silni
klaviristi ur¢ite dokazu produkovat viac zvuku ako mali, slabi klaviristi, ak st rovnako zru¢ni. A
silnejsi klaviristi mdézu Tahsie hrat “narocnejsie” skladby. Kazdy klavirista ma dost fyzickej odolnosti,
aby hral skladby na jej/jeho Grovni, jednoducho pre mnozstvo cvicenia, ktorym bolo potrebné sa tam
dostat. Napriek tomu vieme, Ze vytrvalost je problém. RieSenie spociva v relaxacii. Ked sa vydrz stava
problémonm, je to takmer vzdy sposobené nadmernym napétim.

Jednym prikladom tohto je oktavové tremolo pre LR v prvej vete Beethovenovej Patetickej. Jedinu
vec, ktord potrebuje urobit viac ako 90% Studentov je odstranit napétie; ale mnoho $tudentov cviéi
niekolko mesiacov s malym pokrokom. Prva chybu, ktoru robia je cvicenie prili§ nahlas. To pridava
dalsie napétie a inavu, ked si ju nemoZete ani najmenej dovolit. Cvicte ticho a mékko a sistredte sa na
odstranenie napétia, ako je vysvetlené v oddiele II1.3.b. Za tyZzden alebo dva, budete hrat tolko tremol
a tak rychlo, ako budete chciet. Teraz zacnite pridavat hlasitost a vyraz. Hotovo! V tomto bode, vasa
fyzicka sila a vytrvalost sa prili§ nelisi od toho ¢im bola, ked ste zacali pred niekolkymi tyzdnami -
hlavnu vec, ktort ste urobili bolo najst najlepsi sposob, ako odstranit napétie.

Hranie naro¢nych diel vyZzaduje asi tolko energie ako pomaly beh, asi 6 kilometrov za hodinu, pri-
¢om mozog vyzaduje takmer polovicu celkovej energie. Mnoho mladych Iudi neméze behat nepretrzite
po dobu viac ako jedného kilometra. Preto pozadovat od mladych ludi cvicit tazké pasaZze nepretrzite
po dobu 20 mint naozaj namaha ich vytrvalost, pretoZe to by bolo asi ekvivalentné kilometrovému
behu. U¢itelia a rodi¢ia musia byt opatrni, ked mladi udia za¢inaju klavirne lekcie, aby obmedzili ¢as
cviCenia pod 15 minut na zaciatku, kym Studenti neziskaji dostatoénd vydrz. Maratonci maja vydrz,
ale nie su svalnati. Musite vytvorit telu podmienky na vydrz pre klavir, ale nepotrebujete dalsie svaly.

Teraz, je rozdiel medzi hrou na klaviri a behom maraténu, pretoZe je potrebné vytvorit podmienky
mozgu pre vydrZ okrem vytvorenia podmienok svalom. Preto, nezmyselné cvicenie etid nefunguje
pre ziskanie vydrze. Najucinnejsi sposob, ako ziskat vytrvalost je bud hrat nacvicené skladby a robit
hudbu, alebo cvicit tazké useky RZ nepretrzite. Opat porovnanim s behom, bude tazké pre vac¢sinu
Studentov cvicif fazky material nepretrzite dlhsie ako niekolko hodin, pretoZe 2 hodiny cvicenia by sa
rovnalo behu 9 kilometrov, ¢o je obrovské cvicenie. Preto budete musiet hrat niekolko jednoduchych
skladieb medzi tazkymi cvicebnymi sedeniami. Koncentrované cvicenia dlhsie ako niekolko hodin ne-
musia byt tak uZito¢né, kym nie ste na pokrodilej tirovni, kedy sa u vas vytvorila dostato¢na “klavirna
vydrz”. Je asi lepsie dat si prestavku a znova zacat cvi€it po nejakom odpoéinku. Je zrejmé, zZe tazké
cvicenie na klaviri je namahava praca, a zZe vazne cviciaci student méze dosiahnut dobru fy-
zicku kondiciu. Cvicenie RZ je v tomto smere najcennejsie, pretoze umoziiuje jednej ruke odpocivat,

zatial ¢o druhé tazko pracuje, co umoziuje klaviristovi pracovat rovnako tazko ako on/ona chce, 100%
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Casu, bez zraneni a inavy. Samozrejme, Ze pokial ide o vydrz, je to tazké (ak mate Cas), aby ste cvicili
6 alebo 8 hodin denne tym, Ze do cvicenia zahrniete vela bezhlavych prstovych cviceni. Jedna sa o
proces sebaklamu, v ktorom si student mysli, Ze iba to, Ze ak tomu da viac €asu, ho to tam dostane - nie
nedostane. Keby ni¢ iné, vytvorenie podmienok pre mozog je dolezitejsie ako vytvorenie podmienok
vo svaloch, pretoze pre vacsinu studentov je to mozog, ktory viac potrebuje vytvorit podmienky. Vy-
tvorenie podmienok pre mozog je ddlezité najma pri vystipeniach. Namahavé podmienovanie svalov
spdsobi, Ze telo prevedie rychle svaly na pomalé svaly (maju vaésiu vydrz) - to je presne to, ¢o nechce-
te. Preto, na rozdiel od vSeobecnej viery, klaviristi nepotrebuju viac svalov; potrebuji vaésiu nervovi
kontrolu a premenu pomalych svalov na rychle - vid II1.7.a.

Co je vydrz? Je to nie¢o, ¢o nAm umoziiuje pokracovat v hrani bez tinavy. Pri dlhych tréningoch v
priebehu niekolkych hodin, klaviristi ziskaja ich druhy dych, rovnako ako $portovci (najma maraténci).
Preto, ak méte pocit vSeobecnej inavy, naberte druhy dych - toto vedomé poznanie druhého dychu ho
moZe spolahlivo priniest, a to najma po tom, o ste ho zazili niekolkokrat, takze viete, Co to je. Preto
si nezvyknite odpocivat zakazdym, ked sa citite unaveni, ak je $anca, Ze by ste mali byt schopni chytit
druhy dych.

Moézeme identifikovat biologické faktory, ktoré riadia vydrz? Znalost biologickych zékladov, je
najlepsi spdsob, ako pochopit vydrz. Vzhladom k chybajicim Specifickym biofyzikalnym $tadidm pre
klaviristov, m6zeme len $pekulovat. Je jasné, Ze potrebujeme dostatocny prijem kyslika a zodpove-
dajuci prietok krvi do svalov, urcitych organov a mozgu. Najvacsim faktorom, ktory ovplyviiuje
prijem kyslika je plticna efektivita a dolezité sucasti, ktorymi s dychanie a drzanie tela. To méze byt
jeden z dévodov, preco meditacia, s ddrazom na spravne dychanie pomocou branice, je tak uzito¢na.
Pouzitie iba rebrovych svalov pre dychanie nadmerne vyuziva jeden dychaci organ malo vy-
uziva branicu. Vysledné rychle pumpovanie hrudnikom alebo prehnané rozsirenie hrudnika moze
ovplyvnit hru na klaviri, pretoze vSetky svaly pouZivajice sa pri hrani na klaviri sa nakoniec ukotvu-
ju v blizkosti stredu hrudnika. PouZitie branice zasahuje menej s hracimi pohybmi. Navyse ti, ktori
nepouzivaju branicu ju mézu napnut, ked sa vytvori napétie pocas hry a ani si nev§imnt, Ze branica
je napatid. Pouzitim oboch rebier a branice, a udrziavanim spravneho drzania tela, mozu byt pltica
roz$irené na ich maximalny objem s minimalnym usilim, a tym méZu nabrat maximalne mnozstvo
kyslika.

Nasledujice dychové cvicenie moze byt velmi uZito¢né nielen pre klavir, ale aj pre vSeobecné bla-
ho. Rozsirte svoj hrudnik, zatlacte vasu branicu nadol (to vypuci dolnu ¢ast brucha), zdvihnite ramena
smerom k chrbtu a zhlboka sa nadychnite; potom uplne vydychnite a urobte opaény postup. Ked sa
zhlboka nadychujete, kompletny vydych je dblezitejsi ako Gplny nadych. Dychate cez krk, nie nosom
(dsta moZu byt otvorené alebo zavreté). Vacsina [udi stahuje nosovy priechod vzduchu ak sa snazi
nadychnut vzduch nosom. Namiesto toho uvolnite nosové svaly a nasavajte vzduch cez hrdlo v bliz-
kosti oblasti hlasiviek - i pri zatvorenych tstach, tento postup uvolni nosové svaly, ¢o umoziuje viac
prudif vzduchu cez nos. Ak ste neurobili niekolko hlbokych nadychov po dlhi dobu, malo by to sp6-
sobit dychaciu hyperventilaciu - budete pocifovat zavraty - po jednom alebo dvoch takych cvic¢eniach.
Prestante ak pocitite hyperventilaciu. Potom opakujte toto cvicenie v neskor, mali by ste zistit, Ze
sa mozete viac nadychnut bez hyperventilacie. Opakujte toto cvicenie, pokym nedosiahnete aspon 5
celych dychov za sebou bez hyperventilacie. Teraz, ked pojdete do ordinacie k doktorovi a on vas kon-
troluje s jeho stetoskopom a poZziada vas, aby ste sa zhlboka nadychli, méZzete to urobit bez toho, aby
ste citili zavrat! Dychat normalne pri hrani nieco zlozitého je délezitym prvkom relaxacie. Vykonajte
toto cvicenie aspon raz za niekolko mesiacov a zaclenite ho do svojho zvyku normalneho dychania ked

nehrate na klaviri.
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Klavirne cvi¢enie mdze byt zdravé alebo nezdravé v zavislosti na tom, ako budete cvi¢it. Mnoho
Studentov zabudlo dychat pri tréningu tazkého materialu; tento zlozvyk je nezdravy. Znizuje tok kys-
lika do mozgu, ked je to najviac potrebné, ¢o ma za nasledok apoxiu a priznaky podobné spankovému
apnoe (poskodenie organov, vysoky krvny tlak, a pod). Nedostatok kyslika urobi hudobné hranie a
hranie v mysli obtiaznym, a urobi nemoznym zvysit dusevnu odolnost.

Iné met6dy pre zvysenie vydrze st zvySenie prietoku krvi a zvysenie objemu krvi v tele. Pri hrani
na klaviri je navyse potrebny prietok krvi v mozgu a rovnako aj pre hraci mechanizmus; preto by ste
mali plne a zaroven cvicit svaly aj mozog pri tréningu. To spisobi, ze telo bude vyrabat viac krvi
v reakcii na vyssi dopyt po krvi. Bezduché opakovanie cviceni, atd. nie je v tomto smere uzito¢né,
pretoze mozete vypnit mozog, a tym znizujete potrebu viac krvi. Cvicenie po velkom jedle tieZ zvySuje
prekrvenie, a naopak, odpoc¢inok po kazdom jedle zniZuje vydrZ - je dobre zndma japonské prislovie,
Ze ten sa premeni na kravu, kto bude spat po jedle. Pretoze vacsina Iudi nema dostatok krvi, aby sa
zapojili do namahavej ¢innosti s plnym Zalidkom, telo sa bude najprv burit tym, Ze sa budete citit
hrozne, ale je to ocakavana reakcia. Tato ¢innost musi byt vykonana v ramci bezpe¢nych zdravotnych
obmedzeni; napriklad, mézZete docasne pocitovat zazivacie tazkosti alebo zavrat (¢o je pravdepodobne
dévodom mylnej domnienky, Ze by ste nemali cvic¢it po velkom jedle). Akonéahle telo vyraba potrebna
dalsiu krv, tieto problémy zmiznu. Preto by ste mali zostat tak aktivny, ako mozete po jedle, aby sa
zabranilo anémii. Cvicenie ihned po jedle bude vyzadovat krv na travenie, pre hranie svalov a pre
mozog, takZe vyZziada najvacsie naroky na prekrvenie. Je zrejmé, Ze ucastou v Sporte, spravne zdravie,
a telovychova st uZito¢né pre ziskanie vytrvalosti pri klavirnej hre.

Struéne povedané, zaciato¢nici, ktori sa nikdy predtym nedotkli klavira buda potrebovat rozvijat
svoju vytrvalost postupne, pretoze cviCenie na klaviri je namahava praca. Rodi¢ia musia davat pozor
na dobu cvicenia velmi malych deti za¢iato¢nikov a umoznit im ukoncenie alebo odpocinuf si, ked sa
unavia (asi 10-15 min.). Nikdy nedovolte, aby choré dieta cviéilo na klaviri, aj lahké skladby, kvili
riziku zhorsenia ochorenia a poskodenia mozgu. Na vSetkych trovniach, vetci mame viac svalov,
neZ musime mat pri hrani na klaviri skladieb na nasSej trovni. Dokonca aj profesionalni klaviristi,
ktori cvicia viac ako 6 hodin denne neskoncia vyzerajic ako Pepek namornik. Franz Liszt bol chudy,
nie svalnaty. Tak ziskavanie techniky a trvalosti nie je otazkou budovania svalov, ale naucenie sa

relaxovania a spravne vyuzivania svojej energie.

I1.22 Zlozvyky: klaviristov najvacsi nepriatel

Zl1é navyky su najhorsimi mrhacmi ¢asu pri cviceni na klaviri. Vicsina zlych navykov je
sposobena stresom z cvicenia skladieb RS, ktoré su prilis tazké. Vela zlych navykov z cviCenia
RS je tazké diagnostikovat, ¢o ich robi ovela nebezpecnejsimi. Je zrejmé, Ze najlepSou obranou proti
zlozvykom je cvi¢enie RZ. Nehudobna hra je jeden typ zlozvyku, a preto nezabudnite, Ze hudobna hra
sa zacina s cvicenim RZ.

Dalsim zlym zvykom je nadmerné pouzivanie tlmiaceho alebo alebo mikkého pedalu ako je
popisané nizsie. To je najistejSia znamenie amatérskeho Studenta, ktory chodi na lekcie k nekvalifiko-
vanému ucitelovi. NaduZivanie tychto pedalov méze "poméhat” iba hrozne technicky nedostato¢nému
Studentovi.

Dalsim zlozvykom je trieskat do klavira bez ohladu na muzikalnost. Student dava za rovno
hlasitost a nadSenie. To mé Casto za nasledok, pretoZe student je tak zaujaty cvicenim, Ze on/ona
zabudne pocuvat zvuky vychadzajice z klavira. Tomu sa da zabranit tym, Ze kultivuje zvyk vzdy

pocuvat svoju hru. Poctvanie seba je ovela tazSie, ako si mnohi [udia uvedomuju, pretoze mnoho
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Studentov (najma4 ti, ktori hraju s napatim) vynaklada vsetko svoje usilie na hranie a ni¢ nezostava na
pocavanie. Jeden spdsob, ako znizit tento problém je nahrat si hru, takze mdZete poctuvat oddelenym
sposobom. Vzrus$ujtce pasaze st Casto nahlas, ale oni st najviac vzrusujtce len ked je zvysok hudby
je hrany mékko. Prili§ vela hlasného hrania méze branit naberaniu rychlosti a techniky a znic¢it vas
zmysel pre hudbu. Ti, ktori hraju nahlas, maju tendenciu skoncif so surovo neprijemnym ténom.

Potom su tu ti so slabymi prstami. Je to najcastejsie u zaciato¢nikov a je Iahsie to opravit, nez
u tych, ktori buchaji do klavira prili§ nahlas. Slabost prstov je spdsobena tym, Ze neuvolnite ruky
a nenechate posobit gravitacie. Student podvedome zdviha ruky, a tento zvyk je forma stresu. Tito
$tudenti sa musia ucit cely dynamicky rozsah klavira a ako tento rozsah vyuzit.

Este dalsi zly navyk hrat pri zlej rychlosti, bud prili§ rychlo, alebo prili§ pomaly, a to najma pocas
predstavenia, ked ste prili§ nadseni a stratite svoj zmysel pre tempo. Primerana rychlost je dana mno-
hymi faktormi, vratane obtaznosti kusu vzhladom na svoje technické schopnosti, aké publikum mozete
ocCakéavat, stav klavira, aka skladba bola predchéadzajica alebo akéa bude nasledovat, atd. Niektori Stu-
denti mézu mat tendenciu hrat skladby prilis rychlo priich Grovni a skon¢it s mnohymi chybami, zatial
¢o ini st plachi a hraju prili§ pomaly a nevyuZiju tak naplno vyhodu hudby. Doba sa pomaly mbze
byt tazsie, nez si hrat na spravnou rychlostou, ktoré zliceniny plachy prehravaca problémy. Ti, ktori
hraju na predstaveni prili$ rychlo, m6zu byt velmi znechuteni, pretoze robia prili§ vela chyb a stant
sa presvedCenymi, Ze s biedni klaviristi. Tieto problémy sa nemali vztahovat iba na predstavenia,
ale aj pre cviCenia. Spomalenie, aj len trochu, méZe umoznit im hraf presne a krasne, a v dlhodobom
horizonte, zvladnut techniku pre rychle hranie.

714 kvalita tonu je dalsi Casty problém. Vacsinu ¢asu, pocas cviCenia, nikto nepociva, takze ton sa
nezda dolezity. V dosledku toho, ak sa ton mierne degraduje, Studentovi to nevadi s tym vysledkom,
7e ton je ignorovany. Studenti sa musia vzdy usilovat o tén, pretoZe je najddlezitejsou sucastou hudby.
Dobry ton nemozno vyrobit na mizernom alebo neregulovanom klaviri, ¢o je hlavny dévod, preco
chcete slusné kridlo a namiesto pianina so zlou kvalitou a pre¢o ladenie, regulacia a ozvuéenie kladiviek
su dolezitejsie, nez si vacsina Studentov uvedomuje. Poctivanie dobrej nahravky je najlepsi sposob, ako
prebudit Studenta k existencii dobrého téonu. Ak sa len po¢uva svoju hry, mézu mat tuSenie, ¢o je dobré
ton znamena. Na druhu stranu, akonahle si davajt pozor na ton a za¢inaji mat vysledky, mozu si davat
spatnu vizbu sami a mozete fahko naucit umenie tvorby zvukov, ktoré mézu prildkat publikum. Este
délezitejsie je, bez dobrého tonu, pokrodila technicka vyspelost je nemozna, pretoze dobry ton vyzaduje
ovladanie, a technicky rozvoj zavisi na ovladani.

Zadrhavanie je sposobené cvi¢enim zastav-a-pokracuj, pri ktorom $tudent zastavi a prehra si
pasaz zakazdym, ked nastane chyba. Ak urobite chybu, vZdy hrat cez nu, nezastavujte sa aby
ste ju opravili. Skuste si zapamitat, kde bola chyba a hrat tito sekciu znovu neskor zistit, ¢i omyl
sa opakuje. Ak ano, vylovte v maly tsek obsahujuci tuto chybu a pracujte na nnom. Akonéahle si
vypestujete zvyk hrania cez chyby moZete prejst na dalsiu uroven, v ktorej predvidate chyby (citite
ze k nim dojde) a prijat thybny manéver, ako je spomalenie, zjednodusenie sekcii, alebo zachovanie
rytmu. Vacsine publika nevadi, a ¢asto ani nepocuje chyby, pokial nie je rozbity rytmus.

Najhorsie na zlych navykoch je, zZe ich odstranenie trva tak dlho, a to najmad v pripade, Ze
st to RS navyky. Preto ni¢ neurychluje vase ucenie tak, ako ked poznate vSetky zlé navyky a pred-
chéadzate im skor, neZ sa stanti zakorenené. Napriklad, sprdvny ¢as na predidenie zadrhavania je
vtedy, ked sa student zacne ucit hrat na klavir. Na zaciatku sa vicsina studentov nezadrha-
va, ale musi sa okamZzite ucit hrat cez chyby. Ak je hranie cez chyby naucené v tejto faze, sa stava
prirodzenostou a je fahké; ziadna snaha nie je potrebna sa naucenie sa tohto “triku”. Ak chcete nauc¢it

toho kto sa zadrhéava hrat cez chyby je to velmi naro¢na tloha.
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Pocet moznych zlozvykov je tak velky, Zze tu nem6zu byt vSetky diskutované. Postaci tak povedat,

Ze prisny anti-virovy postoj voci zlym navykom je predpokladom k rychlemu zlepseniu.

I11.23 Pedal

Cvicte akukolvek novu skladbu pedalu RZ, potom RS, kym maozete hrat pohodlne RS v konecnej
rychlosti. To je kriticky dolezita metéda cvicenia, ktoru pouzZivaju vsetci dobri ucitelia na
vsetkych studentoch. Moze sa to zdat na prvy pohlad tazké, cvic¢it hudobne bez pedalu, kde je to
potrebny; ale je to najlepsi spdsob, ako sa naucit presné ovladanie, takZze mozete hrat viac hudobne,
ked sa pedal nakoniec prida. Studenti, ktori cvi¢ia s peddlom od zaciatku sa stanti nedbalimi hra¢mi,
rozvinu rad zlych navykov, a dokonca sa ani nenaucia pojem presného ovladanie alebo o skuto¢nom
vyzname muzikalnosti.

Amatéri Casto prehnane pouzivaju pedal. Zrejmé pravidlo je, Ze ak v partitiire nie je oznaceny
pedal, nepouzivajte ho. Niektoré skladby by sa mohli zdat jednoduchsie hrat s pedalom (najmi ak
zatnete pomaly RS!), ale je to jedna z najhorsich pasci do akej moze zaciato¢nik a ktora bude branit
rozvoji. Pri stlaeni pedalu mechaniku citit [ahsiu, pretoze ty¢ drzi tlmice mimo strin namiesto prstov.
TakZze mechaniku citif ako tazsiu, ked je pedal uvolneny, a to najma pre rychle tseky. Niektori studenti
si neuvedomuju, Ze ak st pedale nie je zaznacené v partiture, je zvycajne nemozné hrat hudbu spravne
v rychlosti, ak pouZijete pedal.

Pre Fiir Elise, pouzite pedal len pre velké rozloZené akordy doprovodu pre LR (takt 3 a podobne),
takty 83-96 a pasaz arpeggia pre PR (takty 100-104). Prakticky vsetko z prvého tazkého prerusenia by
malo byt hrané bez pedalu. Samozrejme, vSetko by malo byt najprv cvic¢ené bez pedalu, pokym ste v
podstate nedokonceny skladbu. To bude podporovat dobry zvyk udrziavat prsty v blizkosti klaves a
odradit od zlozvyku hrat s prilisnym skakanim a zdvihanim rdk, a nie stlaCenim pevne do klavesov.
Doélezitym dévodom pre nepouzitie pedalu spociatku je, Ze technika zlepsuje najrychlejsie bez pedalu,
pretoze mdZete pocut presne to, ¢o budete hraf bez zasahu z predtym odohranych nét. Mali by ste
aktivne ovladat ton.

Koordinécia pedalu a rik presne nie je [ahka tloha. Preto budu studenti, ktori sa za¢inaja ucit sklad-
bu RS s pedalom vzdy skoncia s nepravidelnymi a hroznymi pedalovymi navykmi. Spravny postup je
cvicit najprv RZ bez pedalu, potom RZ s pedalom, potom RS bez pedalu, a nakoniec RS s pedalom.
Tymto spésobom sa mdzete sustredif na kazdu nova zru¢nost, ako ju zahrniete do vasho hrania.

Nepozornost pri pouziti pedalu moéze spomalit technicky rozvoj ovela viac, ako si mnohi studenti
uvedomuju; naopak, pozorné pedalovanie méze pomdct technickému rozvoju zvySenim vasej presnosti
a pridanim dalsieho rozmeru muzikalnosti. Ak tak urobite jednu vec zle, stane sa tazkym robit vSetky
ostatné veci v poriadku. Ked je pedalovanie zlé, nemoézete ani cvicit spravnu prstovu techniku, pretoze
vytvaran hudba je z14, aj ked sua prsty technicky spravne.

Pedal bol prakticky neexistujuci pred Mozartovou dobou; napriklad, pedal nie je v Ziadnej z hudby
J.S. Bacha. Mozart neuvadzal Ziadne pedalovanie aj ked dnes je povazovany za volitelny v niektorych
z jeho skladieb a mnoho redaktorov pridali pedalové oznacenie do jeho hudby. Pedal bol v podstate
plne vyvinuty v dobe Beethovena, aj ked este nebol Uplne vazne prijaty ako nastroj hudby. Beethoven
to pouzival s velkym uspechom ako $pecidlny efekt (tretia veta Waldstein sonaty), a preto inklino-
val k jeho hojnému pouzitiu (cela prva veta jeho Mesacnej sonaty) alebo uplnému vynechaniu (cela
Pateticka sonata, prva a druha veta Waldstein sonaty). Chopin pouzil pedal zna¢ne aby vlozil dalsiu
uroven logiky do jeho hudby a plne vyuzil vSetky roézne sposoby pedalovania. Preto Chopin (a mnoho

neskorsich skladatelov) sa nemézu byt hrani spravne bez zodpovedajuceho tréningu pedalovania.
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Pozrite odkazy pre vsetky rézne spdsoby, ako pedalovat, kedy ich pouzit, a ako cvidit tieto pohyby
(Gieseking a Leimer, Fink, Sandor, Pedaling the Modern Pianoforte od Bowen a The Pianist’s Guide to
Pedaling od Banowetz). Pokuste sa zvladnut vsetky tieto pohyby pred pouZitim pedalu na skutoéne;j
hudobnej skladbe. St tam niektoré velmi uzito¢né cvicenia v odkazoch na precvi¢ovanie spravneho
pedalovania. Kedy pouzivat pedal, vediet presne, ktoré sa pohyby pouzivat a pre¢o. Napriklad, ak
chcete aby vibrovalo ¢o najviac sizvucnych strin ako je to mozné, zosliapnite pedal pred hranim noty.
Ak, na druhej strane, chcete udrzat jednu ¢istd notu, stlaéte pedal po zahrani noty; ¢im dlhsie pozdrzite
hranie pedalu, tym menej sizvuénych vibracii dostanete. Vo vSeobecnosti by ste sa mali dostat do
zvyku stlacat pedal tesne po zahrani noty. Mozete dosiahnut efekt legata bez prilisného zahmlenia
tym, Ze rychlo zdvihnete a stlacite pedal zakazdym ked sa zmeni akord. Rovnako ako u klaves, to je
»

rovnako dolezité vediet, kedy pedal zdvihnut rovnako ako stlacit. Je zrejmé, Ze pedal sa musi “hrat

tak starostlivo, ako hrate klavesami.

II.24 Maikky pedal: uprava kladiviek, fyzika zvuku klavira

Velky klavir (kridlo): lavy pedal sa pouziva pre zmenu nalady zvuku z perkusného na viac
pokojny a jemny, ked je zosliapnuty mdkky pedal. Nemal by byt pouzivany vyhradne pre vyro-
bu miksieho zvuku, pretoZe tym sa bude tiez menit zafarbenie. Ak chcete hraf pianissimo, musite sa
jednoducho naucit, ako hrat tichsie. Mdzete vytvarat velmi hlasné zvuky s miakkym pedalom. Jedna
tazkost s mikkym pedalom je, Ze (una corda, alebo presnejsie due corda pre moderné kridla) ¢asto
nie je predpisany v notach, takze rozhodnutie pouzit ho je ¢asto ponechané na klaviristu. Pre pia-
nina, vicsinou znizuje hlasitost zvuku. Lavy pedal na vi¢sine pianin ma zanedbatelny vplyv na
zafarbenie. Na rozdiel od kridel nemézu pianina vytvarat hlasné zvuky s mékkym pedalom.

Mnohi klaviristi nechapu délezZitost spravneho ozvucenia kladivka, aby bol lavy pedal iic¢in-
ny. Ak mate tendenciu potrebovat méakky pedal na tiché hranie, alebo ak je vyrazne jednoduchsie hrat
pianissimo so zatvorenym vekom na kridle, potom takmer urcite treba ozvucit kladivka. Vid “Ozvu-
¢enie” v druhej kapitole, sekcii 7. So spravne ozvucenymi kladivkami, by ste mali byt schopni ovladat
mékké hranie na akejkolvek pozadovanej irovni bez pouzitia méikkého pedalu. S opotrebovanymi,
sploStenymi kladivkami, je nemozné hrat ticho a lavy pedal ma mensi G¢inok pre zmenu ténu. Vo
vacsine pripadov je mozné pdvodné vlastnosti kladivka obnovit jeho ozvuéenim (vytvarovanim, pre-
pichovanim plsti, atd). Mechanika musi byt dobre regulovana, s odrazom spravne minimalizovanym,
aby bolo mozné hrat ppp.

Pouzivanie mikkého pedalu je kontroverzné, pretoze prilis vela klaviristov nie je obozna-
menych s tym, ako funguje. Napriklad, mnohi ho pouZzivaji na hranie pianissimo, ¢o je nespravne
pouzitie. Ako je ukazané v kapitole druhej, sekcia 7, prenos energie z kladivka na strunu je najuéin-
nejsi pri naraze, predtym ako sa struna za¢ne pohybovat. Splostené kladivko prenasa svoju energiu pri
extrémne kratkom ¢asovom odstupe pri naraze a kladivko sa okamzite odrazi od stran. Tato vysoka
ucinnost prenosu energie pésobi dojmom velmi lahkej mechaniky. To je dovod, preco pri starych krid-
lach mate pocit lahkosti ako perie. Makké kladivka na rovnakom klaviri (s ni¢im inym nezmenenym),
by urobili mechaniku na pocitenie tazsou. To je preto, Ze sa maksim miestom dopadu kladivka zostane
na strune ovela dlhsie, a struna je vytlacena z pdvodnej polohy predtym nez je vietka energia kladivka
prenesena na strunu. V tejto polohe je prenos energie menej efektivny (vid kapitola druh4, sekcia 7) a
klavirista musi viac tlacit, aby vyrobil rovnaku hlasitost zvuku. Preto ozvucenie kladiviek mézZe byt
ucinnejsie pri zmene zrejmej hmotnosti klavesu nez hmotnosti ako oloveného zavazia. Je zrej-

mé, Ze ucinnd hmotnost klavesu je iba ¢iasto¢ne riadena silou potrebnou na stlacenie klavesu, pretoze
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to tiez zavisi na sile potrebnej na vytvorenie daného mnozstva zvuku. Klavirista nevie, ktory ¢initel
(olovené zavazia alebo mikké kladivko) ma vplyv na efektivnu vahu klavesu. Klavirny technik musi
najst kompromis medzi dostato¢ne makkym ozvucenim kladivka tak, aby vytvaralo prijemny ton, ale
aby bolo dostato¢ne pevné, aby produkovalo adekvatny zvuk. Pre vSetky okrem tych najkvalitnejsich
klavirov, kladivko musi byt na pevnej strane za G¢elom produkovania dostatku zvuku, a aby mecha-
nika bola na pocit svizna, ¢o robi na takych klaviroch tazkym hrat ticho. Tym niektori zase mézu
“zddvodnit” pouzitie makkého pedalu, kde by nemal byt pouzivany. Majitelia klavirov, ktori zanedba-
vaja ozvucenie kladiviek mézu staZit pracu ladicovi, pretoZe po tom, ¢o su kladivka spravne ozvucené,
sa bude majitel stazovat, Ze mechanika je prili§ tazka na hranie. V skuto¢nosti, si majitel zvykol hrat
na mechanike fahkej ako perie a nikdy sa nenaucil krat so skuto¢nou energiou pre vytvorenie toho
nadherného zvuku klavira.

Vo vicsine pianin, lavy pedal spdsobi, Ze vSetky kladivka sa priblizia k strunam, a teda sa tak
obmedzi pohyb kladivka a zniZzi hlasitost. Na rozdiel od kridel nemézu pianina vytvarat hlasné zvuky ak
je zosliapnuty lavy pedal. Jednou z vyhod pianin je, Ze u nich funguje ¢iasto¢ne zosliapnuty lavy pedal;
Ciastocné Sliapanie na kridlach je zloZita téma a bude popisana podrobnejsie dalej v texte. Existuje
niekolko pianin vyssej triedy, v ktorych lavy pedal funguje podobne ako u kridel.

V modernych kridlach lavy pedal sposobi, Ze cela mechanika (vratane kladiviek) sa posunie
doprava tak, aby kladivka minuli jednu strunu z trojstrunovej sekcie. Tak kladivka zasiahnu
iba dve struny, ¢o spdsobuje necakanud transformaciu v charaktere zvuku, ako je vysvetlené niZsie.
Tento posun je presne polovica vzdialenosti medzi susednymi strunami v trojstrunovej sekcii, a tak
obe uc¢inné struny zasiahne menej pouzivana Cast kladivka medzi na nom vytvorenymi drazkami, ¢o
vytvara este jemnejsi zvuk. Horizontalny pohyb sa nesmie posunuf o vzdialenost jednej struny, pretoze
potom by zapadali do drazok vykonanych susednymi strunami. Vzhladom k tomu, Ze vzdialenosti strin
a hodnota posunu sa neda ovladat dostatocne presne, toto spdsobi, Ze niektoré struny zapadaji presne
do drazky, zatial ¢o iné ich budd minat, ¢o vytvara nerovnomerny zvuk.

Preco sa farba tonu zmeni, ak sa udrie na dve struny namiesto troch? Tu, je farba ténu riadena
aspon Styrmi faktormi: (1) existenciou neudretej struny, (2) pomer okamzitého a neskorsieho zvuku,
(3), obsah harmonickych zloZiek, a (4) vibra¢na polarizacia strun. Pozrime sa na to podrobnejsie.

Neudreta struna posobi ako rezervoar, do ktorého dalsie dve struny mozu poslat energiu a vytvorit
mnoho novych efektov. Vzhladom k tomu, Ze vibracia tretej struny je v protifaze s udretymi strunami
(riadena struna je vzdy v protifaze s riadiacou), to ma vyhodu z poc¢iato¢ného okamzitého zvuku (po-
zri niz8ie), a sucasne, excituje vibracné rezimy, ktoré su odlisné od tych, ktoré su vysledkom udretia
vsetkych troch strun v sizvuku. To je dévod, preco lavy pedal na pianinach nefunguje rovnako - st
udreté vSetky tri struny, aj ked je lavy pedal zosliapnuty, a zafarbenie sa neda zmenit.

Klavir produkuje najprv okamzito znejici zvuk a drzany neskorsi zvuk, vid “Scientific American”
a ¢lanok “Five Lectures” zaradeny v sekcii referencie pre viac informaécii o témach diskutovanych v
tomto odseku. Na rozdiel od zjednoduseného pohladu zakladnych a harmonickych frekvencii, kto-
ré pouzivame pri ladeni klavira, skuto¢né vibracie strun sa skladaji z komplexného ¢asovo zavislych
sérii udalosti, ktoré su stale neuplne pochopené. V takychto situaciach, aktualne data z existujicich
klavirov maja vacsiu prakticki hodnotu, ale tieto udaje si uzko drzanym obchodnym tajomstvom
vyrobcov klavirov. Preto tu zhrniem niektoré vSeobecné znalosti zalozené na fyzike zvuku klavira.
Vibracie struny mézu byt polarizované, bud rovnobezne s rezonan¢nou doskou, alebo na inu kolmé.
Ked su udreté struny, je generované vertikalne polarizované vlnenie, ktoré sa pohybuje od kladivka v
oboch smeroch, smerom k agraffam (capo ty¢i) a smerom k mostu. Tieto vlny sa §iria tak rychlo, Ze sa

odrazaju spif od oboch koncov striin a mint kladivko niekolko stokrat predtym neZ sa kladivko odrazi
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od strun; v skutocnosti st to prave tieto vlny, ktoré hadzu kladivko spit. Horizontalne polarizované
vlny st generované z vertikalnych vin, pretoze klavir nie je symetricky. Tieto vlnenia sa utlmuji do
stojatého vlnenie skladajiceho sa z harmonickych (vratane zakladnej), pretoze viny stojatého vlnenia
st “normalnymi vibraénymi rezimami” (pozri ué¢ebnicu mechaniky), ktoré prenasaji energiu pomaly
na zvukové dosky a preto st dlhohrajice. Avsak, od samého zaciatku, koncept zakladnych a harmo-
nickych zostava v platnosti, pretoze Fourierove koeficienty (pozri matematiku alebo ucebnicu fyziky)
zékladnych a harmonickych frekvencii st vzdy velké, aj pre pohyblivé viny. To je lahko pochopitelné,
pretoze konce struny sa nepohybuji, najma pre dobre stavané velké a tazké kridla. Inymi slovami, si
generované na oboch koncoch najmi vlnové dlzky, ktoré majui uzly (body nulového pohybu), ked st
konce upevnené. To vysvetluje, preco napriek $iriacemu sa vlneniu, moze ladi¢ klavir naladit presne
pouzivanim iba zakladnych a harmonickych frekvencii. Vertikalne polarizované viny prenasaji ener-
giu efektivnejsie na rezonanénti dosku nez horizontalne polarizované vlny, a preto produkuja hlasnejsi
zvuk, ale Gtlm je rychlejsi a vytvara okam?zity zvuk. Horizontalne polarizované stojaté vlnenie pro-
dukovat neskorsie zvuky, ktory davaju klaviru jeho dlhy dozvuk. Ked je Iavy pedal zosliapnuty, iba
dve struny produkuju okamzity zvuk, ale nakoniec, vSetky tri struny prispievaju k dozvuku. Z tohto
dévodu, pomer okamzitého zvuku k dozvuku je mensi neZ pre tru struny a zvuk je s lavym pedalom
menej perkusny.

Obsah harmonickych sa tiez lisi, pretoze energia kladivka sa prenasa iba na dve struny miesto
troch, ¢o je ako udriet na struny taz$im kladivkom, a je zname, 7e tazsie kladivka produkuju silnejsie
zékladné zlozky tonu. Polarizacie tychto strin sa tiez menia pomocou lavého pedalu, pretoze tretia
struna bude polarizovana viac vodorovne, ¢o prispieva k jemnejsiemu zvuku.

Tento typ pochopenia nam pomaha pouzit lavy pedal spravne. Ak je pedal stlaceny pred notou,
ktora je hran4, potom pociato¢né ¢asovo zavislé vlnenia vybudia vSetky ostatné struny, vytvoria mak-
ké dunenie v pozadi. To znamena, Ze pri okamzitom zvuku, neharmonické Fourierove koeficienty nie
st nulové. Ak polozite prst na lubovolnu strunu, moZete ju citit vibrovat. Avsak, oktava a harmonic-
ké struny vibrujua s vysSou amplitidou ako disonantné struny, ¢o je désledkom vacsich Fourierovych
koeficientov pre harmonické zlozky. Takze klavir nielen selektivne odlu¢uje harmonické, ale tieZ ich
selektivne generuje. Teraz, ked je zosliapnuty pedal po tom ¢o ozve ton, tam budt suhlasné vibracie
v oktavovych a harmonickch strach, ale vSetky ostatné struny buda takmer uplne pokojné, pretoze
stojaté vlnenie obsahuje iba ¢isté harmonické. Toto produkuje jasny trvaly téon. Z toho plynie ponau-
Cenie je, Ze vo vSeobecnosti by mal byt pedal zosliapnuty ihned po udreti do klavesu, nie skor, aby sa
zabranilo disonanciam. Je dobra pestovat tento zvyk.

Ciasto¢né stlaceny Tavy pedal funguje na pianinach, ale moZete pouZit poloviény lavy pedal na
velkom kridle? To by nemalo byt kontroverzné, ale je, pretoZze aj niektori pokro¢ili klaviristi si myslia,
ze ak Uplne stlaceny lavy pedal vytvara uréity efekt, Ciastocne stlaceny Tavy pedal bude robif ¢iastoény
efekt, Co nie je pravda. Ak pouZivate Ciasto¢né stlaceny lavy pedal, dostanete samozrejme novy zvuk.
Neexistuje ziadny dovod, preco by klaviristovi nemalo byt dovolené to robit, a ak to vytvara zaujimavy
novy efekt, ktory mé klavirista rad, nie je to nic z1é. Avsak, tento spdsob hry nebol zamerne navrhnuty
pre klavir a ja nepoznam Ziadneho skladatela, ktory komponoval pre ¢iastocne stlaceny lavy pedal na
kridle, a to najma preto, Ze to nie je reprodukovatelné od klavira ku klaviru a od noty k note hranej na
rovnakom klaviri. Hojné vyuzivanie ¢iasto¢ne stla¢eného lavého pedalu bude sposobovat, Ze niektoré
struny budi orezavat jednu stranu kladivka, a tak vyvedud systém z regulécie. Tiez, pre klavirneho
technika je nemozné zladit vsetky kladivka a struny tak presne, Ze tretia struna bude minat kladiv-
ko pri stlaceni pedalu pre vietky tény vydané troma strunami. TakZze efekt vytvoreny ¢iastotnym

lavym pedalom bude nerovnomerny, a bude sa lisit sa od klavira ku klaviru. Preto, ak ste neexpe-
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rimentovali a nesnazite sa vytvarat nejaky zvlastny a neopakovatelny novy efekt, polovicné
pedalovanie lavym pedalom sa na kridle neodporuca. Avsak, neoficialne anekdoty ukazujii,
Ze pouzitie ¢iastocného lavého pedalu na kridlach sa vyskytuje takmer vZdy pre nevedomosti
na strane klaviristu o tom, ako to funguje. Jediny sposob, ako pouZivat ¢iasto¢ny lavy pedal s
reprodukovatelnymi vysledkami je velmi mierny lavy pedal, v takom pripade vs$etky struny zasiahnu
steny drazok v kladivku. Dokonca tento systém nebude naozaj fungovat, pretoZe to bude mat vplyv
iba na trojstrunovu sekciu, ¢o vedie k neprijemnému prechodu medzi dvojstrunovou do trojstrunovou
sekciou.

V dvojstrunovych a jednostrunovych sekciach, maji struny ovela vacsie priemery, takze ked sa
mechanika sa pohne nabok, struny dosadntl na bo¢né steny drazok, a to im da horizontalny pohyb a
zvysi dozvuk zvysenim horizontalne polarizovanych vibracii strin. Teda zmena zafarbenia je podobna
ako v trojstrunovej sekcii. Tento mechanizmus je diabolsky genialny!

Stru¢ne povedané, meno “makky pedal” je nespravne pomenovanie pre kridlo. Jeho hlavnym 6¢in-
kom je zmena zafarbenia zvuku. Ak budete hrat hlasny zvuk s lavym pedalom, bude takmer tak hlasny,
ako bez lavého pedalu. To je preto, Ze ste dali zhruba rovnaké mnozstvo energie do tvorby zvuku. Na
druh stranu, je jednoduchsie hrat ticho pomocou Iavého pedalu na vécsine kridel, pretoze struny na-
razia na nepouzivané, méksie Casti kladivka. Za predpokladu, Ze klavir je dobre regulovany a kladivka
st spravne ozvucené, by ste mali byt schopni hrat rovnako ticho, bez mikkého pedalu. Ciastocne
stlaceny lavy pedal bude vytvarat nepredvidatelné, nerovhomerné efekty a nemal by byt pouzi-
vany na akustickom kridle. Ciasto¢ne stlateny lavy pedal funguje na vicsine pianin a na vsetkych

elektronickych klaviroch.

II.25 Ruky spolu a hra v mysli

Konecne moézeme zacat davat ruky spolu (RS)! Niektori studenti sa tu stretni s najvacsimi
problémami, a to najmd v prvych niekolkych rokoch klavirnych lekcii. Hoci tu uvedené meto-
dy by mali okamzite pomdct ziskat techniku rychlejsie, bude to trvat asi dva roky, nez budete moct
skutoéne vyuzit vsetko, ¢o mozu metddy tejto knihy pontknut.

Hra RS je skoro ako snazit sa mysliet na dve rézne veci naraz. Nie je tam Ziadna zndma predprog-
ramovana koordinacia medzi oboma rukami, ako mame medzi nasimi dvoma o¢ami (pre odhadovanie
vzdialenosti), nagimi usami (pre uréenie smeru odkial prichadza zvuk) alebo nasich néh/ruk (pri kraca-
ni). Preto, naudit sa koordinovat prsty oboch rik presne bude vyzadovat nejakd pracu. Predchadzajica
praca RZ robi tuto koordinaciu ovela Tahsiu na naucenie sa, pretoZze teraz sa mozeme sustredovat len
na koordinaciu, a nie na koordinaciu a sucasne rozvoj techniky pohybu prstov/rik.

Dobrou spravou je, ze existuje iba jedno hlavné “tajomstvo” pre ucenie sa RS rychlo. To “tajomstvo”
je adekvatna praca RZ, takze uz to viete! Vsetka technika musi byt ziskana RZ, nesnazte sa ziskat
techniku RS, ktoru mazete ziskat RZ. Teraz by uz by mali byt dévody zrejmé. Ak sa pokusite ziskat
techniku RS dostanete sa do problémov, ako je (1) rozvoj napétia (2) nerovnomerné zataz ruk (PR
ma tendenciu stat sa silnejSou), (3) ziskavanie zlych navykov, (4) vytvaranie rychlostnych stien, atd.
Vsimnite si, Ze vSetky rychlostné steny st vytvorené, a vyplyvaju z nespravneho hrania alebo napitia.
Pred¢asnym cvi¢enim RS mozno vytvorit akykolvek pocet rychlostnych stien. Nespravne pohyby st
dalsim zasadnym problémom; niektoré pohyby nepredstavuji Ziadne problémy, ked hrate RS pomaly,
ale stand sa nemoznymi ked zrychlite. Najlepsim prikladom je hranie “palcom pod” (sekcia IIL5).

Po prvé, budete potrebovat nejaké kritérium pre rozhodovanie, kedy ste urobili dostatocné cvicenie

RZ. Dobrym kritériom je rychlost RZ. Typicky je maximalna rychlost, ktorou mézete hrat RS je 50% az
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90% nizsia ako rychlost RZ, a to bud PR alebo LR. Predpokladajme, Ze si moZete zahrat PR pri rychlosti
10 LR rychlostou 9. Potom va$e maximalna rychlost RS moéze byt 7. Najrychlejsi spdsob, ako zvysit
tato RS rychlost na 9 by bolo zvysit rychlost PR na 12 a rychlost LR na 11. VSeobecnym pravidlom je
ziskat rychlost RZ vysoko nad kone¢nu rychlost. Preto kritérium, ktoré sme hladali je: Ak si moZete
zahrat RZ na 110% az 150% konecnej rychlosti uvolnene a pod kontrolou, potom ste pripraveni pre
cvicenie RS.

Ak mate stale problémy, pouzite metdédu “nacrtov”. Predpokladajme, ze mozete hrat RZ uspokoji-
vo. Teraz zjednoduste jednu alebo obe ruky, tak Ze mdZete hrat je RS lahko, potom postupne pridavajte
odstraneny material. Existuje mnoho spdsobov, ako to urobit, a vy mdzZete vytvorit naozaj vysokovy-
konné metody v zavislosti na tom, kolko hudobnej teérie viete, nacrtavanie bude podrobnejsie opisané
v II1.8. Avsak, nemusite pouzivat teériu aby ste mohli vytvarat nadérty, jednym prikladom je metdda
“pridavanie not”: vezmite si kratky usek z tazkého useku, a potom hrajte tazsiu ruku RZ, opakujte usek
nepretrzite (to sa nazyva cyklovanie, pozri sekciu IIL.2), teraz zacanite pridavat jednoduchsiu ruku notu
po note. Najprv pridajte jednu notu a cvicte, pokial to nehrate uspokojivo. Potom sa pridajte dalsie,
atd., az pokym nie je usek kompletny. Uistite sa, Ze, ako pridavate noty, mate rovnaky prstoklad ako
ste pouzivali pocas tréningu RZ. Velmi ¢asto dévodom, preco nemoézete hrat RS aj napriek tomu, Ze
moZete hrat RZ je, Ze chyba je niekde inde. Casto, je tito chyba v rytme. Preto, ako pridavate noty,
pokuste sa zistit, ¢i je chyba v jednej ruke; ¢o sa najlepsie dosiahne tym Ze sa pozriete spat do nét.

Je obrovsky rozdiel v tom, ako mozog spracovava ulohy pri hrani jednou rukou a tlohy, ktoré
vyzaduju koordinaciu dvoch rik, ¢o je dévod, preco sa oplati naucit sa ich jednu po druhej. Cvicenie RZ
nema tendenciu vytvarat navyky, ktoré nie si priamo riadené mozgom, pretoze mozog riadi kazdi ruku
priamo. Pohyby RS mézu byt, na druht stranu, kultivované iba opakovanim, vytvorenim zvyku reflexu,
ktory moze zahfiiat nervové bunky mimo mozgu. Jednym z ukazovatelov je skuto¢nost, Ze pohyby RS
trvaju dlhSie na naucenie. Preto zlé navyky RS su najhorsie, pretoze akonahle sa vytvoria, trvaju
vecnost kym sa odstrania. Ak chcete ziskat techniku rychlo, musite sa vyhnut tejto kategorii
zlych navykov.

Hranie v mysli (HM) je nevyhnutné pre hranie RS tak, ako pre hranie RZ, ale HM RS je samozrejme
tazsie pre zaciato¢nikov. Akonéahle sa stanete dobry v HM, bude HM RZ a HM RS rovnako jednoduché.
PretoZe uz viete hranie v mysli RZ (sekcia 12 vyssie), hlavnou zostavajicou tlohou je naucit sa ho RS.
Pri zapaméatavani HM RZ, by ste mali v skladbe narazit na miesta, kde sa budete musiet vratit a pozriet
sa na to pri klaviri - kde to mo6Zete zahrat na klaviri, ale nie vo svojej mysli - tieto miesta neboli este
uplne zapamatané v hlave. To st miesta, kde by ste mohli mat vypadky pocas vystipenia. Ako test, Ze
mate solidne HM, st tu tri veci, ktoré by ste mali byt schopni urobit vo svojej mysli: (1) mdzete zacat
skladbu z [ubovolného miesta a zacat ju hrat RS? (2) pre akukolvek pasaz ktort hrate jednou rukou,
mobZete pridat druhid ruku? a (3) mézZete hrat oboma rukami sti¢asne vo vasej hlave? Mali by ste zistit,
ze ked to mozete robit to vo vasej mysli, mozete to lahko urobit aj na klaviri.

Podme teraz pokracovat prikladmi z realneho Zivota, ako cvicit RS. Vybral som tri priklady, ktoré
ilustruji metdédu RS, po¢nic najjednoduchsim, prvou vetou sonaty Mesa¢ného svitu od Beethovena,
potom Mozartove Rondo Alla Turca, a kone¢ne, naro¢né Fantaisie-Impromptu (FI) od Chopina. Mali
by ste si vybrat tu skladbu, ktora najlepsie vyhovuje vasej urovni vedomosti. Mdzete tiez skusit Ba-
chove Invencie, ktoré st podrobne opisané v oddieloch II.6.1 a II.19. Vynecham Fiir Elise, diskutovanu
vyssie, aby ste si ju sami vyskusali, pretoze to je pomerne kratka a relativne jednoducha. Pre mnoho
klaviristov, Fir Elise je “prili§ zndma” a Casto tazka na zahranie; v tomto pripade ju hrajte tlmenym
spbsobom, so zameranim sa na presnost, namiesto emocii (bez rubata), nech hudba hovori sama za

seba. To moze byt velmi efektivne pre spravne publikum. Tento “objektivna” hra méze byt uZito¢na
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pre znamu, popularnu hudbu.

Tri skladby tu zvolené prinasaju urcité uskalia. Mesa¢ny svit vyZaduje legato, pp, s hudbou Beetho-
vena. Alla Turca musi zniet ako Mozart, je pomerne rychla a vyzaduje presné, nezavislé ovladanie rik,
rovnako ako solidne hranie oktav. FI vyZaduje schopnost hrat rytmy 4-proti-3 a 2-proti-3 v 2 rukach,
extrémne rychly prstoklad PR, romantizmus, Chopina a presné pedalovanie. Vsetky tri sa relativne
jednoduché hrat RS v mysli, pretoZe IR je vacsinou doplnkom k PR; v Bachovych Invenciach, obe ruky
hraju hlavné alohy a HM RS je tazsie. To dokazuje, Ze Bach pravdepodobne u¢il HM a zamerne zlozil
skladby, ktoré boli vyzvou pre svojich studentov. Tato zvySena obtiaZnost tiez vysvetluje, preco bez
riadneho vedenia (ako napriklad v tejto knihe) je pre niektorych studentov zapamétat a zahrat Invencie

v tempe velmi fazké.

II.25.a Beethovenova Sonata mesa¢ného svitu, 1. veta, Op. 27, ¢. 2

Najpozoruhodnejsia diskusia o tejto vete sa tyka pedalovania. Beethovenovov pokyn “senza sordini”
sa preklada ako “bez dusitok”, ¢o znamena, Ze pedal by mal byt dole od zaciatku do konca. Vacsina
klaviristov nesledovala tento pokyn, pretoZze na modernom koncertnom kridle znie pravy pedal tak dlho
(dlhsie ako na Beethovenovom klavire), Ze zmes vSetkych tychto tonov vytvara rev na pozadi, ktory je
povazovany za surovy v konvenénej klavirnej pedagogike. Isteze Ziadny ucitel klavira toto studentovi
nedovoli! Avsak, Beethoven bol nielen extrémista, ale aj rad porusoval pravidla. Sonéata je postavena
na kontraste. Prva veta je pomala, legato, pedalovana a makka. Tretia veta je extrémnym opakom; je
to jednoducho variacia na prvu vete hrana velmi rychlo a agitato - to potvrdzuje aj zistenie, Ze horna
oktava dvojitej oktavy v takte 2 v tretej vete je skratena forma 3-notovej témy napadnej v prvej vete,
diskutovanej nizsie (pozri bod IIL5 pre diskusiu o tretej vete). K dispozicii je tiez do o¢i bijici kontrast
medzi disonanciami a ¢istymi harméniami, ktoré davaju tejto prvej vete jej slavnu kvalitu. Disonancia v
pozadi je vytvorena pedalom, ako aj nénami atd. TakZze disonancie st tam na to, aby vynikla harmoénia,
ako lesknuci sa diamant na tmavom zamatovom pozadi. Byt extrémistickym akym bol on, vybral si
td najharmonickejSiu tému aka bola mozna: jedna nota sa opakuje trikrat (takt ¢. 5)! Preto moja
interpreticia je, Ze pedal by mal byt stlaceny nadol skrz celej skladby, tak ako to Beethoven napisal. U
vacsiny klavirov, by to nemalo predstavovat Ziadne problémy; avsak s koncertnymi kridlami sa to stane
tazkym, pretoze pocas toho ako hréte silnie hluk v pozadi a vy mate stale hrat pp (“sempre pianissimo”);
v tomto pripade mdZete trochu znizit hluk, ale nikdy ho dplne odseknut, pretoze je sicastou hudby. To
nie je spdsob, akym to budete pocut na nahravkach, kde je doraz kladeny zvycajne na jasné harmonie,
zatial Co sa eliminuje pozadie - “standardna” konvencia pre “spravne” pedalovanie. Avsak Beethoven
sa tu rozhodol porusit toto pravidlo. To je dévod, preco nedal Ziadne pedalovacie znacky v celej vete
- pretoze ho uz nikdy nebudete musiet zdvihnut. Potom co sa rozhodol plne zapojit pedal pocas
celej skladby, prvym pravidlom pri uceni sa tejto skladby je nepouzivat pedal vébec, az pokym
Jju nemozete hrat pohodlne RS. To vam umozni naucit sa hrat legato, ktoré moze byt cvicené len
bez pedalu. Aj ked sa hra velmi jemne, nie je potrebny lavy pedal v tejto skladbe; okrem toho, u
vacsiny klavirov mechanika nie je dostato¢ne uhladena so stla¢enym lavym pedalom, aby umoziovala
ovladanie pri hrani pp.

Zacnite tym, Ze si zapamitate RZ, povedzme takty 1-5 bary a okamzZite ich presuniete do hrania v
mysli. Venujte pozornost vietkym vyrazovym oznaceniam. Skladba je v dvojstvrtovom takte, ale prvé
dva takty st ako ivod a maju iba jednu notu z oktavy pre LR; zvy3ok sa hra prisnejsie v dvojstvrfovom
takte. Beethoven nam hovori hned v 2. takte, Ze nesuilad bude hlavnou sicastou tejto vety vlozenim H

oktavy pre LR, ¢o otrasie publikom s disonanciou. Pokracujte v zapaméatavani po tsekoch az do konca.
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Oktavy v LR musia byt vydrziavané. Napriklad hrajte oktavu Cis prvého taktu LR prstami 51,
ale hned skiznite na 4. potom 3. prst nizkeho Cis, nahradenim 5. prsta pocas drzania dolného Cis
stlaceného. Skoncite drzanim oktavy prstami 31, neZ sa dostanete na takt 2. Teraz drzte 3., ako budete
hrat H oktavu v 2.takte s prstami 51. Tymto spdsobom si udrzite uplné legato pocas toho, ako LR
ide nadol. Pomocou tohto postupu nemozete udrziavat kompletné legato 1. prstom, ale drzte ho tak
dlho, ako moézete. Pri prechode medzi taktami 3-4, musi oktava v LR ist nahor. V tomto pripade hrajte
Fis z taktu 3 prstami 51, potom sa drzte 5 a zahrajte dalSiu Gis oktavu s prstami 41. Podobne pre
takty 4-5, hrajte druhu Gis oktavu taktu 4 s 51, potom vymeiite prst 1. s 2., zatial ¢o ho drzite (mozno
budete musiet zdvihnut 5. prst), takze mo6zete hrat nasledujice akordy taktu 5 prstami 521 a udrziavat
legato. Hlavnou myslienkou je, drzaf tolko ténov kolko mozZete, a to najmé dolné noty v LR a horné
noty v PR. Je zvycajne niekolko spdsobov, ako tieto daju “drzat”, takze by ste mali experimentovat,
aby ste zistili, Co je pre vas najlepsie v konkrétnej situacii. Volba konkrétneho postupu drzania ténov
zavisi predovsetkym na velkosti vasej ruky. Napriklad v 1. takte by oktava mohla byt hrana 41 alebo
31 tak, Ze nemusite nahradzovat prsty; ¢o ma vyhodu v jednoduchosti, ale méa ti nevyhodu, Ze si na
to musite spomenut, ked za¢nete hrat skladbu. Pocas tejto skladby pouzite metodu “nahradzovania
prstov” aby ste tony drzali ¢o najviac legato, ako je to mozné. Musite sa rozhodnut, na urcitom
postupe nahradzovania pri prvom zapamitani skladby a dalej vzdy pouzivat rovnaky.

Preco drzaf notu legato, ked aj tak nakoniec budete drzat vSetky noty pedalom? Po prvé, to ako
stlacite klaves zavisi na tom na tom, ako ho drZite; preto mozete hrat viac konzistentné a autoritativne
legato drzanim. Po druhé, ak zdvihnete klaves, ale drzite notu pedalom, zadny lapa¢ uvolni kladivko, ¢o
mu umozni kymacat sa, a toto “uvolnenie” mechaniky je po¢utelné - povaha zvuhu sa zmeni. Navyse,
ako ten kto veli klaviru vzdy chcete, aby spatny lapa¢ drzal kladivko tak, ze méate plnt kontrolu nad
celou klavirnou mechanikou. Tento stupeni kontroly je nesmierne dolezity pri hrani pp — nemdzete
ovladat pp v pripade, Ze sa kladivko kyméaca. Dalsim dévodom pre drzanie klavesov je, e to poskytuje
absolutnu presnost, pretoZe vase ruky nikdy neopustia klaviataru a drzané noty sluzia ako podklad pre
vyhladanie nasledujucich not.

Hudba - ako robit hudbu? Takt 1 nie je len séria $tyroch trojic. Musia byt logicky spojené; preto
davajte pozor na spojenie medzi hornou notou kazdej trojice a spodnou notou nasledujicej trojice.
melodickt hodnotu, rovnako ako v taktoch 4-5, 9-10, atd. PR taktu 5 za¢ina najniz$ou notou E a hudba
stupa az ku Gis s trojnotovou témou. Tato téma by nemala byt hrana “osamote”, ale je vyvrcholenim
arpeggiového vzostupu predchadzajucej trioly. Ak mate problémy s dosiahnutim nény v PR v takte 8,
hrajte nizsiu notu LR; podobne v takte 16. V tychto pripadoch nemozno uplne drzat legato v LR, ale
legato v PR je ddlezitejsie, a zdvihanie LR moze byt menej pocut, ak pouzijete pedal neskor. Avsak, ak
na niu dosiahnete lahko, mali by ste sa pokusit hrat nénu s PR osamote, pretoZe to vam umozni drzat
viac n6ét v LR. Napriek tomu, Ze prva nota trojnotovej témy je oktava Gis, musi sa horn4 nota odliSovat,
a byt pevnejsia ako niZ$ia nota. Takty 32-35 st rad stupajicich trojic rastiiceho napiatia. Takty 36-37
by mali byt spojené, pretoZe je to jedno hladké uvolnenie tohto napétia.

Na zaciatku je pp po takt 25, kde je crescendo, klesajice do p v takte 28, a pri navrate do pp v takte
42. Vo vacsine crescendach a decrescendach ma najvicsie zvysenie alebo zniZenie nastaf nakoniec, nie
pri zaciatku. V skladbe je neocakavané crescendo v takte 48 a nahly skok do p na prvej note taktu
49. To je najjasnejsia indikacia toho, Ze Beethoven chcel jasnd harméniu prekryvajicu disharmonicky
rachot vytvoreny pedalom.

“Koniec” za¢ina okolo taktu 55. Davajte velky pozor na dvojstvrtovy ¢as; najma zdoraziujte prvy

a treti uder taktu 57. Co sa zda byt normalny koniec je indikovany (zlymi) akcentami na $tvrtom
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udere taktu 58 a tretom udere taktu 59. Prvy akord taktu 60 je falo$ny koniec. Vaésina zo skladatelov
by skoncila hudbu tu; je to rovnaky akord ako prvy akord tejto vety - charakteristika standardnych
ukonceni. Avsak, Beethoven ¢asto pouziva dvojité zakonéenie, ¢o robi skutoény koniec viac “findlnym”.
Okamyzite zdvihne tep a vedie k pravému koncu, pomocou nostalgickej rekapitulacie trojnotovej témy
hranej LR, vSetko hrané pp. Posledné dva akordy by mali byt najmaksimi notami celej vety, o je tazké,
pretoze obsahuje vela nét.

Pre hranie RS, tato veta nepredstavuje ziadne problémy. Jedinym novym prvkom je drzanie not
legato, ¢o vyzaduje dalsie ovladanie nad oboma rukami stcasne.

Akonahle sa naucite celtl vetu a mozete hrat RS uspokojivo, pridajte pedal. Ak sa rozhodnete drzat
pedal dole po celt dobu, méze byt melddia z najvyssich not v taktoch 5-9 byt hrana ako éterické zjavenie
prekryvajuce pozadie disonancie vytvorenymi v akordickym stupniovanim. Beethoven asi vybral tito
konstrukciu, aby preukazal zvuénost novych klavirov tej doby a preskumal svoje schopnosti. Toto
pozorovanie podporuje myslienku, Ze disonantné pozadie by nemalo byt tplne vylaéené uvazlivym

zdvihnutim pedala.

I1.25.b Mozartov Turecky pochod, zo sonaty K300 (K331)

Budem predpokladat, Ze ste uz urobili domacu ulohu RZ, a za¢nem s ¢astou RS najma preto, Ze hra RZ je
pomerne jednoducha pre va¢sinu Mozartovej hudby. Diskusia sa zameria na problematiku technickych
tazkosti a “ako urobit, aby ako to znelo ako Mozart”. Pred zacatim diskusie o detailoch, podme najprv
diskutovat struktaru celej sonaty, pretoze ak sa naudite jej poslednu ¢ast, mozno sa rozhodnete naucit
sa celd skladby - nie je jedina strana tejto sonéaty, ktora by nebola fascinujuca.

Termin sonata bol pouzZity pre mnoho typov hudby, ktora nema jedineént definiciu; vyvinul a
zmenil sa ¢asom. V najranejsich ¢asov, to jednoducho znamena hudbu alebo piesen. Pred a vratane
Mozartovej doby, “sondata” znamena instrumentalnu hudbu s jednou az styrmi ¢astami, ktoré
sa skladaju zo sonaty, menuetu, tria, ronda, atd. Sonatina je mala sonata. Existuje tiezZ sonata
allegro povodne vyvinuta ako prva cast sonaty, symfonie, koncertu, atd.; vSeobecne obsahovala
expoziciu, vyvoj a rekapituldaciu. Sonata allegro je dblezita historicky, pretoze tato zakladna $truk-
tara bola postupne zaclenena do vac¢siny skladieb. Napodiv, Ziadna Cast tejto Mozartovej sonaty (C.
16, K300) nie je v sonatovom formate allegro (Hinson, P. 552). Zaéina s témou a Siestimi variaciami.
Variécia ¢. 5 je adagio a nemala by byt uponahlana. Potom pride zlom, ¢o zodpoveda strednej alebo
pomalej vete Beethovenovej sonaty. Tato prestavka ma formu menuet-trio, ¢o je forma tanca. Menuet
vznikol ako francuzsky dvorny tanec s 3 idermi a bol predchodcom val¢ika. Format valéika zahfnia
aj mazurky; tie vznikli z polskych tancov, ¢o je dévod preco Chopin skladal tolko mazuriek. Lisia
sa tym Ze na rozdiel od (viedenskych), val¢ikov, ktoré maju prizvuk na prva dobu, ich prizvuk moze
byt na druhej alebo tretej dobe. Val¢iky sa objavili tiplne nezavisle v Nemecku ako pomalsi tanec s
troma silnymi ddermi; potom sa vyvinul do oblibenych tancov, ktoré sa teraz nazyvaji “viedenské”.
Tria postupne vymreli ako ziskalo popularitu kvarteto. Aj menuet aj trio v nasej sonate maji casovi
znacku 3/4. Takze kazdy prvy uder nesie prizvuk; ak toto viete pri formate taca (val¢ik) to ulahéuje
spravne hranie menuetu-tria. Trio by malo mat Gplne iny nadych na rozdiel od menuetu (konvencia
Mozartovej doby); tato zmena nadychu dava prechodu osviezujuci pocit. “Trio” vSeobecne sa odkazuje
na hudbu hrant troma nastrojmi, a preto v tomto triu uvidite tri hlasy, ktoré mozete priradit husliam,
viole a violon¢elu. Nezabudnite na “Menuett D.C” (Da Capo, ¢o znamena navrat k zaciatku) na konci
tria; takZze musite hrat menuet-trio-menuet. Zavere¢na ¢ast je rondo. Ronda maji veobecnu struktiru
ABACADA..., ktory ziroc¢uje chytlavi melddiu, A.
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Nase Rondo ma §trukttru (BB’)A(CC’)A(BB’)A’-Coda, velmi symetricku konstrukciu. Casova znac-
ka udava zivy dvojdobovy rytmus; mo6Zete prist na to v akej tonine je BB’? Zvysok tohto Ronda je vsetko
v A, ¢o je formalnou téninou tejto sonaty. Cela sonata sa niekedy oznacuje ako variacia na jednu tému,
¢o je pravdepodobne zle, aj ked sa rondo podoba variacii III, a trio sa podoba podoba variacii IV. Zacina
s “B” struktdrou, postavenej z kratkeho useku 5 not, opakovanych dvakrat s pomlékou medzi nimi v
taktoch 1-3; opakuje sa pri dvojnasobnej rychlosti v takte 4; sikovne vyuziva rovnaky usek ako spoje-
nie medzi tymito opakovaniami na konci taktu 3. Znovu sa opakuje pri polovi¢nej rychlosti v taktoch
7 a 8 a posledné 2 takty poskytuju koniec. Takt 9 je rovnaky ako takt 8 okrem toho, Ze posledna nota
sa zniZuje namiesto zvy$ovania; tato nahla zmena pri opakujicom sa vzore je jednoduchy sp6sob pre
signalizaciu konca. Useky hrané polovi¢nou rychlostou st skryté pridanim dvoch odrazov na zaéiat-
ku, takze ak sa cely B hra v rychlosti, poCujeme len mel6diu bez toho, aby sme rozpoznali jednotlivé
opakujtice sa tseky. Uéinnost jeho kompozi¢ného procesu je ohromujica - zopakoval rovnaky usek
sedemkrat v deviatich taktoch pomocou troch rychlosti, aby zloZil jednu zo svojich slavnych melédii.
V skutoc¢nosti sa cela sonata sklada z tychto opakovanych Casti, ktoré sa 8 az 10 taktov dlhé. Existuje
niekolko sekcii, ktoré st 16 alebo 32 taktov dlhé, ale tie st ndsobkami zakladnej Casti 8 taktov. Dalsie
priklady tohto typu mikro-§truktirnej analyzy st popisané v kapitole IV.4 pre Mozarta a Beethovena.
Tento typ analyzy mdze byt uzitocny pre zapamitanie a hru v mysli - koniec-koncov, hra v mysli je
tym ako to skomponoval!

Technicky naro¢né casti su (1) rychly trilok PR v takte 25, (2) rychla PR, ktora trva od taktu 36
do 60 - uistite sa, Zze mate dobry prstoklad, (3) rychle rozloZené oktavy hrané PR taktov 97-104, a (4)
rychla LR hrajaca Albertiho sprievod v taktoch 119-125. Prezrite si tieto prvky a zistite, ktory je pre
vas najtazsi, a zacnite cvicit tento prvok ako prvy. Sled rozlozenych oktav v taktoch 97-104 nie je len
séria rozloZenych oktav, ale dve melddie, ktoré sa nahanaji. Cvicte vSetko RZ, bez pedalu, kym to
nie je pohodlné pred zacatim RS. Cvicenia paralelnych sad si kli¢om k rozvoju techniky, ako hrat
tieto prvky a cviCenie €. 1 paralelnej sady (opakovanie §tvoric, IIL.7b) je najdélezitejsie, a to najmé pre
ucenie relaxacie. Pre rychle trilky, prejdite na II1.3.a. Rozbité akordy LR (takt 28, atd, a v kode) by mali
byt hrané velmi rychlo, takmer ako jediné noty, sihlasne s notami v PR. Cvicenie RS by mala byt na
zaciatku bez pedalu, kym nie je hranie RS pohodlné.

Ako robit hudbu, ktora znie ako Mozart? To nie je Ziadne tajomstvo—instrukcie tam boli po ce-
i dobu! St to vyrazové znacky v notach; pre Mozarta ma kazda znacka presny zmysel, a ak budete
postupovat podla kaZdej z nich, vratane ¢asovej znacky, atd., hudba sa stane intimnou, zloZitym rozho-
vorom. “Jedind” vec, ktorti musite urobit, je potlacit nutkanie vlozZit svoje vlastné vyrazy. Nie je pre to
lepsi priklad, ako posledné 3 akordy na konci. Je to tak jednoduché, Ze je to takmer neuveritelné (punc
Mozartovi): prvy akord je staccato a zostavajice dva su legato. Tento jednoduchy vynalez vytvara
presvedcivy koniec; zahrajte ho nejako inak, a koniec bude prepaddkom. Preto by tieto posledné tri
akordy nemali byt hrané s pedalom aj ked niektoré vydania (Schirmer) maji na nich oznaceny pedal.
Lepsi klaviristi majui tendenciu hrat celé Rondo bez pedalu.

Pozrime sa na prvych 8 taktov podrobnejsie.

PR: Prvé 4 noty témy (takt 1) sa hraju legato, nasleduje osminova nota a presna osminova pomlcka.
Tato nota a pomlcka je potrebna pre publikum, aby “stravilo” uvedenie tohto tseku. Tato konstrukcia
sa opakuje, potom sa $tvornotova téma opakuje dvojnasobnou rychlostou (2 na takt) v takte 4 a vrcholi
na C6 hranym pevne, a pripojenim k nasledujicim dvom notam hranym staccato. Toto zdvojnasobenie
rychlosti je zariadenie pouzivané skladatelmi po celd dobu. V taktoch 5-7, PR hra staccato, zachova-
vajlc uroven vzrusenia. Rad klesajicich not v taktoch 8-9 prinasa tato ¢ast ku koncu, akoby niekto

Sliapol na brzdy automobilu.
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LR: Jednoduchy LH doprovod poskytuje pevnit kostru; bez nej by sa vsetkych 9 taktov obratilo
na ruby. Sikovné umiestnenie vizieb (medzi 1. a 2. ténmi taktu 2, atd.) nielen zdéraziiuje dvojdobo-
vy rytmus kazdého taktu, ale prinasa rytmickd myslienku v ramci tejto expozicie; znie to ako kroky
tanca fox trot - pomaly, pomaly, rychlo-rychlo-pomaly v taktoch 2-5, opakovany v taktoch 6-9.
Pretoze kazda nota musi byt v taktoch 6-8 hrana staccato, jediny sp6sob, ako zdoraznit rytmus je dat
déraz na prvua notu kazdého taktu.

Obidve noty taktu 9 (obe ruky) si legato a hrané mierne maksie, aby poskytli koniec; a obe ruky
treba zdvihntf v rovnakom okamihu. Je jasné, Ze musime nielen vediet, aké st znacky v notéch, ale aj
dovod preco tam si. Samozrejme, nie je ¢as premyslat o tychto zloZitych vysvetleniach; hudba by sa
o to mala starat - umelec proste citi i¢inky tychto oznaceni. Strategické umiestnenie legata, staccata,
ligatar a akcentov je kIt¢om k hraniu tejto skladby, pricom sa presne dorziava rytmus. Duafajme, Ze
teraz by ste mali byt schopni pokracovat v analyze zvysku tejto skladby a reprodukovat hudbu, ktora
je jednoznacné pre Mozarta.

Hranie RS je o nieco zlozZitejsie ako v predchadzajticej Sonate mesa¢ného svitu, pretoze tato skladba
je rychlejsia a vyzaduje vacSiu presnost. Snad najtazSou castou je koordinacia trilku v PR s LR v
takte 25. NesnaZte sa ho naudit tym, Ze ho hrate pomaly. Jednoducho sa uistite, Ze praca RZ je uplne
vykonavana pomocou taktov 25 a 26 cvi¢enych ako jediny tsek, potom skombinujte obidve ruky v
rychlosti. VZdy sa snazte najprv kombinovat RS vo vyslednej rychlosti (alebo co najblizsie k nej),
a pouzite pomalsie rychlosti len ako poslednii moznost, pretoze ak sa vam to podari, usetri vam
to vela casu a vyhnete sa vytvaraniu zlych navykov. Pokrocili klaviristi takmer nikdy nemusia
spajat ruky tym, Ze spomalia.

Potom, ako hrate pohodlne RS, pridajte pedal. V sekcii, poénic taktom 27, vytvara kombinacia
rozlozenych akordov hranych LR, oktav v PR a pedalu dojem vznes$enosti, ktory je reprezentativny pre
to, ako Mozart mohol vytvorit majestatnost relativne jednoduchymi konstrukciami. Drzte posledni
notu v tejto sekeii trochu dlhsie ako je pozadované podla rytmu (tenuto, takt 35), a to najmé po opa-
kovani, pred pustenim sa do dal$ej ¢asti. Ako bolo uvedené vyssie, Mozart nepisal ziadne pedalovacie
znacky; preto po cviCeni RS bez pedalu, pridajte pedal iba tam, kde si myslite, Ze sa bude obohacovat
hudbu. Najmi u naro¢ného materialu ako napriklad od Rachmaninova, je menej pedalu povazované

komunitou klaviristov za indikator vynikajtcej techniky.

I1.25.c Chopinova Fantaisie-Impromptu, Op. 66, Degradacia rychleho hrania (DRH)

Tento priklad bol vybrany preto, ze (1) kazdy ma rad tato skladbu, (2) bez dobrych vyucovacich metod
by sa mohlo zdat nemoZné sa ju naucit, (3) nadsenie z toho Ze ju nahle moZete hrat je jedinecné, (4)
vyzvy tejto skladby su idealne pre ilustracné ucely a (5) je to druh skladby, na ktorej budete pracovat
cely zivot, aby ste s fiou robili “neuveritelné veci”, takze by bolo dobré zacat uz teraz! Vacsina studentov,
ktori maja tazkosti urobit tak preto Ze nechct zacat a prva prekazka vytvara mentalny blok, ktory u
nich vytvori pochybnosti o ich schopnosti hrat tuto skladbu. Neexistuje lepsi dékaz u¢innosti metod
tejto knihy, nez ukazat, ako sa naucif tato skladbu. Avsak preto, Ze tato skladba je pomerne tazka, mali
by ste si precitat sekciu III pred tym, nez sa ju zacnete udit.

Budete potrebovat asi dva roky klavirnych lekeii, nez sa budete moct zacat ucit tuto skladbu. Ako
jednoduchsie skladby, skuste vys$sie uvedend Sonatu mesaéného svitu a Rondo, alebo v ¢asti IIL6.1,
Bachove invencie. Uistite sa, Ze ste si zistili toninu skladby predtym, nez za¢nete. Tip: po “navesti”
hranom v Gis, za¢ina s Cis v takte 3 a skladba kon¢i s Cis a Largo za¢ina Des (rovnaka nota ako Cis!); ale

je kazda ¢ast v durovej alebo molovej tonine? Velky pocet krizZikov alebo bé, aky je v tejto skladbe,
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casto trapi zaciatocnikov; ale ¢ierne klavesy si jednoduchsie hrat, nez biele klavesy, akondahle
viete poziciu plochych prstov (pozri IIL4.b) a metédu Palec Cez (pozri bod IIL5). Chopin mohol
zvolit tieto “bizarné” toniny z tohto dovodu, ze na téonine v ladeni Equal Temperament nezalezi,
ktoré pravdepodobne pouzival (vid Kapitola druha, 2.c,).

Zatneme tym, Ze preskimame pripravné prace pred cvicenim RZ a hrou v mysli. Z tohto dévodu je
potrebné nasledne cvicit RS s ciefom dosiahnut velmi presnt synchronizaciu oboch rik. Hoci posled-
na stranka moze byt najtazsia, porusime pravidlo o za¢inani cvi¢enia od konca a za¢neme od zaciatku,
pretoze tuto skladbu je tazké spravne spustit, ale akonahle sa za¢ne, postara sa sama o seba. Potrebu-
jete silny, sebavedomy zaciatok. TakZe za¢neme prvymi dvoma strankami, aZ po pomald kantabilnd
cast. Natahovanie IR a kontinualny tréning vytvara pre vytrvalost (t.j. relaxaciu) velky problém. Ti,
ktori nemaji dostatoéné skiisenosti a najma ti s mensimi rukami, budi mozno musiet pracovat na LR
niekolko tyzdnov, nez sa stane vyhovujacou. Nastastie IR nie je tak rychla, takze rychlost nie je li-
mitujucim faktorom a vacsina Studentov by mala byt schopna hrat R RZ rychlejsie, ako je kone¢na
rychlost za menej ako dva tyZdne, uplne uvolnene, bez inavy.

Pre takt 5, kde prvykrat prichaddza PR, je navrhovany prstoklad pre LR 532124542123. MbZete zacat
cvi¢enim taktu 5, LR, neustalym cyklovanim, azZ pokym to nemézete hrat dobre. Mali by ste natahovat
dlan, nie prsty ¢o moze viest k napatiu a poraneniam. Pozri ¢ast IIL.7 pre cvicenie natahovanie dlane.

Cvicte bez pedalu. Cvicte po malych usekoch. Odporacané tseky su: takty 1-4, 5-6, prva polovica
7, druha polovica 7, 8, 10 (preskocte takt 9, ktory je rovnaky ako takt 5), 11, 12, 13-14, 15-16, 19 -20,
21-22, 30-32, 33-34, potom dva akordy 35. Ak sa nemdZete dostaf na druhy akord, hrajte ho ako velmi
rychly vzostupne rozloZzeny akord, s dérazom na hornt notu. Po tom, ¢o si zapamitate kazdy usek
a hrate ho uspokojivo, ich spajajte v paroch. Potom hrajte celd IR spamiti od zaciatku a pridanim
usekov. Privedte to az do konecnej rychlosti a kontrolujte svoju hru v mysli.

Ak mozete hrat cely tento oddiel (iba LR) dvakrat za sebou, uvolnene, bez pocitu unavy, budete
mat potrebnu vytrvalost. Pocas toho okamihu, je velmi zabavné ist ovela rychlejsie, nez je kone¢na
rychlost. V ramci pripravy na pracu RS sa dostarite aZ na priblizne 1,5 nasobku kone¢nej rychlos-
ti. Zdvihnite mierne zapastie pri hrani malickom, sklopte ho akonéhle prechéadzate k hraniu palcom.
Zvysenim zapéstia zistite, Ze mozete dat viac energie do malicku, a zniZzenim zapistia sa vyhnete to-
mu, aby ste nezahrali notu pre palec. V hudbe Frederika Chopina, noty, ktoré hra malicek a palec
(ale predovsetkym malicek) su najdoilezitejsie, takze cvicte hranie tychto dvoch prstov s autoritou.
Metdda premetu, vysvetlena v oddiele II1.5, tu méze byt uZitoéna.

Ak ste s iou spokojni, vlozte pedal, v podstate by mal byt pedal useknuty s kazdou zmenou akordu,
ku ktorému zvycajne dochadza bud po kazdom takte alebo dvakrat pre kazdy takt. Pedalovanie je
rychly pohyb hore a dole (“orezanie zvuku”) na prvi dobu, ale mézete zdvihnat pedal aj skor pre
$pecialne efekty. V useku sirokych natiahnuti LR v druhej polovici taktu 14 (pocinajiic notou E2) je
prstoklad 532124, ak ho mozete dosiahnut pohodlne. Ak nie, pouZite 521214.

Zaroven by ste mali cvicit PR, prepinat medzi rukami, akonahle sa pracovna ruka citi trochu unave-
na. Rutiny si takmer totozné s tymi, pre LR, vratane cviceni bez pedalu. Zacnite tym, Ze rozdelite
takt 5 na dve polovice a kazda polovicu sa naucte samostatne az na rychlost, a potom ich spojte. Pre
rastice arpeggio v takte 7, pouzite metodu palec cez, pretoZe je prilis rychle na to aby mohlo byt hrané
palec pod. Prstoklad by mal byt taky, Ze obe ruky maji tendenciu hrat malic¢ek alebo palec sticasne, ¢o
ulahcuje hru RS. To je dévod, preco to nie je dobry napad pohravat sa s prstokladmi pre LR - pouzite
prstoklady ako st vyznacené v notach.

Teraz cvicte RS. Mozete zacat s prvou alebo druhou polovicou taktu 5, kde PR prichadza prvykrat.

Druha polovica je zrejme Iahsia, kvoli mensiemu natiahnutiu LR a nie je Ziaden problém ¢asovania
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pri chybajicej prvej note v PR (v prvej polovici), takze za¢nime s druhou polovicou. Najjednoduchsi
sposob, ako sa naucit 3:4 casovanie, je robit ho pri rychlosti od zaciatku. Nesnazte sa spomalit
a zistit, kde by mala ist kazda nota, pretoze prilis vela toho vnesie nerovnomernosti do vasho
hrania, ktoré sa mozu stat nemoznymi opravit neskér. Tu vyuzivame “cyklicki” metddu - po-
zri “cyklovanie” v kapitole IIL.2. Po prvé, cyklujte Sestice not LR ustavicne, bez zastavenia. Potom
prepnite ruky a robte to isté pre osmice ndt PR, v rovnakom (kone¢nom) tempe, ako pri LR. Dalsi
cyklujte iba LR niekolkokrat, a potom nechajte PR sa pripojit. Spociatku staci len, aby ste napasova-
li presne prvé noty; nebojte sa ak ostatné nie st tplne v poriadku. Po niekolkych pokusoch, by ste
mali by byt schopni hrat RS celkom dobre. Ak nie, zastavte a zacnite odznova, cyklovat RZ. Pretoze
takmer cela skladba sa sklada z veci, ako tseku, ktory ste prave cvi¢ili, oplati sa cvicit ich dobre, az
pokym nie st pohodlné. Na dosiahnutie tohto ciela, meiite rychlost. Chodte velmi rychlo, potom vel-
mi pomaly. Ako spomalite, budete si moct vsimnut, kde vSetky noty do seba navzajom zapasovavaju.
Zistite, Ze rychle hranie nemusi byt komplikované, a pomalsie nie je vidy jednoduchsie. Casovanie
3:4 je matematické zariadenie, ktoré Chopin pouziva k vytvoreniu iluzie hyper-rychlosti v tejto
skladbe. Matematické vysvetlenie a dalsie kIi¢ové body tejto kompozicie blizsie vysvetlené v kapitole
II1.2 “Cyklovanie”. Pravdepodobne budete roky cviéit tato skladbu aj potom RS, aj potom ¢o ju spociat-
ku zahréate, pretoZe je tak zabavné experimentovat s touto fascinujicou kompoziciou. Teraz pridajte
pedal. Toto je okamih, kedy by ste si mali vyvinut navyk presne pumpovat pedal.

Ak ste spokojni s druhou polovicou taktu 5, opakujte rovnaky postup ako pre prvi polovicu. Potom
zostavte dve polovice dohromady. Jednou nevyhodou RZ-RS pristupu je, Ze prakticky vsetka technika
sa ziskava cvi¢enim RZ, ¢o moze viest k moznosti mat zle synchronizované prehravanie RS. Teraz mate
vaésinu nastrojov na to, aby ste sa naudili aj zvySok tejto kompozicie!

Kantabilna ¢ast je rovnaka vec ¢o sa opakuje Styrikrat s rasticou zloZitostou. Preto sa naudte (a za-
pamétajte si) najskor prvé opakovanie, pretoze je najjednoduchsie, potom sa naucte stvrté opakovanie,
pretoZe je najtazsie. Za normalnych okolnosti by sme sa mali uéit najtazsiu ¢ast ako prvu, ale v tom-
to pripade za¢inanie §tvrtym opakovanim méze trvat prili§ dlho pre niektorych $tudentov a naucenie
sa najjednoduchsieho opakovania najskér moze robit ovela jednoduch$im naucit sa §tvrté opakova-
nie, pretoze su navzajom podobné. Rovnako ako u mnohych skladieb Chopina, dobré zapamaitanie si
LR je najrychlejsim spésobom ako vybudovat pevny zaklad pre zapamaitanie, pretoze LR ma zvycajne
jednoduchsiu struktiru, ktort je jednoduchsie analyzovat, zapamaitat si a hrat. Navyse Chopin ¢asto
vytvoril rozne verzie PR pre kazdé opakovanie pouzitim v podstate rovnakych nét v LR ako to urobil
v tomto pripade (rovnaké akordické postupnosti); preto potom, ¢o sa naucite prvé opakovanie, tym
uz viete vacsinu z LR pre Cast stvrtého opakovania, ¢o vaAm umozni naucit toto posledné opakovanie
rychlo.

Trilok v prvom takte stvrtého opakovania v kombinacii s 2:3 ¢asovanim, robi druht polovicu tohto
taktu fazkou. PretoZe st tam $tyri opakovania, moZzete prvé opakovanie hrat bez trilku, potom inverzny
mordent v druhom opakovani, kratky trilok v tretom a dlhsi trilok v posledom opakovani.

Tretia Cast (Presto!) je podobna prvej Casti, takZe ak sa vam podarilo naudit sa prvu ¢ast, ste sko-
ro bez prace. Tentoraz vsak, Ze je rychlejsia ako prvykrat (Allegro) - Chopin zrejme chce hrat tuto
pri dvoch réznych rychlostiach, mozno preto, Ze vedel, Ze moze zniet celkom inak, ked zmenite rych-
lost; preco by to malo zniet inak, a ako? - Fyzika a psycholdgia tejto zmeny rychlosti je popisana v
II1.2. Vsimnite si, Ze v poslednych zhruba 20 taktoch, mali¢ek PR a palec nest tony hlavnej tematickej
hodnoty, po celt dobu az do konca. Tento usek mdze vyzadovat vela praxe RZ s PR.

Ak hrate akikolvek kompoziciu plnou rychlostou (alebo rychlejsie) prilis ¢asto, mozete tr-

piet na to, éomu hovorim “degradacia rychleho hrania” (DRH). Nasledujtci deni, mozno zistite,
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Ze ju uz nemozete hrat viac tak dobre ako predtym alebo, Ze pocas cvicenia nemozete urobif Ziaden
pokrok. To sa deje vdc¢sinou pri hre RS. Hra RZ je odolnejsia vo¢i DRH a v skuto¢nosti méze byt po-
uzita k naprave. K DRH dochadza pravdepodobne preto, ze Tudsky hraci mechanizmus (ruky, mozog,
atd.) zostane zméateny pri takej rychlosti, a preto k tomu dochadza iba u zlozitych postupov, ako je hra
RS koncepcne a technicky naroc¢nych diel. Lahké skladby netrpia DRH. DRH méze spdsobit obrovské
problémy s naro¢nou hudbou, akou st skladby od Bacha alebo Mozarta. Studenti, ktori sa snazia ich
zrychlit RS, m6zu narazit na najroznejsie problémy a Standardné riesenie bolo proste dalej cvicit po-
maly. Avsak, je tu elegantné rieSenie tohto problému - pouzitie cvi¢enia RZ! A pamitajte, Ze vzdy ked
budete hrat rychlo budete vo vSeobecnosti trpiet DRH, ak nebudete pred ukoncenim hrat aspon raz

pomaly. Taktiez DRH mdZe indikovat Ze vasa hranie v mysli nemusi byt solidne alebo v rychlosti.

11.26 Zhrnutie

Toto je zaver zakladnej Casti. Mate zaklady pre navrhnutie rutiny pre ucenie prakticky kazdej novej
skladby. Toto je minimalna sada insStrukcii, ktoré potrebujete, aby ste mohli zacat. V casti III bude-
me skumat dalsie vyuzitie tychto zékladnych krokov, a tiez predstavime dalsie napady, ako vyriesit
niektoré bezné problémy.

III Vybrané témy pre hru na klaviri

III.1 Toén, rytmus, legato, staccato, ton: jedna verzus viaceré noty, pianissimo, for-
tissimo

III.1.a Zakladny tader

Kazdy klavirista sa musi ucit zakladny klavesovy uder. Bez neho ni¢ iné neurobi zmysluplnt odlisnost
- nemOzete postavit Taj Mahal z tehal blata a slamy. Klavesovy tider sa sklada z 3 hlavnych zlozZiek:
uderu nadol, drzania a zdvihu. M6Ze to zniet ako trivialne jednoduché na naucenie, ale nie je to tak
a vacsina ucitelov klavira sa snazi ucit svojich studentov spravny klavesovy uder. Problémy vznikaja
hlavne preto, Ze mechanika tderu nebola dostato¢ne nikde vysvetlena, a preto bude toto vysvetlenie,
hlavnou témou tychto odsekov.

Uder nadol je to, ¢o najprv vytvara zvuk klavira; aby bol pohyb spravny, musi byt tak rychly, ako
je to mozné, ale s kontrolou hlasitosti. Tato kontrola nie je [ahka, pretoze sme zistili, v ¢asti opisujicej
pad ruky vplyvom gravitacie, Ze rychlejsi ider nadol vSeobecne znamena hlasnejsi zvuk. Rychlost da-
va tonu jeho presné nacasovanie, bez tejto rychlosti sa nacasovanie zaciatku tonu stane neporiadnou
vecou. Preto, ¢i je hudba pomala alebo rychla, ider musi byt v podstate rychly. Tieto pozZiadavky
rychleho tderu, ovladanie hlasitosti, a mnoho dalsich, s ktorymi sa coskoro budeme zaoberat,
nas dovedu k najdoélezZitejsiemu principu ucenia sa hrania na klaviri — citlivosti prsov. Prst
musi byt schopny citit a vykondavat mnoho poziadaviek, predtym nez mézete zvladnut zaklad-
ny uder. Za icelom ovladania hlasitosti, ider nadol by mal pozostavat z dvoch zloZiek; pociatocnej
silnej zlozky, ktora rozbije trenie/zotrvacnost klavesu a za¢ne jeho pohyb, a druhej zlozky s prislusnou
pevnostou pre pozadovanu hlasitost. Pokyn “hrat na dno klavesu” je dobry v tom zmysle, ze tider nadol
sa nesmie spomalit, ale musi zrychlit predtym neZ dosiahnete dno, takze nikdy nestratite kontrolu nad
kladivkom.

Tento 2-zlozkovy pohyb je dilezity najma pri hrani pianissimo. Pri dobre regulovanom kon-

certnom kridle je trenie takmer nulové a zotrvacnost systému je nizka. Pri vSetkych ostatnych klavi-
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roch (medzi ktoré spada 99% z celkového poctu klavirov) je pritomné trenie, ktoré je potrebné prekonat,
a to najma pri prvom udere nadol (trenie je najvyssie, ak je pohyb nulovy), a tam st pocetné nerov-
novahy v systéme, ktoré produkuji zotrvacnost. Za predpokladu, Ze klavir je spravne znely, mozete
hrat velmi makké pianissimo tak, Ze najprv prekonate trenie/zotrvacnost a potom urobite mékky uder.
Tieto 2 prvky sa musia spojit hladko tak, aby pre pozorovatela, to vyzeralo ako jediny pohyb, kde kon-
ce prstov pdsobia ako tlmice narazov. Pozadovany rychly ader nadol znamena, Ze sval prsta musi mat
vysoky podiel rychlych svalov (pozri ¢ast 7.a nizsie). Toto je dosiahnuté cvi¢enim rychlych pohybov
praxi po dlhsiu dobu (asi rok) a vyhybanie sa silovym cviceniam, a preto tvrdenie, Ze klavirna technika
vyzaduje silné prsty je uplne zlé. Musime kultivovat rychlost a citlivost prstov.

Zlozka drzania ideru klavesu je potrebna k udrzaniu kladivka pomocou lapaca a k presnému riade-
niu dlzky ténu. Bez drzania méze kladivko nahle obratif smer a produkovat dalsie zvuky, ¢o sposobuje
problémy s opakovanymi tonmi, trilkami, a pod. Zaciato¢nici maji problémy s vytvorenim plynulého
prechodu medzi iderom nadol a jeho drzanim. Netlacéte na klaves pocas jeho drzania v snahe “tla-
¢it hlboko do klavira’, gravitacia je dostatocna pre udrzanie klavesu stlaceného. Dizka stlacenia
je to, ¢o riadi farbu a vyraz, a preto je ddlezitou sicastou hudby. Zdvih spdsobi, Ze klapka dopadne
na struny a ukonéi zvuk. Spoloéne s drzanim, uréuje dizku trvania ténu. Rovnako ako v pripade tide-
ru nadol, musi byt rychly za u¢elom ovladania presného drzania téonu. Preto musi klavirista vyvinat
vedomé usilie na to, aby sa mu vypracovali rychle svaly pri napinani. Zvlast, ked sa hra rychlo, mno-
ho $tudentov zabudne na zdvih tplne, ¢o vedie k nedbalej hre. Stupnicovy beh méze skoncit tak Ze sa
sklada sa zo staccata, legata a navzajom sa prekryvajucich tonov. Rychle paralelné sady moéze nakoniec
zniet, ako keby boli hrané s pedalom.

Riadenim vsetkych 3 zloZiek zakladného stlacenia klavesu presne, budete udrziavat uplnu
kontrolu nad klavirom, konkrétne cez kladivko a klapku, a toto riadenie je potrebné pre spo-
lahlivé hranie. Tieto zloZky urcuji povahu kazdého tonu. Teraz mozete vidiet, preco je rychly ader
nadol ako aj rychly zdvih tak délezity, a to najma pri pomalom hrani. V norméalnej hre sa zdvih pred-
chédzajiceho téonu zhoduje s iderom nadol nasledujiceho. Pri staccate a legate (oddiel c) a rychlom
hrani (7.1), musime upravit vSetky tieto zlozky a budeme ich diskutovat kazda zvlast. Ak ste nikdy
necviéili tieto zlozky, za¢nite so vetkymi 5 prstami, od C ku G, ako ked hrate stupnicu a aplikujte tieto
zlozky na kazdy prst, kazdou rukou zvlast. Ak chcete cvicit napinacie svaly mozete prehanat rychly
zdvih. SnaZte sa udrZaf vsetky ostatné nehrajtce prsty na klavesoch, lahko. Ak sa pokusite urychlit
udery nadol a zdvihy, hrajic asi jeden tén za sekundu, mézete zac¢at budovat napétie, v tomto pripade,
cvicte pokial neodstranite napatie. Najdolezitejsia vec na zapamétanie o zlozke drzania je, Ze musite
okam?Zite relaxovat pocas drzania po rychlom ddere nadol. Inymi slovami, je potrebné cvicit aj rych-
lost uderu aj rychlost prechodu do relaxacie. Potom postupne urychlit hru, pri tomto cvieni nie
je nutné hrat rychlo v tomto okamihu. Len sa do dostaiite do nejakej pohodlnej rychlosti. Teraz to
skuste s akoukolvek pomalou skladbou, ktorti dokazete zahrat, ako je 1. veta z Beethovenovej Sona-
ty mesacného svitu, kazdou rukou zvlast. Ak ste nikdy predtym nerobili, hranie rukami spolu bude
spociatku velmi neprijemné, pretoze budete teraz musiet koordinovat tolko zloziek v oboch rukéach.
Avsak, s cvicenim, bude hudba zniet lepsie, ziskate ovela vacsiu kontrolu nad vyrazom, a mali by ste
mat pocit, Ze teraz mozZete hrat viac hudobne. Nemali by existovat Ziadne nezahrané alebo iné zahra-
né noty, vsetky noty by mali byt rovhomerne zahrané a mozete vykonavat vSetky vyrazové znacky s
véacsou presnostou. Prednesy budu konzistentné kazdym dnom a techniku budete zvladat rychlejsie.
Bez kvalitného zékladného uderu, sa mozete sa dostat do problémov, ked budete hrat na réznych kla-
viroch, pianinach alebo na tych ktoré nie st dobre regulované, a hudba ¢asto moze vyzerat horsie, aj

ked budete cvicit viac, pretoze mozZete ziskat zIé navyky, ako je nepresné nacasovanie. Samozrejme, Ze
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cely proces popisany v tomto jednom odseku moZe trvat tyzdne alebo dokonca mesiace na zvladnutie.

Toén: Jeden verzus viaceré tony, pianissimo, fortissimo. Ton je kvalita zvuku; to, Ze ¢i je
celkovy sucet vsetkych vlastnosti zvuku je vhodny pre hudbu. Vedie sa spor o tom, ¢i klavirista
moze ovladat “ton” tym Ze hra jednu notu na klaviri. Ak ste sedeli pri klaviri a hrali jednu notu, zda
sa takmer nemozné zmenit ton, s vynimkou veci, ako je staccato, legato, hlasny, makky, a pod. Na
druhej strane, nie je pochyb o tom, Ze r6zni klaviristi produkuji rézne tony . Dvaja klaviristi m6zu
hrat rovnaku skladbu na rovnakom klaviri a vytvarat hudbu s velmi odlisnou kvalitou zvuku. Va¢sinu
tohto zdanlivého rozporu je mozné vyriesit starostlivym skimanim, ¢o “tén” znamena. Napriklad velka
cast tonovych rozdielov medzi klaviristami méze byt pripisana tomu aké klaviry pouzivaja, a sposob,
ako tieto klaviry st regulované alebo naladené. Ovladanie tonu jedinej noty, je zrejme len jednym
aspektom mnohostranného, zlozitého problému. Preto najdoleZitejsie rozdelenie musime spociatku
urobit je to, ¢i sa jedna o jedinu notu alebo skupinu nét. Vacsinou ked pocujeme rézne tony, sme
pri pociivame skupinu nét. V tomto pripade, si tonové su Iahsie na vysvetlenie. Tén je vacsinou
produkovany ovladanim nét relativne ku kazdej z nich. To takmer vzdy vedie na presnost, ovladanie
a hudobny obsah. Preto je ton predovsetkym vlastnostou skupiny not a zavisi na hudobnej citlivosti
klaviristu.

Avsak, je tiez zrejmé, Ze mézZeme niekolkymi spésobmi riadit ton jedinej noty. Mézeme ovla-
dat pouzitim pedalov. MdZeme tieZ zmenit obsah vyssich harmonickych (pocet alikvotnych tonov)
tym, Ze hré hlasnejsie alebo méksie. Lavy pedal zmeni ton, alebo zafarbenie, znizenim okam?Zitého
zvuku vo vztahu k zvuku, ktory nasleduje potom. Ked je struna udreta s vacsou silou, je vytvorenych
viac harmonickych. A tak, ked hrame ticho, vyrabame zvuk obsahujuce silnejsiu zakladnu zlozku. Av-
Sak, pod urcitou hlasitostou, nie je dostatok energie k vybudenie zékladnej zlozky a vaésinou vybudi
niektoré vys$sie harmonické, trochu podobny k flautandu na husliach (zotrvaénost klavirnej struny p6-
sobi ako prst v flautande). Preto, niekde medzi pp a ff, tam je optiméalna sila tideru, ktora maximalizuje
zasadni harmonickt. Pravy pedal tiez meni zafarbenie tym, Ze vibracie na neudretych strunach.

Ton alebo farba méze byt ovladany ladicom zvuénostou kladivka alebo odlisnym ladenim.
Tvrdsie kladivko vytvara viac brilantny ton (va¢si obsah harmonickych) a kladivo s plochou udiera-
jucou Casfou vytvara tvrdsi ton (viac vysokofrekvenéné harmonické). Ladi¢ moZe zmenit natiahnutie
alebo ovladat mnoZstvo rozladenia medzi unisonami. Az do bodu, ked vacsie roztiahnutie kedy zvyk-
ne klavir vytvarat jasnejsiu hudbu alebo nedostato¢né natiahnutie kedy moze klavir vytvarat nezau-
jimavy zvuk. Ked je rozladeny v ramci rezonanc¢ného rozsahu frekvencii, vSetky struny noty buda v
perfektnom stizvuku (vibrovat na rovnakej frekvencii), ale budi navzajom medzi sebou reagovat odlis-
ne. Napriklad, ton mdze “spievat”, o znamena Ze pre zvuk, ktory nasleduje potom, jeho objem kolise.
Ziadne dve struny nie st rovnaké, takze moZnost ladenia zhodne jednoducho neexistuje.

Konecne sa dostavame k tazkej otazke: méozZete menit ton jedinej noty tiderom nadol? Viacsina
argumentov tykajicich sa ovladania sa sustreduje na vlastnost volného letu kladivka predtym, nez
udrie do strin. Oponenti (ovladania tonu jednou notou) tvrdia, Ze, pretoze kladivko je vo volnom lete,
zéaleZi iba na jeho rychlosti, a preto ton nie je riaditelny pre notu hrant pri stanovenej hlasitosti. Ale
predpoklad voIného letu nebol nikdy dokazany, ako teraz uvidime. Jednym z faktorov ovplyvnuje
ton je ohnutie tycky kladivka. Pri hlasnej note, sa mo6ze tycka vyrazne prehnut, ako je kladivko
vrhnuté do voIného letu. V tomto pripade méze mat kladivko vécsiu efektivnu hmotnost ako jeho
povodna hmotnost, ked to udrie do strin. Je to preto, Ze sila F Kladivka na strunach je danaF = —M a,
kde M je hmotnost kladivka a @ je jeho spomalenie pri naraze do strin. Dokézatelné ohnutie pridava
dalsie sily, pretoze, ako sa ohnutie zotavi potom ¢o je paka uvolnena, to tla¢i kladivko dopredu; ked sa

>
F zvysi, nezélezi na tom, ¢i sa M alebo d@ sa zvysuje, efekt je rovnaky. Avsak, je ovela tazsie merat @ nez

63



M (napriklad, mozno lahko simulovat va¢sie M pomocou tazsie kladivko), takze zvycajne hovorime, v
tomto pripade, Ze “efektivna hmotnost” sa zvysila, aby bolo jednoduchsie vizualizovat G¢inok vacsej F
na to, ako sa reaguju struny. V skuto¢nosti, vsak, kladné ohnutie zvysuje d@. Pre notu hranu staccato,
moze ohnutie byt zaporné v Case, ked kladivko narazi so strun, takze rozdiel medzi “hlbokym” hranim a
staccatom, moze byt znacny. Tieto zmeny v efektivnej hmotnost uréite zmenia rozloZenie alikvotnych
tonov a maja vplyv na ton, ktory poc¢ujeme. Vzhladom k tomu, tycka nie je 100% pevna, vieme, Ze tam
je vidy konecny ohyb. Jedinou otazkou je, ¢i je dostacujuci pre ovplyvnenie tonu, ako sme ho poculi. Je
takmer isté, je, Ze tycka kladivka je pomerne flexibilny kus dreva. Ak je to pravda, potom tén nizsich
not, s tazsimi kladivkami, by mala byt viac kontrolovatelny, pretoze tazsie kladivka spdsobia vacsi
ohyb. Hoci by sa dalo ocakavat, Ze ohyb bude zanedbatelny, pretoze kladivo je tak Iahké, koleno je v
tesnej blizkosti puzdra kladivka, vytvara obrovsky vplyv. Argument, Ze kladivko je prili§ [ahké na to,
aby vyvolalo ohyb nie je platny, pretoZe kladivko je dostato¢ne masivne aby udrzalo vsetku kineticka
energiu potrebnu aj na tie najhlasnejsie zvuky. To je vela energie!

Vsimnite si, Ze vystrel kladivka je len niekolko milimetrov a tato vzdialenost je velmi kriticka pre
ton. Taky maly vystrel naznacuje, Ze kladivko je navrhnuté tak, aby bolo v zrychleni, ked udiera na
strunu. Kladivko nie je vo voInom lete po tom ¢o sa uvolni svorka, pretoZe pre prvych niekolko mili-
metrov po uvolneni, kladivko akceleruje zotavenim sa po ohnuti putka. Tento vystrel je najmensou
ovladatelnou vzdialenostou, ktora moze udrzat zrychlenie bez moznosti zaseknutia kladivka
na struny, kvéli neuvolneniu svorky. Tento ohyb vysvetluje $tyri, inak zdhadné skutoénosti: (i) ob-
rovsku energiu, ktortt moze také lahké kladivko previest na struny, (ii) znizenie v kvalite tonu (alebo
ovladani), kedy je vystrel je prilis velky, (iii) sa kriticka zavislost zvukového vystupu a ovladania téonu
na vahu a velkost kladivka, a (iv) na zvuk kliknutia, ktory klavir robi, ked sa kladivko ked sa puzdro
tycky kladivka zhorsi (klasickym prikladom je kliknutie teflonového puzdra). Kliknutie je zvuk puzdra
vracajuiceho sa spit, ked zdvihak uvolni a toto prevezme ohnutie tycky — bez uvolnenia ohnutia, tam
nie je sila prichytavajuca puzdro spat, preto bez ohnutia tam nebude Ziadne kliknutie. Vzhladom k to-
mu, Ze kliknutie mozno pocut aj pre stredne mdikké zvuky je tycka kladivka ohnuta pre vsetky
okrem tych najtichsich zvukov.

Tento scenar ma tiez vyznamné dosledky pre klaviristu (nielen pre ladi¢a klavira). To znamena, ze
mozno ovladat ton jednej noty. Vysvetluje nam to tiez, ako ho kontrolovat. Po prvé, pre zvuky hrané
ppp, je ohnutie kladivka zanedbateIné a mame docinenia s inym ténom nez pri hlasnejsich zvukoch.
Klaviristi vedia, Ze aby ste zahrali pp, stlacite klaves nadol konstantnou rychlostou - vS§imnite si, Ze toto
minimalizuje ohnutie, pretoZe neexistuje ziadne zrychlenie pri uvolneni. Pri hrani pianissima, chcete
minimalizovat ohyb, aby sa minimalizovala efektivna hmotnost kladivka. Po druhé, pre maximalny
ohyb, by ste mali zrychlit dder nadol v dolnej ¢asti klavesu. To dava velky zmysel: “hlboky tén” sa
vyraba opretim sa do klavira a pevnym stlacenim, a to aj pre méikké zvuky. To je presne to, ako maxi-
malizujete ohyb, ktory je ekvivalentny pouzitiu vicsieho kladivka. Tato informacia je tiez dolezita pre
klavirneho technika. To znamen4, Ze optimalna velkost kladivka je t4, ktora je dostato¢ne mala na to,
aby bol ohyb nulovy pri hrani niekde okolo pp, ale zacal byt dostato¢ne velky, aby sa zacal prejavovat
niekde okolo mf. Jedna sa o velmi $ikovné mechanické usporiadanie, ktoré umoznuje pouzitie relativ-
ne malych kladiviek, ktoré umoznuju rychle opakovanie a mdzu este prenasat maximalne mnozstvo
energie k strunam. To znamena, Ze je chybou ist k va¢sim kladivkam pre tvorenie silnejsieho zvuku,
pretoze stratite kontrolu nad rychlostou opakovania a ovladanim ténov. Existencia ohnutia stopky
kladivka je dobre zndma (“Pét prednéasok o akustike klavira”).

Moézeme pocut rozdiel v téne jednej noty hranej na klaviri? Obvykle nie; vi¢sina ludi nema dosta-

tocnu citlivost na to, aby poculi tento rozdiel na vacsine klaviroch. Budete potrebovat klavir Steinway
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B alebo lepsi a na nom mdZete zacinat poc¢avat tento rozdiel (ak si to vyskusate na niekolkych klavi-
roch postupne vyssej kvality), pri nizsich tonoch. Avsak, ked sa hra hudba, Iudské ucho je prekvapivo
citlivé na to, ako kladivko ovplyviiuje struny a lahko méZeme pocuf rozdiel v tone. Je to podobné ako
s ladenim: v#csina Tudi (vratane vacsiny klaviristov), bude tazko pocut rozdiel medzi super ladenim
a obyc¢ajnym ladenim pri hrani jednej noty alebo dokonca pri testovani intervalov. Avsak, prakticky
kazdy klavirista moze pocuf rozdiel v kvalite ladenia tym, Ze hra svoju oblubent hudbu. Mézete si to
dokazat sami. Hrajte jednoduchu skladbu dvakrat, rovnakym sp6sobom s vynimkou dotyku. Najprv
hrajte hmotnostou ramena a “stlacajte hlboko” do klavira, uistite sa, ze pokles klavesu sa zrychluje
pocas celej cesty nadol (spravny zakladny tider). Potom to porovnajte s hudbou, ked stlacate klavesy
plytko, takZe je tu Uplné stlacenie nadol, ale nie je tam Ziadne zrychlenie na dne klavesu. MozZno to
budete musiet malo cvicit, aby ste sa ubezpecili, Ze prvykrat zahrané nie je hlasnejsie nez druhy. Po-
¢as druhého hrania by ste mali po¢ut podradnu kvalitu téonu. V rukach velkych klaviristov moze byt
tento rozdiel pomerne velky. Samozrejme, vyssie uvedené, Ze ton je riadeny najviac tym, ako budete
hrat po sebe iduce noty, nie je na otestovanie t¢inku jednej noty zjavne najlepsi spdsob. Avsak je to
najcitlivejsi test.

Pianissimo: Videli sme, Ze pre ppp budete potrebovat presné zakladné stlacenie klavesu a rychlu
relaxaciu. Citenie klavesov vankasikmi prstov je délezité. VSeobecne plati, Ze by ste mali pasaze
vzdy cvid¢it s jemnym dotykom, aZ pokym ste ich nezvladli, potom pridajte mf; alebo fF, alebo to co je
potrebné, pretoze hrat s jemnym dotykom je najtazsia zru¢nost na rozvijanie. Nie je tu pri idere nadol
zrychlenie a neohyba sa tycka kladivka, ale tlmi¢ musi byt kontrolovany (klaves je dole a drzany).
Najdolezitejsimi faktormi pre ppp su riadna regulacia (najmd minimalny vystrel, ozvucenie
kladiviek a spravna hmotnost kladivka). Snaha kultivovat techniku hrania ppp bez riadnej
udrzby klavira je marna. V pripade nudze (pocas vystipenia na neuspokojivom klaviri), mozete
skusit pedalovat na pianine alebo velmi jemne ¢iasto¢nym pedalom na kridle. Hrat ppp je tazké, pretoze
na vadésine digitalnych klavirov je podradni mechanika a ta zhor$uje sa rychlo po zhruba 5 rokoch
pouzivania. Ale akusticky klavir, ktory nebol dlho udrziavany, na tom moze byt ovela horsie.

Fortissimo je otazkou prenosu vahy na klavir. To znamena, Ze telo sa nakloni dopredu tak, Ze
tazisko je blizsie ku klaviatire a hra sa z ramien. Nepouzivajte len ruky alebo ramena pre ff. Opat
plati, Ze relaxacia je dolezita aby ste nestracali energiu, aby maximalna rychlost ideru nadol a spravna
sila mohla byt zamerana len tam, kde je to potrebné. Pre pasaz, ktora sa ma hrat ff, ju cvicte bez
Jf pokym ste ju nezvladli, potom pridajte f¥.

Strucne povedané, ton je predovsetkym vysledkom jednotnosti a kontroly hrania a zavisi od hu-
dobnej citlivosti hraca. Ovladanie zvuku je zlozZita vec pozostavajica z kazdého faktoru, ktory
meni charakter zvuku a videli sme, Ze existuje mnoho spésobov, ako menit zvuk klavira. Vset-
ko to zaina tym, ako je klavir regulovany. Kazdy klavirista mé6ze ovladat ton mnohymi spdsobmi,
napriklad tym, Ze hra nahlas alebo potichu, alebo zmenou rychlosti. Napriklad tym, ze hra hlasnejsie
a rychlejsie, mo6ze produkovat hudbu skladajucu sa hlavne z okamzitého zvuku; naopak, pomalsia a
méksia hra vytvarat tlmeny efekt, pouzitim viacerych dozvukov. A existuje nespocetne vela sposobov,
ako zaclenif pedal do vasho hrania. Videli sme, Ze ton jedinej noty mozno ovladat, pretoze kladivo na

stopke ma ohyb. Velky pocet premennych zarucuje, Ze kazdy klavirista bude produkovat iny ton.

IL1b Co je rytmus? (Beethovenova Burka, Op. 31, ¢. 2, Appassionata, Op. 57)

Rytmus je (opakujiici sa) casovy ramec hudby. Ked citate o rytme (pozri Whiteside), ¢asto to vy-

zera ako tajomny aspekt hudby, ktory moze vyjadrit len “vrodeny talent”. Alebo mozno budete musiet
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cvicit cely zivot, ako bubenici. Najcastejsie vSak spravny rytmus je proste vec presného pocitania,
spravneho citania hudby, najma ¢asovych znaciek. To nie je tak jednoduché ako to znie; prob-
lémy casto vznikaju, pretoZe vicsina indikacii pre rytmus nie je explicitne vyjadrena vsade v
notovom zapise, pretoze je sticastou oznacenia taktu, ktory je uvedeny len raz na zaciatku (je
prili§ vela takych “veci”, ktoré tu maji byt uvedené tu, ako napriklad rozdiel medzi valé¢ikom a ma-
zurkou. Iny priklad: bez pozerania sa na hudbu, si niektori si myslia, ze uder rytmu piesne “Happy
Birthday” je na “happy”, ale v skuto¢nosti je na “birth”; tato piesen je val¢ik). V mnohych pripadoch
hudba vznika hlavne manipulaciou s tymito rytmickymi variaciami, takze rytmus je jednym z najdole-
zitejsich prvkov hudby. Stru¢ne povedané, vacsina rytmickych tazkosti vznika toho, Ze necitate hudbu
spravne. To sa Casto deje pri pokuse o ¢itanie hudby RS; je tu prili§ vela informacii pre mozog na
spracovanie a nemozno ho obtazovat s rytmom, a to najmé v pripade, Ze hudba zahfna nové technické
zru¢nosti. Chyba z prvého ¢itania sa potom stava zapracovanou do koneénej hudby po opakovanom
cviceni.

Definicia rytmu: Rytmus sa sklad4 z 2 Casti: Casovania a akcentov, a tie pridu vo 2 forméach,
formalne a logické. Zahady okolo rytmu a tazkosti pri vymedzovani rytmu vznikaja z “logickej” ¢asti,
ktora je zaroven klicovym prvkom a najviac vyhybavym. TakZe podme najprv riesit jednoduchsie
formalne rytmy. Sa jednoduchsie, ale nie si menej ddlezité; prili§ vela studentov, robi chyby s tymito
prvkami, ktoré moézu zmenit hudbu na nepoznanie.

Formalne ¢asovanie: Formalne casovanie rytmu je dané ¢asovou znackou na samom zaciat-
ku notovej osnovy. Hlavné ¢asové znacky su valcik (3/4), spolo¢ny Cas (4/4), “skrateny ¢as” (2/2, tiez
oznacovany ako alla breve) a 2/4. Valé¢ik ma 3 tdery na takt, atd.; pocet iderov je indikovany Citate-
Tom. 4/4 takt je najbeznejsi a nie je ¢asto ani uvedeny, aj ked by malo byt uvedené ako “C” na zac¢iatku
(Cznamena po anglicky common time). Skratenie ¢asu je oznacené €, s vertikalnou &iarou stredom
(rez na polovicu). Referen¢éna nota je indikovana menovatelom, takze 3/4 val¢ik ma 3 $tvrtové noty
a 2/4 je v zésade dvakrat tak rychly, ako 2/2 skrateny ¢as. Metrum je pocet iderov na takt a takmer
kazdé metrum je skonstruované z dvojic alebo trojic, aj ked vynimky sa pouzivaju pre Specialne efekty
(5, 7 alebo 9 aderov).

Formalne Akcenty: Kazda ¢asova znacka ma svoj vlastny formalny akcent (hlasnejsie znejuce
alebo tichsie doby). Ak pouZijeme konvenciu, Ze 1 je najhlasnejsie, 2 je o trochu tichsie atd., potom
(Viedensky) valé¢ik ma formalny akcent 133 (slavny um-pa-pa); prizvuk je na prvy tder; Mazurka moze
byt 313 alebo 331. Stvorstvrtovy takt méa formalny akcent 1323, a skrateny ¢as a 2/4 mé akcent 1212.
Synkopa je rytmus, v ktorom je kladeny déraz na mieste odliSnom od forméalneho akcentu, napriklad
synkopovany 4/4 takt mo6ze byt 2313 alebo 2331. Vsimnite si, ze 2331 rytmus je zafixovany pocas celej
skladby, ale 1 je v neobvyklom mieste.

Logické nacasovanie a Akcenty: Toto je miesto, kde skladatel vstrekuje jeho hudbu. Je to zmena
Casovania a hlasitosti od formalneho rytmu. Aj ked rytmicka logika nie je nutna, je v skladbe takmer
vzdy pritomna. Bezné priklady logiky rytmického ¢asovania st napriklad zrychlenie (aby to bolo zau-
jimavejsie), spomalenie. (naznacovanie konca), alebo rubato. Priklady dynamickej rytmickej logiky st
zvySovanie alebo zniZovanie hlasitosti, £, pp, atd.

Beethovenova sonata Tempest (op. 31, ¢ 2), ilustruje formalne a logické rytmy. Napriklad v
3. vete su prvé 3 takty 3 opakovania rovnakej struktury a jednoducho nasleduji formalny rytmus.
Avsak, v taktoch 43-46, je 6 opakovani rovnakej Struktury v PR, ale musia byt stlacené do 4 formalnych
rytmickych taktov! Ak urobite 6 rovnakych opakovani v PR, mylite sa! Okrem toho, v bare 47, d6jde k
neocakavanému sf, ktoré nema ni¢ spolo¢né s formalnym rytmom, ale je to absoltitne zdsadny logicky

rytmus.
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Ak je rytmus tak dolezity, ako sa viest k tomu, aby sme si ho vypestovali? Je zrejmé, Ze je nut-
né zaobchadzat s rytmom ako samostatnym predmetom cvicenia, pre ktory budete potrebovat
bojovy plan. Preto si v priebehu pociatocného ucenia novej skladby vyclente nejaky ¢as pre pracu
na rytme. Metron6ém, obzvlast taky s pokrocilymi funkciami, tu méze byt uzitoény. Po prvé, musite
skontrolovat, Ze vas rytmus je v stlade s ¢asovou znackou. To nemdze byt vykonané vo vasej mysli
aj potom, ¢o uz mozete zahrat skladbu - musite sa znova pozriet do notového zaznamu a skontrolovat
kazda notu. Prilis vela studentov hra skladbu uréitym spésobom, “pretoze to znie dobre”; toto
nemdzete urobit. Musite skontrolovat, aby zistili, ¢i spravne noty nesu spravny prizvuk presne podla
casovej znacky. Az potom sa mozete rozhodnut, ktora rytmicka interpretacia je najlepsim sposobom,
ako hrat miesta, kde skladatel vlozil porusovania zakladnych pravidiel (to je velmi zriedkavé); castejsie
je rytmus indikovany ¢asovou znackou v zasade spravny ale znie proti-intuitivne. Prikladom je tajom-
né “arpeggio” na zaciatku Beethovenovej Appassionaty (op. 57). Normalne arpeggio (napr. CEG)
by sa zacalo s prvou notou (C), ktora by mala niest prizvuk (fazka doba). Avsak, Beethoven za¢ne kazdy
takt tretou notou arpeggia (prvy takt je nedplny a nesie prvé dve noty “arpeggia”), ¢o vas nuti, aby
sa zvyraznili tretiu notu (G), nie prva, ak budete postupovat spravne podla ¢asovej znacky. Zistime
dovod pre toto zvlastne “arpeggio”, ked je predstavena hlavna téma v takte 35. Vsimnite si, Ze toto
“arpeggio” je prevratend, schematicka (zjednodu$end) forma hlavnej témy. Beethoven nas psycholo-
gicky pripravil na hlavni tému tym, Ze nam dal iba jej rytmus! To je dévod, preco ho opakuje po tom,
¢o ho zvysi o zvlastny interval - chcel sa uistit, Ze sme rozpoznali neobvykly rytmus (pouzil rovnaké
zariadenie na zaciatku svojej piatej symfonie, kde zopakoval $tvornotovy motiv na nizsej vyske ténu).
Dal§im prikladom je Chopinova Fantaisie Impromptu. Prva nota v PR (takt 5) musi byt miksia nez
druha. Dokéazete najst aspon jeden dovod, preco? Aj ked tato skladba je v dvojdobovom rytme, moze
to byt poucné cvicit PR ako 4/4, aby ste sa ubezpecili, Ze nie su zdéraznované zlé noty.

Skontrolujte dosledne rytmus, ked zacnete hrat RZ. Potom ho znova skontrolujte pri spuste-
niRS. Ked'je rytmus zly, hudbu je zvycajne nemozné hrat v rychlosti. Preto, ak mate nezvycajné
fazkosti pri dostavani skladby do rychlosti, je dobrym napadom skontrolovat rytmus. V sku-
tocnosti nespravna rytmicka interpretacia je jednou z najcastejsich pricin rychlostnych mirov
a toho preco mate problémy s hranim RS. Ked urobite rytmicku chybu, Ziadne mnozZstvo cvice-
nia vam neumozni dostat sa do rychlosti! To je jeden z dovodov, preco nacrty funguji: zjednodusi
to pracu spravneho ¢itania rytmu. Preto, ked robite nacrt, sustredte sa na rytmus. TieZ pri prvykrat
zaCnete RS, mdzete mat vacsi uspech, ak zveliujete rytmus. Rytmus je dalsi dovod, preco by ste sa
nemali pokusat hrat skladby, ktoré su pre vas prilis tazké. Ak nemate dostato¢nu techniku, nebudete
moct ovladat rytmus. Co sa mdZe stat je, 7e nedostatok techniky vlozi do vasho hrania nespravny
rytmus, ¢im sa vytvara rychlostny mur.

Dalej sa pozrite na $pecialne rytmické znaky ako sfalebo znaky akcentov. Napokon, st situacie, v
ktorych neexistuju ziadne indikacie v notach a proste musite vediet ¢o robit, alebo poc¢uvat nahravky,
aby ste pochytili $pecialne rytmické variacie. Preto ako sucast cvicebnej rutiny, by ste mali experi-
mentovat s rytmom, s akcentom necakanych noét, atd., aby ste si v§imli, ¢o sa mdze stat.

Rytmus je uzko spojeny s rychlostou. To je dovod, preco je potrebné hrat va¢sinu Beethovenovych
skladieb nad urc¢itou rychlostou, inak sa mézu emocie spojené s rytmom, a dokonca aj melodické linky,
stratif. Beethoven bol majster rytmu; a tak si nemdzete zahrat Beethovena tGspes$ne bez toho, aby ste
nevenovali osobitnu pozornost rytmu. Zvy¢ajne vam da aspon dve veci sicasne: (i) [ahko sledovatelni
melddiu, ktord publikum pocuje a (ii) rytmické/harmonické zariadenie, ktoré riadi to, ¢o publikum citi.
Takze v prvej vete jeho Patetickej (op. 13) rozruSené tremolo v LR riadi emdcie, zatial ¢o publikum

je posadnuté poc¢uvanim zvedavej PR. Preto Cista technicka schopnost zvladat rychle tremolo v IR je
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nedostato¢na - musite byt schopny ovladat emocionalny obsah s tymto tremolom. Akonéhle pochopite
a mozete vykonat rytmicky koncept, stava sa ovela jednoduchsim odhalit hudobny obsah celej vety a
ostry kontrast s ¢asfou Grave sa stane zrejmym.

Je jedna trieda rytmickych tazkosti, ktoré mozu byt riesené pomocou jednoduchého triku. Toto
je trieda zlozitych rytmov s chybajicimi notami. Dobry priklad moéZete najst v druhej vete Beethove-
novaj Patetickej. Dvojstvrtovy rytmus je lahké hrat v taktoch 17-21, pretoze opakované akordy v LR
udrzuji rytmus. Avsak v takte 22, najdolezitejsie akcentované noty LR chybaju, takze je tazké pochy-
tit trochu zlozité hranie v PR. RieSenim tohto problému je jednoducho doplnit chybajice noty v LR!
Tymto spésobom mézete lahko cviéit spravny rytmus v PR.

Stru¢ne povedané, “tajomstvo” skvelého rytmu nie je zZiadnym tajomstvom - je potrebné zacat so
spravnym pocitanim (ktoré, musim znovu zdoraznit, nie je lahké). Pre pokrodilych klaviristov, je to
samozrejme ovela viac; je to magia. To je to, o odlisuje velkého od obyc¢ajného. Nie je to len pocitanie
akcentov v kazdom takte, ale aj to, ako spajat takty na vytvorenie rozvijania hudobnej myslienky -
logickej sucasti rytmu. Napriklad v Beethovenovej sonate Mesa¢ného svitu (op. 27), je zaCiatok tretej
vety v podstate prva veta hrana blaznivou rychlostou. Toto poznanie nam hovori, ako hrat 1. vetu,
pretoZe to znamena, Ze rad triol v prvej vete musi byt spojeny tak, aby to viedlo k vyvrcholeniu s tromi
opakovanymi notami. Ak len proste zahrate opakované noty nezavisle na predchadzajicich triolach,
vsetky tieto noty stratia vyznam/vplyv. Rytmus je tiez taky zvlastny alebo neoc¢akavany akcent, ktory
nas mozog nejako rozpozna ako $pecialny. Je zrejmé, Ze rytmus je kritickym prvkom hudby, ktorému

musime venovat osobitnu pozornost.

III.1.c Legato, staccato

Legato je hladka hra. Toho sa dosiahne spojenim dvoch po sebe iddcich nét - nezdvihajte prva
notu, kym sa druha hra. Fraser odporuca znac¢ne prekryvanie dvoch nét. Prvé okamihy nejakej noty
obsahuju vela “sumu”, takze prekryvajice sa noty nie su tak postrehnutelné. Vzhladom k tomu, Zze
legato je zvyk, musite zahrnit do svojho hrania, experimentujte s r6znymi stupnami prekrytia aby
ste zistili, kolko prekryvu dava najlepsie legato pre vas. Potom toto cvicte, aZ pokym sa to nestane
zvykom, takZe mézete vzdy reprodukovat rovnaky G¢inok. Chopin povazoval legato za najdolezitejsiu
zrucnost ktoru treba rozvijat pre zaciato¢nika. Chopinova hudba vyzaduje $pecialne typy legata a
staccata (Ballade op. 23), a preto je dolezité venovat pozornost tymto prvkom pri hrani jeho hudby.
Ak chcete cvicit legato, hrajte nieco od Chopina. Zakladné klavesovy uder je absoltiitne nevyhnutny
pre legato.

Pri staccate sa prst odrazi od klavesy tak, aby vytvorila kratky zvuk bez drzania. To je trochu
prekvapivé, Ze vacsina knih o uceni hry na klaviri hovori o staccate, ale nikdy nedefinuje, ¢o to je! Lapaé
nie je pri staccate zapojeny a tlmi¢ vypne zvuk ihned po tom, ¢o je nota zahrana. Z tohto dévodu,
zlozka “drzania” zakladného tderu klavesy chyba. Existuju dva zéapisy pre staccato, normélne (bodka)
a tvrda (vyplneny trojuholnik). V oboch pripadoch zdvihak nie je uvolneny; pri pevnom staccate sa
prst pohybuje hore a dole ovela rychlejsie. TakZe v normalnom staccate, moze byt pokles klavesy asi v
polovici cesty nadol, ale v pevnom staccate to méze byt menej ako polovica. Tymto sposobom sa klapka
vrati na struny rychlejsie, ¢o ma za nasledok kratsi ¢as trvania noty. PretoZe lapac nie je v ¢innosti,
moze kladivko “odskocit”, takze robi opakované noty zlozité na zahranie pri urcitych rychlostiach.
Takze, ak mate problémy s rychlym opakujucim sa staccatom, nemusite sa hned obvinovat - moze
to byt zla frekvencia, pri ktorej sa kladivko odrazi zlou cestou. Zmenou rychlosti, mnoZzstvo ponoru

klavesy, atd. mozete byt schopny odstranit tento problém. Pri normélnom staccate gravitacia rychlo
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vrati tlmi€ na struny. V pevnom staccate sa tlmi¢ odrazi od hornej listy, takzZe sa vrati este rychlejsie. Pri
kontakte struny, méze byt ohyb tycky kladivka zaporny, ¢o robi efektivnu hmotnost kladivka lahsou; a
tak je tu znacna skala tonov, ktoré si mozete vytvarat hranim staccato. Preto pohyby kladivka, lapaca,
zdvihéka a tlmica su vSetky zmenené pri hre staccato. Je zrejmé, zZe aby ste hrali staccato, pomaha
pochopenie toho, ako funguje klavir.

Staccato je vSeobecne rozdelené do troch typov podla toho, ako sa hra: (i) prstové staccato, (ii)
zapastné staccato, a (iii) ramenné staccato, ktoré zahfria ako pohyb hore-dole, tak aj otacanie paze (i) sa
hra vacsinou s prstom, drzanie ruky a paZi je v pokoji, (ii) sa hra va¢sinou zo zapaistia, a (iii) je zvycajne
hrané ako tah (IIL.4), s hracou akciou vychadzajtiicou z hornej ¢asti paze. Ako budete postupovat od (i)
k (iii) pridate viac hmotnosti nad prstami; preto (i) dava najlahsie, najrychlejsie staccato vhodné pre
jednotlivé, makké tony, a (iii) dava najtazsi pocit, a je uZitocné pre hlasné pasaze a akordy s mnohymi
notami, ale je najpomalsie. (ii) je medzi nimi. V praxi, vac§ina z nas pravdepodobne spoji vsetky
tri, pretoZe zapastia a paze su pomalSie, musia byt ich amplitidy zodpovedajicim spdsobom znizené
na to, aby sa dalo hraf rychle staccato. Niektori ucitelia sa zamracia pri pouZiti zapdstného staccata,
radsej uprednostiiuji ramenné staccato; ale je pravdepodobne lepsie mat na vyber (alebo kombinaciu)
vSetkych troch. Napriklad, mézete byt schopny znizit inavu prechodom z jedného do druhého, aj ked
$tandardna metdda zniZovania inavy je menit prsty. Pri tréningu staccato, cvicte tri (prstové, zapastné,
ramenné) staccata skdr, nez sa rozhodnete, ktoré z nich pouzit, alebo to, ako ich skombinovat.

Pretoze nemdzete pouzif vahu ramien pre staccato, najlepsou referenciou je vaSe ustalené telo.
Takze telo hra hlavna tlohu v staccatovej hre. Rychlost opakovania staccata je riadena mnozstvom
pohybu nahor a nadol: ¢im mensi pohyb, tym vyssia rychlost opakovania, presne rovnakym spdsobom

ako je driblovanie v basketbale.

III.2 Cyklické opakovanie (Chopinova Fantaisie Impromptu)

Cyklické opakovanie je najlepsi spésob budovania techniky pre veci, ako su nové alebo rychle
pasaze, ktoré nemozete zvladnut. Opakovanie v cykloch (tiez nazyvané “sluéky”) znamena zo-
brat usek a hrat ho opakovane; zvycajne nepretrzite, bez prestavky. V pripade, Ze spajajica nota
potrebna na kontinualne vykonanie cyklov je rovnaka ako prva nota useku, tento usek sa cykluje pri-
rodzene; Usek sa nazyva samozacykleny. Prikladom je $tvorica CGEG. Ak je spéjajiica nota ina, budete
musiet vymysliet také dalSie noty, ktoré budu viest k prvej note, aby ste mohli vykonavat cykly bez
prestavok.

Vykonavanie cyklov je v podstate ¢isté opakovanie, ale je délezité ho pouzivat takmer ako
proceduru proti opakovaniu, spésob ako sa vyhnut bezduchému opakovaniu. Myslienka za
vykonavanim cyklov je, Ze ziskate techniku tak rychlo, Ze sa eliminujiu zbytocné, bezduché
opakovania. Aby nedoslo k ziskaniu zlozvykov, mente rychlost a experimentujte s réznymi poziciami
ruky/paze/prstov pre optimalne hranie a vzdy pracujte pre relaxaciu; nesnazte sa cyklit presne to isté
prili§ mnohokrat. Hrajte ticho (aj Gseky ktoré maju byt hrané nahlas), kym nedosiahnete techniku,
ziskajte rychlost najmenej o 20% vy$siu nad konec¢nou rychlostou, a ak je to mozné, az dvojnasobnu
nez je konec¢na rychlost. Viac ako 90% c¢asu kedy vykonavate cykly by malo byt pri rychlostiach, ktoré
mobZete zvladnut pohodlne a presne. Potom vykonavajte cykly postupne az na velmi pomalé rychlosti.
Ste s tym hotovy, ak tsek mozZete zahrat Tubovolnou rychlostou po dlhsiu dobu, bez toho, aby ste
pozerali na klavesy, Gplne uvolnene a s plnou kontrolou. Mozno zistite, Ze niektoré stredné rychlosti
vam spdsobujui tazkosti. Cvicte tieto rychlosti, pretoze mozu byt potrebné, ked zacnete cvi¢it RS. Cvicte

bez pedalu (Ciasto¢ne preto aby ste sa vyhli zlozvyk nestla¢ania ho Gplne pocas poklesu klavesu), az
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kym sa nedosiahnete techniku. Prepinajte ruky casto, aby ste zabranili zraneniu.

Ak technika vyzaduje opakovanie 10000 cyklov (typicka poZziadavka naozaj naro¢ného materialu),
vykonavanie cyklov vAm umozni mat ich hotové v najkratSom moZnom case. Reprezentativny cas
vykonania cyklu je asi 1 sec, takze 10000 cyklov bude trvaf kratsie ako 4 hodiny. Ak vykonavate
cyklus tohto useku asi 10 min. denne, 5 dni v tyzdni, bude 10000 cyklov trvat skoro mesiac. Je jasné, ze
velmi tazky material bude trvat mesiace na naucenie s najleps$imi metoédami, a ovela dlhsie, ak budete
pouzivat menej i¢inné metddy.

Vykonavanie cyklov je procediira spésobujiica potencialne najviac zraneni z ktorejkolvek
cvicebnej procedury, takze budte opatrni. NepreZeiite to v prvy dei cvicenia, aby ste zistili, o sa stane
dalsi den. Ak ni€ nie je zranené na druhy den, méZete pokracovat alebo zvysit tréning vykonavania
cyklov. Predovsetkym, ked pracujete na cykloch, pracujte na dvoch naraz, jeden pre PR a dalsi pre
LR, takze mdZete Casto prepinaf ruky. U mladych [udi méze byt prehnanie cyklenia spdsobit bolest; v
tomto pripade zastavte cykly, a ruka by mala zotavit v priebehu niekolkych dni. U starsich fudi méze
nadmerné cyklenie spdsobit osteo-artritické vzplanutia, ktoré mozu trvat celé mesiace, aby ustuapili.

Podme aplikovat vykonavanie cyklov na Chopinovu Fantaisie Impromptu: arpeggio v lavej ruke,
takt 5. Prvych Sest not sa samocykli, takze to méozete skusit. Ked som to prvykrat skusal, natiahnutie
prstov bolo prilis velké pre moje malé ruky, a tak som sa unavil prili§ rychlo. To, ¢o som urobil, bolo,
cyklenie prvych 12 nét. Druhych, Iahsich Sest nét umoznilo mojej druhej ruke trochu si oddychnut,
a to mi umoznilo vykonavat cyklus 12 nét dlhsie a vo vyssich rychlostiach. Samozrejme, ak naozaj
chcete zvysit rychlost (pre tuto skladbu to to nie je nevyhnutné pre LR, ale moze to byt uzitocné pre
PR) vykonavajte cyklus len na prvej paralelnej sade (prvé tri alebo Styri noty LR).

Vasa schopnost hrat prvy usek vam automaticky neumozni hrat aj vSetky ostatné arpeggia. Budete
musiet zacaf prakticky od nuly, aj pre rovnaké noty napisané o oktavu nizsie. Samozrejme, ze druhé
arpeggio bude jednoduchsie po zvladnuti prvého, ale moézete byt prekvapeny, kolko prace je potrebné
zopakovat, napriek tomu, Ze je v tomto useku mal4 zmena. To sa deje preto, Ze existuje tolko svalov v
tele, ktoré si vas mozog si mdze zvolit int sadu svalov na to aby vytvoril pohyby, ktoré sa len mierne
lisia (a zvycajne to aj robi). Na rozdiel od robota, vy mate malo moZnosti toho, ktoré svaly vas mozog
vyberie. Iba vtedy, ked ste urobili velké mnozstvo takych arpeggii pren bude nasledujtice lahké. Preto
by ste mali ocakavat, Ze bude treba cyklit celkom dost arpegii.

Aby sme pochopili, ako hrat tato skladbu od Chopina, je uzito¢né analyzovat matematicky zaklad
casovania 3 ku 4 tejto skladby. PR hra velmi rychlo, povedzme $tyri noty za pol sekundy (pribliz-
ne). Sucasne, LR hra pomalsie, 3 noty za pol sekundy. Ak si vsetky noty hrané presne publikum
pocuje frekvenciu nét, ktora zodpoveda 12 notam za pol sekundy, pretoZe tato frekvencia zodpoveda
najmensiemu ¢asovému intervalu medzi notami. To znamend, ze ak vasa PR hra tak rychlo, ako
je to mozné, potom pridanim POMALSE]J hry LR sa Chopinovi podarilo urychlit tito skladbu
trojnasobne nez aka je vasa maximalna rychlost!

Ale pockajte, nie vSetkych 12 not je pritomnych; v skutocnosti je ich len 7, takze 5 not chyba. Tieto
chybajice noty vytvaraju to, ¢o sa nazyva Moiré, ¢o je treti vzor, ktory sa objavi, ked sa prekryvaja
dve nepomerné vzory. Tento vzor vytvara efekt ako vlny v ramci kazdého taktu a Chopin posilnil
tento efekt pomocou arpeggia v LR, ktoré stipa a klesa ako vlny v synchronizacii s Moiré vzorom.
Trojnasobné zrychlenie a vzor Moiré st tajomné G¢inky, ktoré sa prikradni k publiku, pretoze to nema
potuchy, ¢o ich vytvoril, alebo Ze to dokonca existuji. Mechanizmy, ktoré maju vplyv na publikum bez
ich vedomia ¢asto produkuji viac dramatické efekty ako tie, ktoré st zrejmé (napr. forte, legato, alebo
rubato). Velki skladatelia vymysleli neuveritelny pocet tychto skrytych mechanizmov a matematicka

analyza je ¢asto najjednoduchsi sposob, ako ich odhalit. Chopin pravdepodobne nikdy neuvazoval v
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pojmoch netimernych sad a vzorov Moiré; intuitivne rozumel tymto konceptom vdaka jeho genialite.

Je poucné spekulovat o dévode chybajuicej prvej noty (taktu 5) v PR, pretoze ak vieme desifrovat
dévod, budeme presne vediet, ako ho hrat. VSimnite si, Ze k tomu ddjde na zaciatku melddie v PR. Na
zaCiatku melddie alebo hudobnej frazy skladatelia vzdy stoja pred dvomi protichodnymi poziadavkami:
jednou je, Ze kazda veta by mala (vo vSeobecnosti) zacaf ticho, a druhou je, Ze prva nota je tazka doba
a mala by byt akcentovana. Skladatel méze pekne uspokojit obe tieto poZiadavky tym, Ze odstrani
prva notu, a tak zachova rytmus a pritom zacne ticho (bez zvuku v tomto pripade)! Nebudete mat
ziadny problém najst pocetné priklady tohto néstroja - vid Bachove Invencie. Dal$im néstrojom je
zatat vetu na konci netuplného taktu tak, aby prva tazka doba prisla po niekolkych notach, ktoré sa
hrali (klasickym prikladom je zaciatok prvej vety Appassionaty od Beethovena). To znamena, Ze prva
nota PR v tomto takte Chopinovej FI musi byt makka a druh4 nota hlasnejsia ako prva, aby sa striktne
zachoval rytmus (dalsi priklad dolezitosti rytmu!). Nie sme zvyknuti hrat takto; normalne hranie je
zacat prvu tazkou dobou. To je v tomto pripade obzvlast tazké, z dévodu rychlosti, a preto tento
zaciatok mozZe potrebovat cvicenie navyse.

Tato skladba zacina postupne zatiahnutim divakov do jej rytmu, ako neodolatelni pozvanka, po
tom ¢o upozorni na seba s hlasnymi oktavami v 1. takte, nasleduju rytmické arpeggia v spodnej no-
tovej osnove. Chybajtica nota v 5. takte sa obnovi po niekolkych opakovaniach, teda zdvojnasobenie
frekvencie opakovania Moiré a efektivneho rytmus. V druhej téme (takt 13), je teica meldédia PR
nahradena dvoma rozlozenymi akordmi, a tak budi dojem $tvornasobného rytmu. Toto “rytmické
zrychlenie” dosiahne vrchol vo forte v taktoch 19-20. Publikum je potom ¢astované tak, aby si oddych-
lo 0 “zmékéenim” rytmu vytvorenym oneskorenim melodickych nét PR (hranej malickom), potom jej
postupné vyblednutie, vykonanom na diminuendom nadol do pp. Cely cyklus sa opakuje, tentoraz s
pridanymi prvkami, ktoré zvysuja vyvrcholenie, az to skon¢i v zostupnom hrmote rozlozenych akor-
dov. Pre cviCenie tejto Casti, moZete kazdy rozlozeny akord cyklit individualne. Tymto akordom chyba
3:4 kostrukcia a vrati vas spat z tajomného podsvetia 3:4, pripraviac vas na pomalé Casti.

Ako u vacsiny skladieb od Chopina, neexistuje ziadne “spravne” tempo pre tuto skladbu. Avsak,
ak budete hrat rychlejsie, nez asi 2 sekundy/takt, nasobiaci efekt 3x4 sa strati a vi¢Sinou zostane Moiré
a dalsie efekty. Je to Ciastone preto, Ze presnost sa zniZuje so zvySovanim rychlosti, ale este ddlezi-
tejsie preto, Ze 12nasobna rychlost je prilis rychla pre ucho, aby ju sledovalo. Nad hranicou asi 20 Hz,
opakovania za¢inaji naberat na vlastnostiach poc¢utenych Iudskym uchom. Preto nasobenie pristroj
funguje len na cca 20 Hz; vyssie uvedeného vyplyva, dostanete novy efekt, ktory je este viac $pecialny
nez neuveritelna rychlost - “rychle noty” sa premenia na “nizkofrekven¢ny zvuk”. Takze 20 Hz je druh
tuju dokazy, ze Chopin pocul tento efekt! Vsimnite si, Ze rychla ¢ast je spociatku oznaceny “Allegro
agitato”, ¢o znamena, Ze kazda nota musi byt zretelne pocutelna. Na metronéme, Allegro zodpoveda
12nésobnej rychlosti od 10 do 20 Hz, ¢o je spravna frekvencia pre pocutie tohto nasobku, tesne pod
“zvukového prahu”. “Agitato” zaistuje, Ze tato frekvencia je pocutelna. Ked sa tato rychla ¢ast vrati po
casti Moderato, je oznaceny Presto, zodpoveda to frekvenciam 20 az 40 Hz - chcel, aby sme ju hrali pod
a nad hranicou zvuku! Preto je matematicky dokaz o tom, Ze Chopin vedel o tomto zvukovom prahu.

Pomala stredné cast bola stru¢ne popisana v kapitole I1.25. Najrychlejsi sposob, ako sa ju naucit,
rovnako ako mnoho skladieb od Chopina, je zacat tym, Ze si zapamatate LR. To je preto, Ze postupy
akordov ¢asto zostavaji rovnaké, dokonca aj ked Chopin nahradi PR novou melddiou, pretoze LR
poskytuje predovsetkym doprovodné akordy. Vsimnite si, Ze 4:3 Casovanie je teraz nahradeny 2:3
casovanim hranym ovela pomalsie. Pouziva sa pre rozne efekty, na zmédkcenie hudby a umozinuje hrat

volnejsie, tempo rubato.
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Tretia Cast je podobna prvej okrem toho, Ze sa hra rychlejsie, ¢o mé za nasledok uplne iny efekt;
koniec je iny. Tento koniec je tazky pre malé ruky a méze vyzadovat dalsie cvicenie cyklov pre PR. V
tejto Casti, mali¢ek PR nesie melddiu, ale palec, ktory odpoveda oktavou je to, ¢o obohacuje melodickt
liniu. Skladba konc¢i s nostalgickym preformulovanim témy pomalym pohybom v LR. Rozlisujte zre-
telne hornu notu tejto melddie v LR (Gis - siedmy takt od konca) od rovnakej noty ktort hra PR tym,
ze ju drzite trochu dlhsie a potom ju zadrzte pedalom.

Gis je najdolezitejsia nota v tejto skladbe. TakZe zadiatocna oktava Gis hrana sf je nielen fanfara
uvedenie skladby, ale aj Sikovny spdsob, ako Chopin implantoval Gis do mysle posluchacov. Preto
neuponéahlajte tuto notu; nechajte si na nu ¢as, a nechajte ju vsiaknut. Ak sa pozriete, v tejto skladbu
uvidite, Ze Gis zabera vSetky dolezité pozicie. V pomalej Casti, Gis je As, ¢o je rovnaka nota. Toto
Gis je dalsie z tych zariadeni, ktorymi velky skladatel opakovane “bije publikum po hlave rytmom
dve ku styrom” (Gis), ale divaci netusia, ¢o ich zasiahlo. Pre klaviristu, vedomosti o Gis pomahaja
interpretovat a zapamatat si skladbu. TakZe koncepéné vyvrcholenie tejto skladby je na konci (ako by
malo), ked obe ruky musia hrat rovnaké Gis (8. a 7. takt od konca), a preto musia byt tieto Gis LR-PR,
vykonané s maximalnou starostlivostou, zatial ¢o treba zachovat postupny stracanie sa oktavového
Gis v PR.

Nasa analyza nas vedie k otazke na ktoru treba velmi zaostrit, a tou je ako rychlo hrat tato sklad-
bu. Je potrebna vysoka presnost, aby sa prejavil efekt 12 not a neludsky presné hranie nad hranicou
pocutelnosti. Ak sa ucite toto dielo po prvykrat, nemusi byt 12-notova frekvencia spociatku pocutelna
z doévodu nedostatku presnosti. Ked na to kone¢ne dbjdete, hudba sa zrazu zvuk velmi uponéhlanou.
Ak hrate prili$ rychlo a stracate presnost, moZzete stratit nasobok troch - odstrani sa a publikum pocuje
len $tyri noty. Pre zaciatoénikov sa moze skladba javit akoby znela rychlejsie, ak sa zvysi presnost
pri pomalsom tempe. Hoci PR nesie melddiu, LR musi byt jasne pocut, inak budi 12-nototvy efekt
aj Moaré zmizne. PretoZe to je skladba Chopina, nie je tam Ziadna poZziadavka, aby 12-notovy efekt
by mal byt pocut; tato skladba je pristupni k nekoneénym moZnym interpreticiam, a niektori mézu
chciet potlacit IR a sustredit sa na PR, a aj napriek tomu vytvorit nieo ocarujuce.

Vyhodou cyklov je, Ze ruka hra nepretrzite, ¢o simuluje kontinualne hranie lepsie, nez keby ste
hrali izolované tseky. To tiez umoziuje experimentovat s malymi zmenami v pozicii prstov, atd, s
cielom najst optimalne podmienky pre hranie. Nevyhodou je, Ze pohyby rik poéas vykonavania cyklov
sa mozu lisit od tych, ktoré potrebujete pre hranie skladby. PaZe maju tendenciu byt v pokoji pri
vykonavani cyklov, kym v pocas skuto¢ného hrania sa ruky zvycajne potrebuji pohybovat. Preto
v pripadoch, ked sa usek prirodzene necykli, mozno budete musiet pouzit cvi¢enie po usekoch, bez

cyklov. Jednou z vyhod toho Ze nerobite cykly je, Ze si teraz mozte zaclenif spojovaciu notu.

III.3 Trilky a Tremola
III.3.a Trilky

Neexistuje lepsi dokaz o ui¢innosti cviceni paralelnych sad (PS) (pozri IIL.7), nez je ich pouZitie
na naucenie sa trilku. Existuji dva hlavné problémy, ktoré treba vyriesit na to aby ste mohli
hrat trilok: (1) rychlost (s ovladanim trilku) a (2) pokracovanie trilku tak dlho, ako je to poza-
dované. Cvicenia PS boli navrhnuté tak, aby riesili prave tieto problémy, a preto st velmi dobre pre
nacvik trilkov. Whitesideova popisuje metédu pre nacvik trilkov, ktora je typom atoku akordu. Preto
pouzivanie utoku akordu na precvicovanie trilku nie je ni¢ nové. Avsak, pretoze sme teraz pochopili
podrobnejsie, mozeme navrhnit najpriamejsi a najucinnejsi pristup pomocou paralelnych sad.

Prvym problémom, ktory treba vyriesit je si prvé dve noty. Ak nie su spravne zacaté prvé dve
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noty, potom ucenie trilku sa stava ndarocnou iilohou. Vyznam prvych dvoch nét plati tonové
behy, arpeggia, atd, tiez. Ale rieSenie je takmer trivialne - aplikovat cvicenie PS pre dve noty. Z
tohto dovodu pre trilok hrany prstami 2323 ...., pouzite prvi 3 ako spojku a cvicte 23. Potom cvicte 32,
potom 232, atd. Je to tak jednoduché! Skuste to! Funguje to ako magia! Mozno budete chcief precitat
cast I11.7 o paralelnych sadach pred tym, neZ ich aplikujete na trilkovanie.

Trilok sa sklada z 2 pohybov: pohybu prstov a rotacie predlaktia. Preto, cvicte tieto 2 zruc-
nosti samostatne. Najprv pouzivajte na trilkovanie prsty, s dlafiou a pazou nehybnou. Potom drzat
prsty fixované a trilkujte len s otd¢anim ramenom. Tymto spésobom zistite, ¢i st to prsty, alebo rota-
cia ramena, ktora vas spomaluje. Vela studentov nikdy necvicilo rychle otacanie ramenom (hojdanie
ramenom), a toto je ¢asto pomalsi pohyb. Pre rychle trilky je rotacia tam-a-spét neviditelne mala, ale
nevyhnutna. Aplikujte cvifenia PS na pohyby prstov aj pohyby otacania paZzi. Prehaiajte pohyby pre
pomalé trilky a zvysujte rychlost zmensovanim velkosti pohybov. Kone¢na velkost oboch pohybov
nemusi byt rovnaka, pretoze budete pouzivat mensi pohyb pre pomalsiu rychlost (rotacie ramena) za
ucelom aby ste vyrovnali jej pomalost. Ako budete cvicit tieto pohyby, experimentujte s r6znymi pozi-
ciami prstov. Pozri ¢ast o tremole, kde sa pouzivaji podobné metddy - trilok je len scvrknuté tremolo.

Relaxacia je este dolezZitejsia pre trilok nez pre takmer akykolvek inu techniku, pretoze je
potrebna rovnovaha rychlej hybnosti; to znamena, Ze paralelné sady, aj napriek tomu Ze st len s dvoma
spojkami, existuje tu pre nas prili§ vela spojeni nez aby sme sa spoliaheli iba na paralelizmus pre
dosiahnutie rychlosti. Preto musime byt schopni zmenit hybnosti prstov rychlo. Pre trilky, musi byt
hybnost prstov pdsobit proti pohybu otacania ramena. Stres uzamkne prsty k va¢sim castiam ako st
dlane a ruky, ¢im zvysi efektivnu hmotnost prstov. Vaésia hmotnost znamena pomalsi pohyb: o ¢om
svedci skutocnost, ze kolibrik moze trepotat svojimi kridlami rychlejsie ako kondor a pre drobny hmyz
eSte rychlejsie ako kolibrik. To plati aj v pripade, keby bol ignorovany odpor vzduchu; v skuto¢nosti je
vzduch efektivne visk6znejsi pre kolibrika nez kondora a maly hmyz, vzduch je pre velké ryby takmer
rovnako viskézny ako voda, ale napriek tomu méZze hmyz méavat kridlami rychlo, pretoZe hmotnost
kridla je tak mala. Preto je dolezité zaclenit uplnu relaxaciu do trilkovania od samého zaciatku, a
tym uvolnif prsty od ruky. Trilkovanie je zrucnost, ktora vyzaduje neustalu tidrzbu. Ak chcete
hrat dobre trilky, budete musiet cvicit trilkovanie kazdy den. CviCenie PS ¢. 1 (dvoj-notové) je
najlepsi postup pre udrzanie trilku v najlepsej forme, najma ak ho chvilu nepouzivate, alebo ak chcete
pokracovat na jeho zlepSovani.

Nakoniec, trilok nie je rad staccatovych nét. Konceky prstov, musia byt na spodnom ponore kla-
vesu talk dlho ako je tom mozné, t.j. musi byt zapojeny chyta¢ v klaviri pre kazda notu. Starostlivo
si v§imnite minimalny zdvih potrebny na to aby fungovalo opakovanie. Ti, ktori cvi¢ia na kridle by si
mali uvedomit, ze vzdialenost tohoto zdvihu takmer dvojnasobne vyssia pre pianina. Rychlejsie tril-
ky vyzaduji mensie zdvihy; preto pre pianina budete mozno musiet spomalit trilok. Rychle trilky na
elektrickych klaviroch su tazké, pretoze ich mechaniky su podradnejsie.

III.3.b Tremola (Beethovenova Pateticka, 1. cast)

Tremola sa cvi¢ia rovnakym sposobom ako trilky. Podme aplikovat na niekedy obavané dlhé oktavové
tremola z Beethovenovej Patetickej sonaty (Opus 13). Pre niektorych $tudentov, sa tieto tremola budia
zdaf nemozné, a mnoho z nich si zranilo ruky, niektori natrvalo, tym Ze ich nadmerne cvi¢ili. Ini maja
len malé obtiaze. Ak viete, ako ich cvicit, su vlastne celkom jednoduché. Posledna vec, ktorii chcete
urobit, je cvicit toto tremolo hodiny v nadeji, Ze si vybudujete vytrvalost - to je najistejsi sposob,

ako ziskat zlé navyky a utrpiet ujmu.
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Vzhladom k tomu budete potrebovat oktavové tremola v oboch rukach, budeme cviCit LR a prepinat
s cvicenim PR; ak sa PR chyti rychlejsie, mo6zete ju pouzit k vyuke LR. Navrhnem postupnost metod
cvicenia, ak mate fantaziu, mali by ste byt schopni vytvorit svoju vlastna postupnost, ktora méze byt
pre vas lepsia - mdj navrh je presne to: navrh pre ilustracné ucely. Pre uplnost, som to urobil prilis
podrobné a prili§ dlhé. V zavislosti na vasich konkrétnych potrebach a slabych strankach, by ste mali
byt schopni skratif postupnost cvicenia.

Na to, aby ste cvicili tremolo C2-C3, najprv cvicte oktavu C2-C3 (LR). Odrazajte sa rukami hore
a dole, pohodlne, opakujte oktavu, s dérazom na relaxaciu - mézete pokracovat v hrani oktavy bez
unavy a stresu, najma ju zrychlujete? Ak sa unavite, najdite spdsob, ako opakovat oktavu bez vyvinutia
unavy tym, Ze zmenite polohu ruk, pohyb, atd. Napriklad moézete postupne zvySovat zapastie a potom
ho znova spustit - tymto spésobom, mdZete pouZit Styri pozicie pre zapistie kazdu $tvoricu. Ak ste
stale unaveni, prestante a zmente ruky; prax oktavy As4-As5 v PR, ktoré budete potrebovat neskor.
Akonahle mézete zahrat opakujicu sa oktavu, 4 krat za tder (vratane spravneho rytmu) bez tnavy,
sktste ho zrychlit. Pri maximalnej rychlosti, si znovu vytvorite dnavu, takze bud spomalte, alebo
sa snazte najst rozne spdsoby, ako hrat, aby ste zniZili inavu. Prepnite ruky, akondhle mate pocit,
ste unaveny. Nehrajte nahlas; jeden z trikov na zniZenie inavy je cvicit ticho. MoézZete pridat
dynamiku neskor, ked budete mat techniku. Je velmi dolezité cvicit ticho, takZe sa mozete sustredit
na techniku a relaxaciu. Na zaciatku, ako sa budete namahat hrat rychlejsie, sa bude vyvijat inava. Ale
ked najdete spravne pohyby, pozicie rik, atd, budete skutoéne citif inavu ako sa vypusta z ruky unava
a mali by ste byt schopni odpocivat s rukou a dokonca ozivit ruku pocas rychleho hrania. Naudili ste
sa uvolnit!

Rovnako ako trilok, aj tremolo sa sklada z pohybu prstov a rotacie pazi. Najprv, cviéte prstové tre-
molo pouzitim prehnanych pohybov prstov, hrajte velmi pomalé tremolo, zdvihajte prsty tak vysoko,
ako mozete, a znizujte ich silou do klavesov. Rovnaké je to aj s rotaciou ramena: zafixujte prsty a hraj-
te tremolo len pouZitim roticie ramena, prehnanym sposobom. Vsetky pohyby hore a dole, musi byt
rychle; aby ste ich hrali pomaly, jednoducho pockajte medzi pohybmi a cvicte rychlu a Gplnu relaxaciu
pocas tohto ¢akania. Teraz postupne zvysujte rychlost je, ¢o je dosiahnuté zmensenim pohybov. Po
tom, ¢o hrate kazdy pohyb uspokojivo, ich skombinujte; pretoze oba pohyby prispievaju k tremolu,
budete potrebovat len velmi malo z kazdého, ¢o je dovod, preco budete moct hrat velmi rychlo.

Mozete zvysit rychlost este viac tym, Ze pridate cvicenia paralelnych sad k cvi¢eniam jednak pre
prstové cviCenia aj pre cvifenia rotacie ramena, alebo ich kombinacie. Najprv paralel4 sada hrana prs-
tami 5,1. Zacnite s opakovanymi oktavami, potom postupne nahradte kazdu oktavu paralelnou sadou.
Napriklad, ak hrate skupiny 4 oktav (v 4/4 takte), zacnite nahradenim 4. oktavy s paralelnou sadou,
potom $tvrtu a tretiu, atd. Coskoro, by ste mali cvicit vietky paralelné sady. Ak sa stand paralelné
sady nerovnomernymi alebo sa ruka za¢ne unavovat, vratte sa k oktavam, aby ste si odpocinuli. Alebo
zmenite ruky. Pracujte na paralelnych sadach, pokym nemodzete hrat dve noty z paralelnej sady tak-
mer “nekonecne rychlo” a reprodukovatelne, a nakoniec, s dobrou kontrolou a dplnou relaxaciou. Pri
najvyssich rychlejsich paralelnych sad, by ste mali mat problém rozlisovat medzi paralelnymi sadami
a oktavami. Potom spomalte paralelné sady tak, Ze moézete hrat pri vsetkych rychlostiach s kontro-
lou. Vsimnite si, Zze v tomto pripade by mala byt nota hrana prstom 5 mierne hlasnejsia nez prstom
1. Avsak, mali by ste cvi¢it oba spdsoby: s iderom na 5. a aj na 1., tak, aby ste si vytvorili vyvazend,
ovladateInud techniku. Teraz opakujte cely postup s paralelnou sadou 1,5. Znovu plati, Ze aj ked ta-
to paralelné sada nie je nutna na hranie tohto tremola (iba predchédzajica je nutna), je uzito¢na pre
vytvaranie vyvazenej kontroly. Akonéhle obe 5,1 a 1,5 paralelne sady st uspokojivé, prejdite na 5,1,5
alebo 5,1,5,1 (hrané ako kratky oktavovy trilok). Ak dokazete urobit 5,1,5,1 hned, nie je potrebné robit
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5,1,5. Cielom tu je aj rychlost aj vytrvalost, takze by ste mali cvi€it rychlosti, ktoré si ovela rychlejsie

ako je kone¢na rychlost tremola, aspon na tychto kratkych tremolach. Potom pracujte na 1,5,1,5.

Akonahle st paralelné sady uspokojivé, zacnite hrat skupiny 2 tremol, mézte s chvilkovymi pau-
zami medzi skupinami. Potom sa zvyste na skupiny 3 a potom 4 tremol. Najlepsi spdsob, ako urychlit
tremola je striedat tremola a oktavach. Urychlite oktavu a snaZzte sa prepnit na tremolo v tejto vys-
Sej rychlosti. Teraz vSetko, Co musite urobit, je sa striedat ruky a budovat vytrvalost. Opét plati, Ze
vytrvalost nie je velmi o tvorbe svalov, ako o tom vediet, ako relaxovat a ako pouzivat spravne po-
hyby. Oddelte ruky od tela, neviaZte systém ruky-telo do jedného tuhého uzla, ale nechajte ruky a
prsty pracovat nezavisle od tela. Mali by ste volne dychat, neovplyvneny tym, ¢o robia prsty. Pomaly
postup s prehnanymi pohybmi je prekvapivo iicinny, takze sa k nemu vratte zakazdym, ked sa

dostanete do tazkosti.

Pre PR (oktavu Hb v takte 149) by 1. prst mal byt hlasnejsi ako 5., ale pre obe ruky, tichsie noty
by mali byt zretelne pocutelné a ich zrejmym cielom je zdvojnasobit rychlost v porovnani s hranim
oktav. Nezabudnite cvicit ticho; mo6Zzete hrat hlasnejsie, kedykolvek budete chciet neskoér, po tom, ¢o
ste ziskali techniku a vytrvalost. Je dolezité, aby bolo mozné hrat ticho ale napriek tomu pocut kazda
notu, pri najvyssej rychlosti. Cvicte dovtedy, pokial v kone¢nej rychlosti, moZete hrat tremola dlhsie,
nez je potrebné v skladbe. Kone¢ny efekt LR je konsStantny rev, ktorému mdzete upravovat hlasitost
hore a dole. Dolna nota poskytuje rytmus a horna nota zdvojnasobi rychlost. Potom cvicte vzostupné

tremol4, ako je uvedené na notach.

Cast Grave, ktorou sa zac¢ina tato prva veta nie je lahka, aj ked je tempo pomalé, pretoZe jej ne-
obvykly rytmus a rychle behy v taktoch 4 a 10. Rytmus prvého taktu nie je lahky, pretoze prva nota
druhej doby chyba. Aby ste sa mohli naucit spravny rytmus pouzite metroném alebo dodajte tieto
rytmické noty hranim LR, zatial ¢o cvicite PR. Aj ked je rytmus 4/4, jednoduchsie, ak zdvojnasobite
poznamky LR a cvic¢ite ako 8/8. Beh v 4. takte je velmi rychly; je v nom 9 nét v poslednej skupine
1/128 ndt; preto musi byt hrany ako trioly dvojnasobnou rychlostou nez predchadzajucich 10 nét. To
si vyZzaduje 32 noét na dder, ¢o je nemozné pre vacsinu klaviristov, takze budete musiet pouZit nejaké
rubato; spravna rychlost hrania moze byt podla pévodného rukopisu polovicna oproti uvedene;j.
Desiaty takt obsahuje prili$ vela not, Ze sa rozpina na dva riadky v edicii Dover! Opétf plati, Ze posledna
skupina 16 not v 1/128 rychlosti sa hra dvakrat rychlejsie ako predchadzajicich 13 nét, nemozne rych-
le pre vicsinu klaviristov. Stvornotovy chromaticky prstoklad (II1.5h) méze byt uZzitoény pri tychto
rychlostiach. Kazdy student, ktory sa uéi tito ¢ast Grave prvej vety prvykrat, musi starostlivo pocitat
noty a udery tak, aby si jasnt predstavu o tom, o ¢o sa jedna. Tieto $ialené rychlosti mézu byt chybou

editora.

Prva (a tretia) veta je variacia na tému v ¢asti Grave. Znama téma filmu “Dracula” bola zobrana z pr-
vého taktu LR; je jasné Ze LR nesie emocionalny obsah, aj ked PR nesie melddiu. Davajte pozor na tvrdé
staccato a gfv taktoch 3 a 4. V taktoch 7 a 8, musi byt posledné noty troch stupajicich chromatickych
oktav hrana aké 1/16, 1/8 a 1/4 noty, ktoré v kombinacii s stipanim ich vysky a crescrendom vytvoria
dramaticky efekt. To je skutoény Beethoven; s maximalnymi kontrastmi: ticho-nahlas, pomaly-rychlo,

jednotlivé noty-zlozité akordy. V Beethovenovom rukopise nie je indikacia pedalu.
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III.4 Technika pohybu ruk, prstov, a tela

III.4.a Pohyby ruk (pronacia, supinacia, bodanie, tahanie, driapanie, vrhnutie, $vihnutie,

pohyb zapistim)

Niektoré pohyby rik su potrebné na to, aby bolo mozné ziskat techniku. Napriklad sme rozoberali
paralelné sady vyssie, ale ne$pecifikovali sme, aké typy pohybov ruk si potrebné na ich prehravanie.
Je délezité zdoraznift na zaciatku, Ze poZadované pohyby ritk mézu byt velmi malé, takmer ne-
postrehnutelné. Potom, Co sa stanete odbornikom, méZete ich zveli¢ovat akokolvek si Zelate. Preto
pocas koncertu akéhokolvek slavneho umelca viésina pohybov rik nebude rozpoznatelna (tieZ ma-
ju tendenciu byt prili§ rychlymi aby ich publikum zachytilo), tak Ze va¢sina viditeInych pohybov st
zveli¢ené alebo irelevantné. TakZe dvaja umelci, ktori maji zdanlivo pokojné ruky, a jeden s citom a
sebaistotou, mdzu v skuto¢nosti pouzivat rovnaké pohyby ruk takého typu ako ich tu vysvetlujeme.
Hlavnymi pohybmi rik st pronacia a supinacia, bodnutie (alebo tlak) a tahanie, pazir a dria-
panie, vrhnutie a zapdstia pohyby. Tieto pohyby st takmer vidy skombinované do zloZitejsich
pohybov. Viimnite si, Ze vzdy sa vyskytuju v pare (tu je pravy a lavy $vih, a podobne pre pohyby
zéapastia). Su to tiez hlavné prirodné pohyby ruk a prstov.

Vsetky pohyby prstov musia byt podporovany hlavnymi svalmi ramien, lopatiek na chrbte a svaly
hrudnika vpredu, ktoré st ukotvené do stredu hrudnika. Aj najmensie sklbnutie prsta preto zahfna
vSetky tieto svaly Nie je ziadna taka vec, ako pohybovanie sa iba jednym prstom - akykolvek
pohyb prsta zahrria celé telo. ZniZenie stresu je dblezité pre uvolnenie tychto svalov tak, aby mohli
reagovat, a pomahat pohybu koncekov prstov. Hlavné pohyby rik st tu popisané len strucne, pre viac
informacii sa prosim obréatte na odkazy na literatiru (Fink alebo Sandor, a pre anatémiu Mark).

Pronacia a supinacia: Ruka sa moze otacat okolo osi predlaktia. Rotacia dovnutra (palec dole) sa
nazyva prondcia a rotacia smerom von (palec hore) sa nazyva supindcia. Tieto pohyby prichadzaju
do uvahy napriklad pri hrani oktavovych tremol. V predlakti si dve kosti, vnitorna kost (vretenna
kost, ktora sa pripaja k palcu) a vonkajsia kost (laktova kost, ktora sa pripaja k malicku). K otacaniu
ruky dochadza otd¢anim vnutornej kosti oproti vonkaj$ej (referen¢na pozicia klaviristu, ktorého dlane
ruk smeruji nadol). Vonkajsia kost je sa drzi v pozicii hornou ¢astou paze. Preto, ked sa ruka otodi,
palec sa pohybuje ovela viac nez mali¢ek. Rychla pronicia je dobry sposob, ako hrat palcom. Pre
hranie oktavového tremola, je pohybovanie palcom Iahké, ale malicek sa moze rychlo pohybovat len
pomocou kombinacie pohybov. Takze problém hrania rychlych oktavovych tremol sa redukuje
na riesenie problému, ako sa pohybovat malickom. Pohyb malicka pri oktavovom tremole sa hra
pomocou horného ramena a pohyb palca sa hra pomocou predlaktia (v kombinacii s pohybmi prstov).

Bodnutie a tahanie: Tah je tla¢iaci pohyb smerom ku klaviature, zvy¢ajne sprevadzany miernym
zdvihnutim zapéstia. So zakrivenymi prstami, bodavy pohyb spdsobi, Ze vektor sily ruky pohybujuice;j
sa dopredu, bude smerovat pozdiz kosti prstov. To dodava ovladanie a silu. Je preto uzito¢ny pre hra-
nie akordov. Tah je podobny pohyb ale smerom od klaviattry. Pri tychto pohyboch méze byt celkovy
pohyb vicsi alebo mensi nez zlozka vektora smerujica nadol nadol (pokles klavesu), ¢o umoziuje vaé-
$ie ovladanie. Tah je jednym z hlavnych doévodov, preco je standardna pozicia zahnuta. Skuste zahrat
akykolvek velky akord s mnohymi notami, najprv znizenim ruky rovno dole ako pri gravitatnom pade,
potom pomocou bodavého pohybu. Vsimnite si nadpriemerné vysledky pouzitim bodnutia. Tahanie
je uzito¢né pre niektoré legato a miakko hrané pasaze. Preto, ked cvicite akordy, vidy experimentujte
s pridanim nejakého bodnuntia alebo tahu.

Driapanie a vrhanie: Driapanie je pohyb prstov do dlane a vrhanie je otvorenie prstov do ich

rovnej polohy. Vela studentov si neuvedomuje, Ze okrem presunu prstov hore a dole, mézu tiez byt
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presunuté dovndtra a von pre hranie. Jedna sa o uzito¢né dalsie pohyby. Dodavaja vacsiu kontrolu,
najma pre legato a tiché pasaze, a tieZ aj pre hranie staccato. Tak ako bodnutie a tahanie, tieto pohyby
umoznuja vacsi pohyb s mensim ponorom klavesu. TakZe namiesto toho aby ste sa vzdy snazili znizit
prsty rovno dole pre ponor klavesu, skiste experimentovat s driapanim alebo vrhnutim do mechaniky;,
aby ste zistili, ¢i to pomo6Ze. Vsimnite si, Ze pohyb driapania je ovela prirodzenejsi a jednoduchsie
vykonatelny, nez priamy pohyb nadol. Pohyb konca prsta priamo nadol je vlastne zlozitd kombinacia
driapania a vrhania. Mechanika ponoru klavesu méze niekedy zjednodusena tym, rozsirenim prstov
aby boli rovné a hrat iba s malym pohybom driapania. To je dévod, pre¢o médzete niekedy hrat lepsie

s rovnymi nez zakrivenymi prstami.

Svihnutie: Svihnutie je jeden z najuzitoé¢nejsich pohybov. Je to rychle otocenie a opaéné otocenie
ruky; rychla kombinacia pronécie-supinacie, alebo jej opaku. Videli sme, Ze paralelné sady mozno
prehravat na takmer akejkolvek rychlosti. Ked hrate rychle pasaze, problém s rychlostou vznika,
ked sa musime spojit paralelné sady. Neexistuje jediné rieSenie tohto problému s ich spojenim.
Jeden pohyb, ktory je najblizsie k univerzalnemu rieseniu je svihnutie, a to najmad, ked sa jedna
o palec, ktory hra stupnice a apreggia. Jednotlivé Svihnutia mézu byt vykonané velmi rychlo, s
nulovym napétim, a tak sa pridat na rychlosti hry; avsak rychle svihnutia sa musia “znovu nabijat”, t.j.
nepretrzité rychle §vihnutia su tazké. To je vsak velmi vhodné pre pripojenie paralelnych sad, pretoze
$vihnutie méze byt pouzity pre prehravanie spojenia a potom znovu nabijany pocas hrania paralelnej
sady. Aby sme znovu zdéraznili to, ¢o bolo uvedené na zaciatku tejto Casti, tieto $vihnutia a iné pohyby
nemusia byt velké a st vo vSeobecnosti nepatrne malé; a tak mozno $vihnutie povazovat skor za $vih

vplyvom hybnosti, nez za skutoény pohyb.

Pohyb zapastim: Uz sme videli, Ze pohyb zipastim je uzitoény vtedy, ked sa hra palcom ale-
bo malickom; vseobecnym pravidlom je zdvihnut zapastie pri mali¢ku a znizit ho pri hrani palcom.
Samozrejme, Ze to nie je pravidlo natvrdo; existuje vela vynimiek. Pohyb zapastim je tiez uZzito¢ny
v kombinécii s inymi pohybmi. Tym, Ze kombinuje pohyb zapastia s pronaciou-supinaciou, mdzete
vytvorit rotacné pohyby pre prehravanie opakujicich sa pasazi, ako st doprovody hrané LR alebo pr-
va veta Beethovenovej Sonaty mesac¢ného svitu. Zapéastie sa moze pohybovat hore a dole a zo strany
na stranu. Kazdé usilie by malo byt vynaloZené na to, aby bol prst, ktory prave hra rovnobezny s
predlaktim; to sa dosiahne pomocou pohybu zapistia zo strany na stranu. Tato konfiguracia kla-
die najmensi bocny tlak na slachy pohybujicich sa prstov a zniZuje moznost zranenia ako je
Syndrom karpalneho tunela. Ak zistite, ze zvycajne hrate (alebo piSete na klavesnici), so zapastiami
naklonenymi v uhle nabok, méze to byt varovnym signalom pre ocakavanie tazkosti. VoIné zapastia

su tieZ predpokladom pre celkova relaxaciu.

Strucne povedané, vyssie uvedené je struc¢ny prehlad pohybov rak. Na tto tému mdZe byt napi-
sana celd kniha. A my sme sa ani nedotkli tém ako pridavat dalsie pohyby laktom, hornej Casti paze,
ramena, tela, ndh, atd. Student je povzbudeny k tomu, aby urobil prieskum na tito tému, ¢o najviac
ako je to mozné, pretoze to moze len pomdct. Pohyby o ktorych sa hovorilo vyssie sa len zriedka po-
uzivaju samostatne. Paralelné sady mozno hrat s akoukolvek kombinaciou va¢siny vyssie uvedenych
pohybov, dokonca bez pohybu prstom (relativne vzhladom na ruku). To bolo to, ¢o bolo myslené,
v sekcii cvi¢enia RZ, s odporicanim, aby ste s nimi experimentovali, a mali o najSetrnejsie pohyby
ruk. Znalost jednotlivych typov pohybov umozni studentovi vyskasat kazdy z nich samostatne a zistit,

ktory je potrebny. To je v skuto¢nosti kli¢om k maximalnej technike.
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III.4.b Hranie s vystretymi prstami (PVP, pavitkova, pyramidova pozicia)

Vsimli sme si v oddiele I1.2, Ze vychodiskovy tvar prstov pre ucenie sa na klaviri je ¢iasto¢ne skratena
poloha prstov. Mnohi u¢itelia u¢ia skritent poziciu ako “spravnu” poziciu pre hru na klavir, a to, ze
pozicia vystretych prstov je nejako zla. Avsak, V. Horowitz demonstroval, Ze pozicia rovnych alebo
vystretych prstov je velmi uzito¢na. Tu budeme diskutovat, preco pozicia vystretych prstov je
nielen uzitocna, ale je tiez nevyhnutnou sucastou techniky a vsetci vynikajuci klaviristi ju
pouzivaju.

Najprv definujeme ”poziciu vystretych prstov” (PVP), ako taku, v ktorej st prsty roztiahnuté
priamo z rik, za ti¢elom zjednodusenia diskusie. Neskor budeme zovseobeciiovat tato definiciu aby
sme tym mysleli ur¢ité typy “neskritenych” pozicii; tieto pozicie st ddlezité, pretoze su sucastou re-
pertoaru pozicii prstov, ktoré potrebujete, aby ste sa stali kompletnym klaviristom.

Najvyznamnejsie vyhody PVP su zZe zjednodusuje pohyb prstov a umoznuje uplnu relaxa-
ciu; to znamena, Ze pocet svalov potrebnych na riadenie pohybov prstov je mensi ako v skrutenej
pozicii, pretoze vietko, ¢o musite urobif, je otacat celym prstom okolo kibu. V skriitenej polohe sa kaz-
dy prst musi narovnat o spravne mnozstvo zakazdym, ked sa narazi na notu, aby sa udrzal spravny uhol
prsta na hornej ploche klavesy. Pohyb PVP pouziva iba hlavné svaly potrebné na stlacenie klavesu.
Nacvik PVP méZze zlepsit techniku, pretoZe cvicite iba najdolezZitejsie svaly a nervy. Za icelom
preukazania zlozitosti stocenej pozicie skiste nasledujuci experiment. Po prvé, natiahnite ukazovak
vasej PR rovno (PVP) a krutit hore a dole rychlo, tak ako pri hrani na klaviri. Teraz, zachovajte tento
kratiaci pohyb a postupne sa stacajte prst tak daleko, ako mozete. Zistite, Ze ako stocite prst, stava sa
tazsie krutit prst, az sa to stane nemozné, ked je tplne stoceny. Pomenoval som tento jav “paralyza
pri skriuteni”. Ak uspejete v pohybe prsta, mozete to urobit len velmi pomaly v porovnani k vystretej
polohe, pretoze musite pouzit cely rad novych svalov. V skuto¢nosti, najjednoduchsim spésobom, ako
pohybovat prstom rychlo v Gplne stocenej pozicii je postuvat cela ruku.

Preto so stoenou poziciou budete potrebovat viac zru¢nosti aby ste hrali rovnakou rychlostou
v porovnani s PVP. Naproti presvedceniam mnohych klaviristov mézete hrat rychlejsie s PVP
nez sa krutenou poziciou, pretoze akékolvek mnozstvo skrutenia vedie v uréitom mnozstve k
paralyze pri skriteni. To sa stava obzvlast délezité, ak je rychlost a/alebo nedostatok techniky vy-
tvara napétie pri nacviku nieco zlozitého. Vyssie napitie je vacsie v polohe stoeny a tento rozdiel
mobZe byt dostatocny pre vytvorenie rychlostného maru.

V literature su diskusie o tom (Jaynes, kapitola 6), Ze Cervovité svaly a interossei svaly si ddlezité
pre hru na klavir, ale nie je tam Ziadny vyskum na podporu tychto tvrdeni, a nie je zname, ¢i su tieto
svaly zohravaju tlohu v PVP. VSeobecne sa mé za to, Ze tieto svaly st pouzivané predovsetkym na
ovladanie zakrivenia prstov, takze PVP pouziva iba svaly v ramenach pre pohyb prstov a Cervovité
svaly jednoducho drzia prsty v polohe (skritenej alebo PVP), ¢im zjednodusuji pohyb a umoznuja
vacsiu kontrolu a rychlost pri PVP. TakzZe nie je v sti¢asnosti isté, ¢i sa Cervovité svaly umoznuju vyssiu
rychlost, alebo ¢i spdsobuju paralyzu pri skruteni.

Hoci PVP je jednoduchsia, vsetci zaciatocnici by sa mali naucit najprv skritenii poziciu a nie
sa rovno ucit rovni poziciu, kym je to nie je potrebné. Ak sa zaciato¢nici naucia najprv jednoduch-
$iu PVP, potom sa nikdy naozaj nenaucia dobre skritenu poziciu. Zaciato¢nici, ktori sa snazia hrat
rychlo s plochou polohou pravdepodobne pouZzivaji paralelnt sadu s pevnou fazou namiesto toho aby
hrali s prstami nezavisle od seba. To vedie k strate kontroly a nerovnomernym rychlostiam. Potom,
¢o su tieto zlé navyky vytvorené, je tazké sa sa nezavislost prstov. Z tohto dévodu, mnoho ucitelov

zakazuje svojim Studentom hrat s plochymi prstami, ¢o je stra§na chyba. Sandor vola PVP “zlé pozicie”,
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ale Fink odporuaca urcité pozicie, ktoré si jasne PVP (budeme diskutovat o niekolkych réznych PVP
nizsie). Trilky c¢asto vyZaduju skrutenu poziciu, kvéli ich zloZitej povahe.

Vicésina klaviristov, ktori sa ucia sami hréa, va¢sinou PVP. Velmi malé deti (mladsie ako 4 roky) ma-
ju zvycajne problémy skrutit prsty. Z tohto dévodu dzezovi klaviristi pouzivaja PVP viac ako klasicki
klaviristi (pretoze mnohi boli spo¢iatku samoukovia), a klasicki ucitelia spravne poukazuji na to, ze
skori jazzovi klaviristi mali podradnejsiu techniku. V skutoc¢nosti, skory jazz mal ovela mensie technic-
ké problémy, ako klasicka hudba. Avsak, tento nedostatok techniky vyplynul z nedostatku instrukeii,
nie preto, ze pouzivali PVP. Takze PVP nie je ni¢ nové a je celkom intuitivne (nie vSetky intuitivne
veci su z1€), a je to prirodzeny sp6sob, ako hrat; po tom vsetkom, palec vZdy hra PVP! Preto je cesta
k dobrej technike opatrnou rovnovahou medzi cvicenim so stocenymi prstami a poznanim toho, kedy
pouzit PVP. Co je nové v tejto éasti je koncept toho, ze skriitena pozicia nie je zo svojej podstaty
lepsia, a Ze PVP je nevyhnutnou sticastou pokrocilej techniky.

Stvrty prst je obzvlast problematicky pre vac¢sinu ludi. Cast tejto fazkosti vyplyva zo skutoénosti,
Ze je najviac neprijemné je prst zdvihnut, ¢o staZuje rychle hranie a vyhnutie sa nechcenému narazu
do vedlajsich klavesov. Tieto problémy sa kombinuji v skritenej polohe prstov z dévodu zloZitosti
pohybu a paralyzy pri skritenej pozicii. V zjednodusSenej plochej pozicii prstov, tieto problémy sa
zniZia a 4. prst sa stava viac nezavislym a lahsie zdvihnutelnym. Ak polozite ruku na rovny povrch
v skrutenej polohe a zdvihnite §tvrty prst, pdjde hore urcita vzdialenost; teraz, ked zopakujete rovnaky
postup s FFP, konc¢eky prstov budi moct ist az dvakrat tak daleko. Z tohto dévodu, je jednoduchsie
zdvihnudt prsty, a najma 4. prst, v FFP. Lahké zdvihanie znizuje napétie pri rychlom hrani. Tiez ked
sa snazite hrat tazké pasaze rychlo pomocou skrutenej pozicie, niektoré prsty (najmai prsty 4 a 5) sa
niekedy skrutia prilis vela a vytvoria eSte vacSie napitie a potrebu tresntf tymito prstami, aby bolo
mozné zahrat ton. Tieto problémy moézu byt odstranené pomocou FFP.

Dalsou vyhodou PVP je, Ze zvysuje vase dosiahnutie, pretoZe natiahnuté prsty st rovnejsie. Z tohto
dévodu, vacsina klaviristov (najma ti s malymi rukami) uz pouzivaji ploché polohy pre hranie sirokych
akordov, atd, ¢asto bez toho, aby si to uvedomovali. Avsak, tito Tudia mozu citit “vinni” pre nedostatku

skritenia a pokusat sa zaclenit ¢o najviac skriutenia prstov ako je to mozné, o vytvara napitie.
III.4.c Pohyby tela

III.5 Rychle hranie: stupnice, rozlozené akordy, chromatické stupnice

IIL.5.a Stupnice: palec pod (TU), palec cez (TO)

III.5.b Pohyb palec cez, vysvetlenie videa

Elektronickéa verzia dokumentu obsahuje multimedianu ukazku metddy “palec cez”. Pre prehranie
Klipu kliknite na obrazok.
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III.5.c Nacvik Palec Cez: Rychlost, glissandovy pohyb

III.5.d Stupnice: pévod, nazvoslovie a prstoklady

Tabulka 1.II1.5.a Vzostupne Major Vahy

PR

S1=12312341

S1

12341231
41231234
31234123
34123123
23123412
23412312

LR
S52=54321321

43214321321
S2

32143213
32143213
32143213
32143213
43213214

Stupnica
CGDAE

H

F

b
Es
As
Des
Ges

Kriziky/bé
0,1,2,3,4
krizikov

5 krizikov
1bé

2 bé

3 bé

4 bé

5 bé

6 bé

Tabulka 1.II1.5.b Vzostupne harmonické molové stupnice

S1(PR)
S1

S1
34123123
34123123
34123123
S1

S1

S1
12341231
21231234
31234123
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S2(LR)
S2
43214321
43213214
32143213
32143213
S2

S2

S2

S2
21321432
21432132

0 krizikov
1 krizik

2 kriziky
3 kriziky
4 kriziky
5 krizikov
1bé

2 bé

3 bé

4 bé

5 bé

6 bé

Gis
Dis
Ais

His
Fis
Cis

is

&3]

O > T



IIL.5.e Rozlozené akordy (Chopinova Fantaisie Impromptu, pohyb vozikového kolesa, roz-
delenie prstov)

III.5.f Bodanie a tahanie, Beethovenova sonata mesacného svitu, 3.c¢ast
III.5.g Palec: najvsestrannejsi prst

III.5.h Rychle chromatické stupnice

III.6 Zapamitavanie

III.6.a Preco sa ucit naspamit?

III.6.b Kto moéze, ¢o a kedy si zapamitat
III.6.c Pamiitanie si a udrziavanie

III.6.d Prstova pamat

III.6.e Zacanie procesu zapamaitavania

III.6.f Posilnovanie pamiti

III.6.g Hranie bez rozohrania

III.6.h Pomalé hranie

III.6.i Nacasovanie v duchu

III.6.j Vytvorenie trvalej pamiite, hra v mysli

I11.6.j.1 Hudobna pamit

II1.6.j.2 Fotograficka pamit

II1.6.j.3 Klavesova pamit a hra v duchu

I11.6.j.4 Teoreticka pamit

III.6.k Udrziavanie
III.6.1 HrAaci z listu verzus hraci spamati

II1.6.1.1 Bachove 2-hlasé Invencie: ¢. 1, ¢. 8 a¢. 13

III.6.1.2 Pokojné ruky:

II1.6.1.3 Sinfonia ¢ 15
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III.6.m Pamifova funkcia ¢cloveka; hudba = pamifovy algoritmus
III.6.n Ako sa stat dobrym hracom spamiti

..o Zhrnutie

III.7 Cvicenia

IL.7.a Uvod: nevyhnutné cviéenie, rozcvic¢enie, a kondi¢né cvi¢enia

Vicsina prstovych cviceni nie je uzitocnych, pretoze maji vela nevyhod [pozri sekciu (h)]. Mdzete
nimi premarnit vela ¢asu. V pripade, Ze cvicenia su pre rozvoj techniky, aby ste mohli hrat zlozité
skladby, potom bude €as lepsie vynaloZeny na priamo na cvicenie tazkych skladieb. Va¢sina cvifeni
su opakujuce sa, ktoré nevyzaduju hudobny vstup, ktoré vypnu hudobny mozog. Bezmyslienkovité
cvicenie je skodlive. Predpoklada sa, Ze cviCenia zvysSuju vytrvalost; avSak vacsina z nas ma dostatok
fyzickej vytrvalosti na hranie, ale nedostato¢nu vydrz mozgu; preto bezmyslienkové opakované cvi-
Cenie moZe znizit nasu celkovd hudobnt vytrvalost. Bez spravneho vedenia budu studenti cvicif tieto
opakovania mechanicky, a po kratkej dobe neziskaju Ziadne nové zru¢nosti. Je to jeden spdsob, ako
vytvorit Satnikovych klaviristov, ktori mézu cvicit len vtedy, ked ich nikto nepociva, pretoze nikdy
necvicili robenie hudby. Niektori vynikajaci klaviristi rutinne pouZivaju cvicenia pre zahriatie, ale ten-
to zvyk vznikol ako vysledok (nespravneho) skorého tréningu a koncertni klaviristi ich nepotrebuji
pri ich tréningoch.

Historicky, cvi¢enia typu Hanon sa stali Siroko prijimanymi z niekolkych mylnych dévodov: (i)
ze technika moze byt ziskana tym, Ze sa naucite obmedzeny pocet cviceni, (ii) Ze hudba a technika
mbZe byt ucena oddelene, (iii) Ze technika vyZzaduje viésinou svalovy rozvoj bez vyvoja mozgu, a (iv)
technika vyzaduje silu prstov. Takéto cvicenia sa stali popularnymi u mnohych ucitelov pretoze, keby
fungovali, Studenti by sa mohli byt naucit techniku s malym usilim zo strany uditelov! To nie je vina
ucitelov, pretoze tieto mylné predstavy boli odovzdavané z generacie na generaciu, zahfiajice takych
slavnych ucitelov ako Czerny, Hanon, a mnoho dalsich. Skuto¢nostou je, Ze klavirna pedagogika kladie
znané naroky, je to ¢asovo naro¢na profesia zalozena na vedomostiach.

Ak definujeme techniku ako schopnost hrat, potom ma najmenej tri zlozky. Ma zlozku vnu-
tornej techniky, ktora je jednoducho vasa iroven zru¢nosti. Mat zru¢nost vSak neznamena, Ze mozete
hrat. Napriklad, ak ste nehrali za niekolko dni a prsty st stuhnuté, pravdepodobne nebudete moct hrat
cokolvek uspokojivo. TakzZe je tam aj druha zlozka, do akej miery sa prsty st ohybné (zlozka rozcvice-
nie prstov). K dispozicii je tiez tretia zlozka, ktora sa bude volat formovanie. Napriklad, pre ¢loveka,
ktory rubal obrovské stromy po celé tyzdne, alebo niekoho, kto nerobil celé dni ni¢ okrem pletenia
svetrov, ruky nemusia byt v stave hraf na klaviri. Ruky sa prispdsobili na ind pracu. Na druht stra-
nu, cvicenie kazdy den najmenej tri hodiny niekolko mesiacov umozni rukam vykonavat neuveritelné
vykony. Definovanie komponentov techniky je dolezité, pretoze tieto definicie umoznia identifikovat
cvicenia, ktoré su potrebné.

Vnutorna uroven zru¢nosti a rozcvicenie ruk su lahko pochopitelné, ale formovanie je zlozité. Do-
lezitymi faktormi ovladanie formovania st dlzka a frekvencia cvi¢enia a stav mozgu/nervového/svalového
systému. S cielom udrzat ruky v ich najlepsom stave hrania, bude vicsina ludi musiet hrat
kazdy den. Vynechajte niekolko malo dni cvienia, a formovanie sa zhorsi. Preto, hoci bolo inde
spomenuté, Ze cvicenie minimalne tri dni v tyZdni moéze priniest vyznamny pokrok, zjavne vysledkom
nebude najlepsi vplyv formovania. Formovanie ma ovela vacsi vplyv, nez niektori [udia uvedomu-

ju. Pokrodili klaviristi si vidy plne uvedomuju formovanie, pretoze to ovplyviiuje ich schopnost hrat.
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To je pravdepodobne spojené s fyziologickymi zmenami, ako je rozsirenie ciev a akumulacia urcitych
chemickych latok na $pecifickych miestach nervového/svalového systému. Pretoze uroven zruc¢nosti
stipa, tento faktor formovania sa stava eSte ddleZzitejsim pre rieSenie tazkého technického materialu a
vyss$ich hudobnych pojmov, ako je farba alebo charakteristiky réznych skladatelov.

Tazsie pochopitelnym faktorom, ktory ovplyviiuje formovanie je stav mozgu/nervového systému.
Tak bez zjavného dovodu, mozete mat “dobré” a “z1€” dni. To je pravdepodobne analogické k “prepa-
dom”, ktoré postihuju atlétov. V skuto¢nosti “zIé dni” mézu trvat dlhsiu dobu. S vedomim tohto javu
a experimentovanim, mozno tento faktor do urcitej miery ovladat. Hudobnici, tak ako je golfisti, atd.,
sa musia naucdit, ako diagnostikovat svoje vlastné problémy. Toto uvedomenie mdze pomoéct lepsie
sa vyrovnat psychologicky s tymi “zlymi” diami. Profesionalni $portovci, napriklad golfisti a ti, ktori
praktizuji meditaciu, atd. uz dlho vedia, Ze je doleZité formovanie mysle. Objavovanie pri¢iny tychto
zlych dnoch by bolo este uzito¢né. Jednou oby¢ajnou pric¢inou je degradacia rychleho hrania, ktoré
bolo prebrané ku koncu ¢asti I1.25. Dal$ou ¢astou pric¢inou je odchylka od zakladnych zasad: presnost,
nacasovanie, rytmus, spravne hranie po umeleckej stranke, atd. Hranie prilis rychlo alebo s prilisnym
prejavom moze byt skodlivé pre formovanie. To je dovod, preco je tak tazké vystupovat dvakrat za
sebou a je potrebné vediet, ako “resetovat” formovanie medzi vystupeniami. MoZné rieSenia si po-
¢avat dobru nahravku, poziadat o pomoc metroném, alebo sa vratit k notovému zapisu. Prehranie
kompozicie pomaly raz pred ukoncéenim je jednym z najucinnejsich preventivnych opatreni
proti nevysvetlitelnému “zlému hraniu” tejto kompozicie neskoér. Takze formovanie zavisi nielen
na tom, ako Casto cvicite, ale aj o tom, ¢o a ako cvilite. Solidna hra v mysli m6ze zabranit prepadom;
prinajmensom ju mdZete pouZit, aby ste vedeli, Ze ste v prepade formy predtym, neZ to zahrate. Este
lepsie, mozete pouzit hranie v mysli na to, aby ste sa dostali von z prepadu, nastavenim ¢asu, ked je vas
vykon na vrchole. V3etci pouzivame ur€ité hranie v mysli ¢i uz o tom vieme alebo nie. Ak nechcete
vedome pouzivat hranie v mysli, potom prepady mézu prichadzat a odchadzat, zdanlivo bez dévodu, v

zavislosti na stave vasho hrania v mysli. To je dévod, preco je pre umelcov hranie v mysli tak délezité.

III.7.a.1 Rychle vs. pomalé svaly Pochopenie rozdielu medzi (1) ovladanim a rychlostou, a (2)
silou prsta pre techniku, je dolezité. Vsetky zvizky svalov sa skladaja prevazne z rychlych a pomalych
svalov. Pomalé svaly poskytuju silu a vytrvalost. Rychle svaly st potrebné pre ovladanie a rychlost.
V zavislosti na tom, ako budete cvicit, jedna sada rastie na ukor druhého. Je zrejmé, Ze pri cviceni
pre techniku, chceme pestovat rychle svaly a znizit tie pomalé. Preto, sa vyhybajte sa izometrickym
alebo silovym typom cvicenia. Cvicte rychle pohyby, a hned ako je praca vykonana, rychlo
uvolnite svaly. To je dovod, preco akykolvek klavirista méze predbehnut zapasnika sumo na klavia-
tdre, a to aj napriek tomu, Ze zapasnik ma viac svalov. Rychle svaly ovladaja zakladny rapidny tder
prsta a tieto svaly st pohanané z mozgu, ktory bol tiez urychleny; pozri “rychly uder” v (i) nizsie.

Vécsina svalov, ktoré pohybujt prstami st v predlakti (vid Prokop). St niektoré spravy o tom, ktoré
vyhlasujd, Ze najdolezitejsie svaly pre hranie na klaviri st Cervovity sval (vid Jaynes) a interossei (v
rukach), ale to st mensinové pohlady, ktoré musia pockat na dalsi vyskum aby nadobudli nejakt vahu.
Je vsak jasné, ze “posiliiovacie prstové cvic¢enia”, ako su stla¢anie pruzinovych zariadeni predavanych
na tento ucel, su zIé pre techniku, najma rychlost.

Vyskum “klavirnych svalov” a rychlosti mozgu st zalostne nedostato¢né. PretozZe ti, ktori navrhli
cvicenia v minulosti mali mald predstavu alebo vysledky vyskumu na to, ¢o cvi€enia potrebuji dosiah-
nut, vaésina z tych cviceni je len okrajovo uzito¢n4, a to ako boli uzito¢né, zaviselo skor na tom, ako
ste ich pouzili, nez ich origindlnym navrhom. Napriklad, hlavnym cielom vaésiny cviceni bolo vyvi-

nut silu prsta, ¢o je chybné. Dalsie ponatim bolo to, Ze ¢im tazsie cvicenia ste cvicili, tym vyzretejsiu
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techniku ste sa naucili. To samozrejme nie je pravda; jedina pravda je, Ze ak ste pokro¢ily, mozete hrat
tazky material. Niektoré z najjednoduchsich cviceni (ako uvidime), vds m6zu naucit najpokrocilejsiu

techniku, a to je druh cviCenia, ktoré je najuzitocnejsie.

III.7.b Cvicenia paralelnych sad pre vnutorny technicky rozvoj

Pre cviCenia, aby boli uzito¢né, musia byt schopné identifikovat slabiny a potom posiliiovat tieto zrué-
nosti. Potrebujeme kompletnii sadu cviceni a musia byt usporiadané v nejakom logickom pora-
di tak, Ze cvicenie, ktoré riesi konkrétnu potrebu mozno rychlo najst. Navrhujem to, Ze koncept
paralelnej hry poskytuje kostru pre vytvaranie univerzalnej sady cviceni. Paralelné sady (PS) si
skupiny nét, ktoré mozno prehravat stucasne, ako akord. LubovoIna hudobna pasaz moze byt po-
stavena z kombinécii PS. Samozrejme PS samotné neobsahuji Gplnt sadu cviceni; spojky, opakovanie,
skoky, stre¢ing, atd., st potrebné a st uvedené nizsie. Zda sa, ze Louis Plaidy udil cvi¢enia pripomina-
juce PS cvicenia v neskorom 19. storodi.

Vsetky PS cvicenia su cvicenia RZ. Avsak, mozZete ich cvicit tiez RS, v Tubovolnej kombinacii,
dokonca aj 2 noty proti 3, atd. Najprv si vyskasajte trochu z kazdého cvicenia, potom si preéitajte
¢ast (c) o tom, ako ich pouzivat. Nie je potrebné, cvi¢it PS samé o sebe, pretoze ak sa rozvinu, bude ich
nekone¢né mnozstvo (ako by to malo byt, v pripade, Ze st kompletné), takZze ich nebudete cvicit vsetky.
Aj tak nikdy nebudete potrebovat vSetky z nich a pravdepodobne viac ako polovica je nadbyto¢na.
Pouzite tieto cviCenia len v pripade potreby (stdle!), takze jedind poziadavka v tomto okamihu je, aby
ste sa s nimi zoznamili, takZze mo6Zzete okamzite ist na Specifické, pozadované cvicenie, ked vyvstane
potreba - uZ viac neplytvajte ¢asom robenim zbyto¢nych cvi¢eni! Akonéahle je problém vyrieSeny
pomocou konkrétneho cvicenia, nie je potrebné, aby ste ho neustale opakovali, pretoze ste uz ziskali
pozadované zrucnosti. PS cvicenia by nemali byt cvicené kazdy den, ako cvicenia od Hanona;
maju byt pouZzité pre diagnostiku problémov a ich opravy.

PS cvicenia su navrhnuté tak, aby otestovali vasu techniku. Zaciatocnik so zZiadnou tech-
nikou by mal zlyhat na vsetkych z nich. Vicsina Studentov nebude mat spociatku tuSenie ako ich
spravne hrat. Bolo by velmi uzito¢né, keby vam niekto ich niekto mohol ukazat, ak ste ich nikdy pred-
tym nerobili. Urobim videa k dispozicii, akonahle si ndjdem ¢as. Mierne pokro¢ili studenti s 2-5 rokmi
lekcii by mali byt schopny hrat uspokojivo viac ako polovicu z nich. TakZe tieto cvifenia poskytuju
prostriedky pre meranie vasho pokroku. Sa pre uplny rozvoj techniky, preto zahfnaji ovladanie to-
nu a hudobné hranie. Pokrodili §tudenti ich budu stale potrebovat ale, na rozdiel od rozvijajicich sa
Studentov, ich budu potrebovat len kratko, ¢asto len na niekolko sekund cvicenia a experimentovania.

Cvicenie ¢. 1 Toto cvifenie u¢i zdkladny pohyb, ktory je potrebny pre vSetky nasledujice cvi-
Cenia. Zahrajte si jednu notu, napriklad 1. prst palcom PR ako $tyri opakovania: 1111. V tomto
cviceni, sa uéime, ako sa opakovat jednu “vec” rychlo; neskdr, nahradime “vec” s PS, takze mozeme
usetrit Cas tym, Ze hrame tolko PS, kolko je mozné v kratkej dobe. Pamitajte, Ze jednym z dévodov
pre nacvik cviceni je usetrit ¢as. Toto opakovaci pohyb je potrebny vo vacsine PS cvi€eniach.

Hrajte 1111 po Stvoriciach rovnakou silou, alebo ako jeden 4/4 alebo 2/4 takt. Cielom je, aby ste
ich hrali tak rychlo, ako je to mozné, a to az do rychlosti nad jednu $tvoricu za sekundu, s uplnou
relaxaciou. Ked moZete zahrat $tvoricu k vasej spokojnosti, skuste dve: 1111,1111. Ciarka reprezentuje
pauzu Tubovolnej dlzky, ktora by mala byt skracovana, ako budete postupovat. Potom refazec troch,
potom $tyroch $tvoric v rychlom slede: 1111,1111,1111,1111. MozZete Gspesne “zlozit skasku” z tohto
cviCenia ak hréate asi jednu §tvoricu za sekundu, 4 $tvorice v rade, len kratke pauzy medzi $tvoricami.

Hrajte ich ticho, uvolnene, ale nie staccato, ako je podrobnejsie vysvetlené nizsie. Ak ste presli skuskou
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4-$tvoric, mali by ste byt schopny hrat $tvorice tak dlho, a tak rychlo, ako chcete s ovladanim a bez
unavy. Tento zdanlivo trivialny pohyb je ovela do6lezitejsi, nez sa na prvy pohlad zda, pretozZe je to
zéklad pre vsetky rychlostné pohyby ako bude zrejmé, ked prideme na PS zahrnajice mnoho prstov
ako su tie, ktoré su v rychlom Albertiho doprovode alebo tremolach. To je dévod, preco venujeme
tomuto cviceniu tolko odstavcov nizsie.

Palec ma $tyri hlavné sposoby, ako sa pohybovat nadol; ostatné prsty maja tri. Prvy pohyb je
pohyb prsta: s nehybnymi rukami moéZete stlacit klaves iba pohybom prsta, najmé ota¢anim kazdého
prsta v kibe (“kib palca” je v zapisti). Druhy pohyb je pohyb zapistia: s nehybnym predlaktim
a tuhymi prstami, moézete stlacit klaves len pohybom zapistia. Treti pohyb je pohyb ramena. S
tuhymi prstami a zapéastim mozete zniZif prst posunutim celého predlaktia nadol. Tento pohyb vznika
na ramene. Stvrty pohyb, ktory sa vztahuje predovsetkym k palcu je rotacia predlaktia. Cvicte
kazdy z tychto pohybov oddelene, ¢im sa eliminuje vsetko napatie. Po prvé, cvicte kazdy pohyb pomaly,
s velkym, prehnanym pohybom. Potom zvyste rychlost zmensenim pohybov. Dalej moZete zvysit
rychlost tym, Ze kombinujete pohyby, pretoze ked ich kombinujete, budete potrebovat este mensie
jednotlivé pohyby na dosiahnutie rovnakého poklesu klavesu.

Skusme celt tdto rutinu s palcom ako priklad. Vo vsetkych z nasledujicich bodov, natiahnite
palec von pohodlne; nezastréte ho do ruk. (1) Pohyb palcom: PouZivajte iba pohyb palca na hranie
Stvorice, pohybujic ho hore a dole najviac ako mozete. Ruka, paZe, atd. sa nepohybuji. Vzhladom k
velkému pohybu moézete hrat len asi jednu notu za sekundu (nebojte sa ak je vase rychlost je odlisna,
pretoze kazdy ¢lovek méze mat velmi odlisné ¢isla — to isté plati aj pre ostatné body nizsie). Podme tieZ
predpokladat, Ze vas maximalny pohyb palcom je asi 10 cm. Teraz postvajte palec iba 5 cm - moZete
hrat rychlejsie! Potom skuste 3 cm, a tak dalej, aZ do najmensieho pohybu, ktorym este stale zahrate
notu. Ako to urychlite, zacne sa budovat napétie - toto je vasa maximalna rychlost. Nie je potrebné
cvicit v tomto okamihu rychlejsie. (2) Pohyb zapéstia: hrajte udrziavanim palca tuhého a otofenim
rukou hore a dole v zapasti. Maximalny pohyb bude asi 10 cm, a ako budete zniZovat tento pohyb,
budete moct zvysit rychlost. Maximalna rychlost, s ktorou mozZete hrat s pohyb zapistia bez napatia,
by mala byt priblizne rovnaka ako u pri pohybe palcom zvlast. Teraz dajte dohromady pohyby (1) a (2);
mali by ste byt schopny hrat rychlejsie nez je maximum kazdého pohybu hraného zvlast. (3) Pohyb
ramenom: drzte palec a zapéstie pevné a hrajte palcom len pohybom ramena hore a dole. Zacnite
tym, Ze zdvihnete palec asi 10 cm, a zvyste rychlost zniZenim tejto vzdialenosti. MoZte znizit napétie s
bodavym pohybom ramena s kazdou $tvoricou, pretoZe tym sa vyuzivaji r6zne svaly pre kazdy uder
nadol. MozZete tiez zdvihnut zapastie s kazdou Stvoricou a tym este dalej znizit napatie. (4) rotacia
predlaktia: teraz udrZujte vSetko tuhé a hrajte palec jednoduchym otocenim predlaktia. Opat plati,
otoCte palec hore asi 10 cm a zahrajte notu. Zvysujte rychlost znizenim tejto vzdialenosti. V zasade,
mali by ste byt schopny spojit vSetky $tyri pohyby, a dokonca fah ramena a zdvihnutie zapéstia, aby ste
hrali najrychlejsi pohyb, ktory je v Tudskych silach. Kombinovat tolko pohybov je velmi tazké; cvicte
ich kombinéciu v paroch. Niektori sa méZu rozhodnat, Ze budu zavisiet hlavne od jedného pohybu, a
pridajua len trochu inych.

Kazda cast tela musi byt zapojena: prsty, ruky, paZe, ramena, atd., nie iba prsty. To neznamena, Ze
kazda cast sa musi pohybovat o viditeIné mnozstvo - moézu sa javit stacionarne, ale musia sa zdcastnit.
Velka cast “zapojenia” bude vedoma relaxacia, pretoze mozog inklinuje k tomu, aby pouzil prili§ vela
svalov aj pre najjednoduchsie Glohy. Pokuste sa izolovat iba tie svaly ktoré s potrebné pre kazdy
pohyb a uvolnite vSetky ostatné. Kone¢ny pohyb moze byt taky Ze sa zdanlivo pohybuje iba prst. Zo
vzdialenosti vacsej ako niekolko stép bude si len méalo [udi v§imne 1mm pohyb; ak sa kazda Cast tela

pohla menej ako jeden mm, stcet tychto pohybov moéze ahko pridat az do niekolkych mm potrebnych
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pre stlacenie klavesu, a to aj bez pohybu prsta.

So zvysujtcou sa rychlostou opakovania prsty/ruky/paze automaticky prejdu do pozicii, ktoré su
ideélne; PS to zabezpecia. Tieto pozicie sa podobaju tym, ktoré hraju slavni klaviristi na koncerte — a
predsa to je dovod pre¢o mozu takto hrat. Preto je ddlezité, ked sa zucastiiujete koncertov, aby ste si
zobrali vas operny dalekohlad a sledovali detaily pohybov profesionalnych klaviristov. Pre netréno-
vaného pozorovatela sa pohyby koncertného klaviristu nemusia zdat ni¢cim neobvyklym, ale ak viete
o pohyboch ruk tak, ako st vysvetlené tu, budete ich vidiet krasne vykonané.

Zaciatocnici, pocas svojho prvého roku, nemusia byt schopni hrat na jednu Stvoricu za sekundu.
Nenutte sa cvicit rychlostou ktorti nemoézete zvladnut bez napitia. Avsak, periodické, kratke, exkurzie
do svojho najrychlejsieho hrania st nevyhnutné na dcely prieskumu. Dokonca aj Studenti s viac ako
piatimi rokmi lekcii n4jdu niektoré z nasledujucich cviceni tazké. Ti, ktori cvicia PS prvykrat, by mali
cvicit chvilu cvicenie ¢. 1, potom cviCenie ¢. 2 (pozri niZsie); ak sa ¢. 2 sa stane problematickym
pri urcitych rychlostiach (inava, napitie), tieto problémy mozno vyriesit opat cvi¢enim cvicenia ¢. 1
(skuste si to; zistite, ¢o mam na mysli). Potom kratko preskimajte ostatné cvicenia, ale nie je potrebné
robit vsetky teraz, pretoZze bude vela prilezitosti k cviceniu, ked vznikne potreba pri cviceni s redlnou
hudbou neskoér.

Cvicte cvicenie ¢. 1, kym vsetko napitie nezmizne a mézete citit ako gravitacia taha ruku
dole. Akonahle sa sa vytvori napétie, nebudete moct citif gravitaciu. NesnaZte sa hraf prili§ vela
Stvoric naraz ak zacinate stracat kontrolu. Nepokracujte v cvi¢eni s napatim, pretoze hrat s napatim
sa moze rychlo stat zvykom. Ako sa zacne vytvarat napatie, Stvorice sa za¢nu spomalovat; preto je
spomalenie zndmkou napitia — to je ¢as na to, aby ste prepli medzi rukami. Vypracujte jednu $tvoricu
pred pridanim dalSej. Dévodom pre zastavenie v §tyroch Stvoriciach je, Ze akondhle mézZete urobit
Styri, mozete zvycajne urobit velky pocet po sebe. Avsak, presny pocet toho, kolko je potrebné urobit,
nez ich budete moct hrat neurcity pocet za sebou, zaleZi na jednotlivcovi. Pokial po zretazeni dvoch
Stvoric dohromady mézZete hrat $tvorice po neurcitd dobu pri akejkolvek rychlosti, potom ste zlozili
skasku z cvicenia ¢. 1 a nemusite ho znovu cvicit.

Pocas prvych niekolkych dni cvi¢enia, by mali byt uréité zlepsenia pocas cvicenia, pretoze sa rychlo
ucite nové pohyby a eliminujete tie zIé. Aby ste urobili dalsi pokrok, pouzite zlepSenie po cviceni
(ZPC), pretoze nakoniec nakoniec bude potrebny narast svalov/nervov v celom tele a mozgu. Pre ZPC,
namiesto toho aby ste sa tlacili do rychlosti podas cvicenia, pockajte na to aby si ruka automaticky
vyvinula rychlost, ked budete cvicit dalsi raz; to sa médze stat, ked prepnete medzi rukami, alebo ked
budete cvicit dalsi den.

Toto je ziskavanie techniky, nie budovanie svalov. Technika znamena robit hudbu a tieto cviky
st cenné pre vyvoj hudobného hrania. Netrieskajte do klavira ako kladivo. Ak nemdZete ovladat ton
jednej noty, ako ich budete moct ovladat ked ich bude viac? Jednym z klac¢ovych trikov pri ovladani
tonu je cviCit ticho. Tym, Ze hréate ticho dostanete sa prec z reZimu cvienia, pri ktorom uplne ignorujte
charakter zvuku a BUCHATE, len sa snaziac dosiahnuf opakovania. Zatlaéte klaves uplne a drzte ho
na okamih dole (velmi kratko - zlomok sekundy). Precitajte si ¢ast IIL.1 (zakladny tider) ktory je
povinné citanie, predtym, ako budete robit vazne akékolvek PS cvicenia.

Aby sa zvysila rychlost a presnost a pre ovladanie ténu, udrzujte prst, ktory hra tak blizko
klavesy, ako je to mozné. Ak prst nestlaca pocas uréitej doby klavesu, stratite nad nim kontrolu.
Neodpocivajte s prstom na klavese po celi dobu, ale dotykajte sa klavesy, tak lahko ako mozete aby
ste vedeli kde je. To bude mat za nasledok pridany cit pre to, kde st vietky ostatné klavesy, a ked pride
Cas, aby ste ich hrali, prsty najdu tie spravne klavesy presnejsie. Uréte minimalne zdvihy klavesu

potrebné pre opakovanie a cvicte s o najmensim zdvihom klavesu ako je to mozné. Zdvih klavesu
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je vy$si na pianinach neZ na kridlach. Vyssie rychlosti sa dosahuji s mensimi zdvihmi klaves.

Experimentujte s ovladanim tonu pomocou $mykania prsta: skuste pohyb tahania alebo boda-
nia. Smykanie zvysuje ovladanie, pretoze vytvarate maly pokles klavesu za pouzitia va¢sieho pohybu.
Vysledkom je, ze akékolvek chyby v pohybe sa zniZia o pomer medzi poklesom klavesu a celkovym
pohybom, ¢o je vidy mensie ako jedna. Preto mdzZete hrat rovnomernejsie a maksie Stvorice $myka-
nim neZ keby ste stli¢ali klavesu rovno nadol. Smykanie tieZ zjednodusuje pohyb prstov, pretoze prst
nema ist rovno dole - akykolvek pohyb so zlozkou pohybu smerujiicou nadol to bude robit, ¢o zvysuje
pocet moznosti. Palec moze byt najjednoduchsi prst na kizanie. Hrajte spickou palca, nie kibom;
To umozni palcu kizaf sa a zvysit zapastie, ¢im sa zniZi $anca ostatnych prstov nahodne trafit niektoré
klavesy. Hra so $pic¢kou palca tiez zvysuje efektivny rozsah a rychlost pohybu palca; to znamena, Ze
pre rovnaky pohyb palca, $picka sa pohybuje dalej a rychlejsie ako kib. Vediet, ako hratf s kizanim
prstov vam umozni hrat so sebaddverou, aj ked su klavesy klzké, alebo, ak sa zamokria od potu. Ne-
vyvinte si zavislost na pohybe trenia klavesu na to, aby ste zahrali noty, pretozZe to nie vidy
bude pritomné. Hranie so zdvihnutym zapéstim sposobi, Ze prsty sa budu kizaf smerom k vam pocas
poklesu klavesu. S nizkym zapastim, budi maf prsty tendenciu kizaf sa od vas, a to najmi pre prsty
2-5. Cviéte kazdy z tychto kizavych pohybov: cviéte véetkych paf prstov so zapastim hore na chvilu;
potom zapistie dole. V strednej vyske zapistia sa prsty nebudu kizat, a to aj v pripade, Ze klavesy st
klzké!

Opakujte cvicenie ¢. 1 so vSetkymi prstami, jeden po druhom. Niektoré prsty (typicky, 4 a 5) m6zu
byt pomalsie ako ostatné. Toto je priklad toho, ako pouzivat tieto cviky ako diagnosticky nastroj na
najdenie slabych prstov.

Spravna regulacia klavirnej mechaniky a ozvucenie kladiviek je rozhodujtce pre tspesnu realiza-
ciu tychto cviceni, a to ako pre ziskanie novych zru¢nosti, tak aj pre zabranenie nehudobného hraniu.
To je preto, Ze nie je mozné vyrabat makké (alebo silné, alebo hlboké) hudobné tony na opotrebova-
nych kladivkach alebo chybnych mechanikach. Budete potrebovat odborné vedenie, aby ste zabranili
ziskavaniu zlych navykov ak cvi€ite na takychto klaviroch.

Cvicenie ¢.2 2-prstové cvicenia paralelnych sad: hrajte prstami 23 v PR tony CD tak rychlo
po sebe, ako je to mozné, ako priraz na notu. Myslienka je hrat ich rapidne rychlo, ale pod uplnou
kontrolou. Je zrejmé, zZe sekcie I a II tejto knihy su pre to potrebné. Napriklad, v pripade, PR moéze
urobit jeden cvik lahko, ale podobné cvicenie je pre LR tazké, potom pomocou PR uéte LR. Cviéte s
prirazom na 2, ako aj na tretiu dobu. Ked je to uspokojivé, hrajte jednu §tvoricu ako v cviceni ¢. 1:
23,23,23,23. Ak mate problémy s urychlenim 23 Stvorice PS, hrajte dve noty spolo¢ne ako “akord”, a
cvicte akordovu Stvoricu presne tak, ako ste urobili pre jednu notu v cviceni ¢. 1. Opéf privedte Stvorice
az do rychlosti, asi jedna §tvorica za sekundu. Potom zvyste pocet §tvoric, az kym z nich mézete urobit
retazec 4 $tvoric iddcich za sebou. Opakujte celé cvicenie s prstami 12, 34 a 45. Potom chodte nadol:
54, 43, atd. Vsetky pripomienky o tom, ako cvicit cvicenie ¢. 1 platia aj tu.

V tomto a nasledujtcich cviceniach sa komentare z predchadzajacich cviceni takmer vzdy sa vzta-
hujt na nasledujtce cviCenia a nebudem ich vo vseobecnosti opakovat. TieZ uvediem zoznam len
reprezentativnych ¢lenov rodiny cviceni a necham na Ccitatelovi, aby zistil vSetky ostatné cvicenia z
tejto rodiny. Celkovy pocet cviceni je ovela vacsi, nez by ste si spoc¢iatku mysleli. Okrem toho, ak st
jednotlivé cvic¢enia PS cvicené v kombinacii RS, pocet moznosti je sa rychlo stava strasne vysokym.
Pre zaciato¢nikov, ktori maja tazkosti hrat RS, tieto cvi¢enia mézu poskytnuf tie najlepsie sposoby,
ako precvicit hru RS.

Jednym z cielov PS je naucit mozog koncept extrémnej rychlosti, az skoro nekonecnej. Ako-

nahle si mozog zvykne na urciti maximalnu rychlost, vsetky pomalsie rychlosti sa stanti lahsie vyko-
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natelnymi. Robte vSetky cvifenia spociatku iba na bielych klavesoch. Potom, ¢o ste cvicili na vSetkych
bielych klavesoch, pracujte na podobnych cviceniach, zahrite aj Cierne klavesy.
Na zaciatku, mézete byt schopni hrat velmi rychlo 2 noty za sebou, ale s malo nezavislym ovlada-

[{4

nim. To mézete spociatku “oklamat” a zvysit rychlost “fazovym uzamknutim” s dvoch prstov,
napriklad tym, Ze drZite dva prsty v pevnej polohe (zamknuta faza, prst 3 o nieco vyssie ako prst
2) a jednoducho znizenim ruky zahrate dve noty. Jeden jednoduchy spdsob, ako to urobit, je sto¢it
prst 2 nieco viac nez 3. Fazovy uhol je oneskorenie medzi po sebe idiicimi prstami v paralelnom
hrani. Nakoniec, musite hrat s nezavislymi prstami. Pociatocné uzamknutie fazy sa pouziva iba
na to aby ste sa dostali az na rychlost rychlo. Toto je jeden z dovodov, preco niektori uéitelia neucia pa-
ralelné hranie, pretoZe si myslia, Ze paralelné hra znamena zamykanie fazy, o je zla technika. Jednym
z dévodov tohto problému je, Ze po fazového zamknutom hrani obidva prsty zostavaji na klavesoch
a tie dve noty sa prekryvaju. Je rovnako doélezité zdvihat prsty v presny cas, tak isto ako ked klesaju.
Pre nezavislé hranie prstami musi prvy prst stipat v rovnakom ¢ase ako druhy prst hra tak, Ze po sebe
idtce noty st zretelne oddelené. Preto, schopnost hrat 23 $tvorice rychlo nestaéi. Co si vyzaduje ¢as
na rozvoj je nezavislé ovladanie kazdého prsta.

Potom, ¢o si mézete zahrat rychle PS uvolnene, spomalte a pracujte na hrani kazdej note sprav-
nejsie. Zadiato¢nici budu mat tazkosti so zdvihanim prstov v spravny ¢as, aby ovladali dlzku noty. V
tomto pripade, bud pockajte na techniku dalej aby sa dalej rozvijala, alebo cvicte zdvihacie cvicenie
Casti (d) nizsie.

Cvicenie ¢. 3 Vicsie PS: napriklad, 123 a jej rodina, 234, atd. Opakujte vSetky postupy ako v
cviceni ¢. 2. Potom pracujte so skupinou 1234, a napokon so sadou 12345. S tymito velkymi sadami
budete mozno musiet mierne spomalit rychlost stvoric. Pocet moznych cviceni pre tieto vicsie sady
je velmi velky. Priraz moze byt na akejkolvek note a moZzete zacinat akoukolvek notou. Napriklad
123 mozte cvicif ako 231 alebo 312. Pokial idete nadol 321 méze byt hrana ako 213 alebo 132; vSetkych
Sest moznosti je rozdielnych, pretoze zistite, Ze niektoré z nich st [ahké, ale niektoré z nich su tazké.
Ak zahrniete variacie prirazu, je ich uz 18 cviceni a to len pre len tri prsty na bielych klavesoch.

Cvicenie ¢. 4 Rozsirené PS: zalnite s 2-notovymi sadami 13, 24, atd. (skupina tercii). Tieto sady
tiez obsahuju typy skupin ako 14 (kvarty) a 15 (kvinty a oktavy). Potom tam s 3-notové rozsirené PS:
skupiny 125, 135, 145 (kvinty a oktavy). Tu existuje niekolko moZnosti pre strednti notu. Potom ta
rozsirené sady hrané s 12: tercie, kvarty, kvinty, atd.; Tie m6zu byt hrané s pouzitim 13, atd.

Cvicenie ¢. 5 Zlozené PS: 1.3,2.4, kde 1.3 predstavuje interval, t.j. hrané naraz CE. Potom robte
skupinu 1.4,2.5. Casto som zistil, Ze sady ktoré lahko idu hore, ale tazké st hrat smerom dole, alebo
naopak. Napriklad, 1.3,2.4 je pre mia jednoduchsie ako 2.4,1.3. Tieto zloZené sady budii vyzZadovat
trochu zrucnosti. Ak ste nemali aspon niekolko rokov vyuéby, necakajte, Ze budete moct hrat tieto s
akoukolvek zdatnostou.

Tymto ukon¢ime opakovacie cvifenie $tvoric zaloZenych na cviceni ¢. 1. V zésade, cviCenie €. 1 azZ
¢. 5 su iba tie cviCenia, ktoré su potrebné, pretoze je ich mozné pouzit ku konstrukcii PS ako budeme
pojednavat nizsie. Cvicenia €. 6 a ¢. 7 st prilis zloZité na to, aby sa opakovali v rychlych $tvoriciach.

Cvicenie ¢. 6 Komplexné PS: sa najlepsie cvicia individualne a nie ako rapidne hrané stvorice.
Vo vidsine pripadov, mali by byt rozdelené do jednoduchsich PS, ktoré moéze byt vykonavané ako
Stvorice; aspon spociatku. “Striedavé sady” su typu 1324, a “zmiesané sady” su typu 1342, 13452, atd.,
ktoré mie$aju striedavé aj beznych sady. Je zrejmé, Ze ich je velké mnozstvo. Vaésinu komplexnych
PS, ktoré su technicky délezité, mozno najst v Bachovych naucénych skladbach, najmd v jeho
dvojhlasnych Invencidach, pozri bod I11.20. To je dévod, preco Bachove instruktazne skladby (na

rozdiel od Hanona) st niektoré z najlepsich cvicebnych skladieb pre ziskanie techniky.
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Cvicenie ¢. 7 Teraz cvitte spojené PS; napr. 1212, ktoré obsahuji jednu alebo viac spojok. To
modZe byt bud trilok (CDCD) alebo beh (CDEF, pouzite palec nad). Teraz tieto sady nie je mozné
prehrat nekonecne rychlo, pretoZe rychlost je obmedzena vasou schopnostou pripojit PS. Cielom
je tu este stale rychlost — ako rychlo ich médzete hrat presne a uvolnene, a kolko z nich si mézete zretazit
dohromady. Toto je cvicenie pre naucenie sa toho, ako hrat spojovacie noty. Tie m6zu byt cvicené
“pridanim prekryvajicich sa PS”: cvi¢te 12, potom 21, potom 121, potom 1212. Hrajte tolko nét, kolko
moZete pocas jedného pohybu ruky. Napriklad, cviéte s 1212 jednym dolnym pohybom ruky.

III.7.c Ako pouzivat cvicenia paralelnych sad (Beethovenova Appassionata, 3. veta)

III.7.d Stupnice, rozlozené akordy a nezavislost prstov a cvi¢enia na zdvihanie prstov

II1.7.e Hranie (Sirokych) akordov, cvicenia pre rozsirenie prstov a dlane

III.7.f Cvicenie skokov

III.7.g Strecing a dalsie cvic¢enia

III.7.h Problémy s Hanonovymi cvi¢eniami

III.7.i Cvicenie pre rychlost

II1.7.i.1 Rychly uder, uvolnenie

I11.7.i.2 Iné rychlostné metody

II1.7.i.3 Rychlostné steny
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III.8 Osnova (Beethovenova sonata ¢.1)

III.9 Uhladenie skladby — eliminovanie nepodarkov

III.10 Studené ruky, sSmyklavé (suché/potiace sa) prsty, choroby, zranenie ruky (za-
pastny tunel), poskodenie sluchu (tinnitus)

III.11 Hra z listu

III.12 Ucenie sarelativneho a absolutneho sluchu (spievanie z listu, komponovanie)

II1.13 Nahravanie zvuku a videa vasho vlastného hrania

III.14 Priprava na vystapenia a prednesy

III.14.a Zaklady bezchybného vystapenia

III.14.b Cvicenie pre predstavenie

III.14.c Nacvik po hudobnej stranke

III.14.d Prilezitostné predstavenia

III.14.e Pripravné rutiny pre predstavenie

III.14.f Pocas predstavenia

III.14.g Neznamy klavir

III.14.h Po predstaveni

III.15 Povod a ovladanie nervozity

II1.16 Vyucovanie

III.16.a Typy ucitelov

III.16.b Ucenie mladeze, zapojenie rodic¢ov, hra v mysli, absolatny sluch

II1.16.b.1 Ako uéif vase dieta
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II1.16.c Zapamaitavanie, ¢itanie, tedria

III.16.d Niektoré prvky hodin klavira a zruénosti pri vystipeni

III.16.e Preco najvacsi klaviristi nemohli ucit

III.17 Pianino, kridlo a elektronické klavire; kupa a starostlivost o ne
III.17.a Kridlo, pianino alebo elektronicky klavir?

III.17.b Elektronické klavire

III.17.c Pianina

III.17.d Kridla

III.17.e Kupa akustického klavira

II1.17.f Starostlivost o klavir

III.18 Ako sa zacat ucit hrat na klavir: od najmladsich deti po dospelych
III.18.a Potrebujem ucitela?

III.18.b Zaciatocnicke knihy a rozsah klaviatary

III.18.c Zaciatocnici: vek 0 az 65+

II1.19 “Idedlna” cvicebna rutina (Bachove uéenia a Invencia ¢. 4)

III.19.a Ucenie sa pravidiel

III.19.b Rutina pre ucenie sa novej skladby

II1.19.c “Normalne” cvicebné rutiny a Bachove ucenia

III.20 Bach: najviacsi skladatel a ucitel (15 Invencii a ich paralelné sady)
III.21 Psychologia klavira

II1.22 Zhrnutie metody
IV Hudba, matematika a vyskum

IV.1 Mézeme byt vsetci Mozartmi?

IV.2 Vedecky pristup k cviceniu na klaviri

IV.2.a Vedecka metoda

IV.2.b Principy ucenia

IV.3 Preco je intuicia ¢astokrat mylna

IV.4 Mozartov vzorec, Beethoven a tedria grup
IV.4.a Mozart (Eine Kleine Nachtmusik, Sonata K300)
IV.4.b Beethoven (5. Symfonia, Apassionata, Waldstein)
IV.5 Vypocet rychlosti ucenia (1000krat rychlejsie!)
.6 Buduce vyskumné témy

IV.6.a Momentum Teéria momentu hry na klavir

IVEL Fvrioladacia techniley
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Kapitola druha: Ladenie vasho klavira

1 Uvod

2 Chromaticka stupnica a temperovanie

2.a Matematika chromatickej stupnice a intervaly
2.b Temperovanie, hudba, a kvintovy kruh

2.c Pythagorejské, rovhomerné, celotonové, a well-temperované ladenie

3 Ladiace nastroje
4 Priprava

5 Zaciname

5.a Zapojenie a manipulacia ladiacej paky
5.b Nastavovanie kolika

5.c Ladenie suzvukov

5.d Suhlasné chvenie

5. Urobenie toho posledného najmensieho pohybu
5f Vyrovnavanie napitia strun

5. Kolisanie vo vyskach

5.h Hrmenie v base

5.i Harmonické ladenie

5.j Co je natiahnutie?

5.k Presnost, presnost, presnost
6 Postupy ladenia a temperament

6.a Ladenie klavira na ladicku

6.b Kirnberger II

7 Drobné opravy (Zvucnost a Cistenie vratidiel)
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7.a Rozozvucéanie kladiviek

7.b Cistenie vratidiel
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not teach. The few teachers who knew how to teach were the parents of Mozart, Beethoven, Chopin,
Liszt, etc. That tells us something valuable. The anointed teachers: the great Masters and their stu-
dents were led astray by the grandeur of “talent”, dogma, endless practice, etc., (instead of research,
knowledge, documentation, empowerment, etc.) and piano pedagogy ended up in a dead end with no
way out.
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Recenzie knih/videi

Recenzované knihy: klasicka hudba

Vseobecné zavery z recenzovanéch knih

()

Za poslednych 100 rokov sa klavirna literatira vyvinula z p6vodného dérazu na prsty a prstové
cviCenia na pouzivanie celého tela, relaxaciu, a hudobny vykon. Preto starSie publikacie maja
tendenciu obsahovat pojmy, ktoré su teraz spochybnené. To neznamen4, ze Mozart, Beethoven,
Chopin a Liszt nemali spravnu techniku; len to, Ze v literatire sa zaznamenavali vac¢sinou ich
velké hudobné vykony, ale nie je to, ¢o by ste mali urobit, aby ste sa stali takym dobrym. Struc¢ne
povedané, klavirna literatura bola Zalostne nedostato¢na, a to az do modernej doby.

(ii) Jeden koncept, ktory sa nezmenil je ten, Ze hudobné Gvahy, o tom, ako rytmus, ton, frizovanie,

(iii)

(iv)

v)

atd., nemozno oddelit od techniky. Je univerzalna zhoda medzi uéitelmi, ktori vyucuja najlepsie

metddy cviCenia, Ze spdsobilost hraf na klaviri nie je talent, ale sada (naucenych) zruénosti.

Takmer kazda kniha sa zaobera podmnozinou rovnakych tém; hlavné rozdiely st v pristupe a
miere detailov, ktoré kazda z nich prezentuje. Takmer vsetky z nich st iastoénymi spracova-
niami a su neuplné. Najprv pojednavaju o Iudskej mysli a anatéomii a ich vztahom ku klaviru:
mentalny postoj a priprava, sedenie, drzanie tela, vyska lavice, alohy pazi, rik a prstov - ¢asto s
vhodnymi cvikmi, a diskusiami o zraneniach. Potom koncepty techniky a muzikalnosti: dotyk,
ton, palec, legato, staccato, prstoklad, stupnice, arpeggia, oktavy, akordy, opakované noty, rych-
lost, glissando, pedal, ¢as cvicenia, zapaméatavanie, atd. K dispozicii je prekvapivo malo literatury
o hre z listu.

S niekolkymi star§imi vynimkami; via¢$ina odradza od pouzivania techniky “palec pod” pre hranie
stupnic; ale technika hrania palec pod je cenné pre niektoré $pecifické vyuzitia. Chopin upred-

nostioval palec pod pri hrani legato, ale ucil palec cez, kde to bolo technicky vyhodné.

Nedostatok odkazov na pouzitu literatiru (referencie) v mnohych knihach je odrazom skutoc-
nosti, ze metddy klavirnej vyuéby neboli nikdy adekvatne a dokladne zdokumentované alebo
dokonca skiimané. Kazdy autor v podstate musel znovu vynajst koleso. To sa tieZ odraza v kon-
krétnych vyucovacich metédach. Metddy klavirnej vyucby boli v podstate odovzdavané ustne
od ucitela na ziaka, pripominajice spdsob, akym prehistoricki Tudia odovzdavali svoje Tudové
a lekarske zvyky z generacie na generaciu. Tato zakladna chyba takmer Uplne zastavila vyvoj
vyucovacich metdd a zostali v podstate bezo zmeny na stovky rokov. Dokonca aj “akademicka”
praca ako Fink ma len zoznam odporucane;j literatiry, a Sandor nema vébec Ziadne odkazy, ¢o je
neospravedlnitelné opomenutie, ktoré odraza primitivnu povahu literatury klavirnej pedagogiky.

Kniha od Whitesideovej bola Siroko uznavana hlavne preto, Ze to bol prvy skuto¢ny pokus o ve-
decky pristup k objavovaniu najlepsich postupov cvicenia. Avsak, podla neoficialnych zdrojov,
vacsinu jej “objavov” uéil Chopin, aj ked tato informacia zrejme nebola Whitesideovej k dispo-
zicii. Avsak, méze byt viac nez len ndhoda, Ze vo svojom uéeni zna¢ne pouzivala Chopinovu
hudbu. Whitesideovej kniha sklamala preto, Ze, aj ked robila pokusy a zdokumentovala vysled-
ky, nepouzivala zrozumitelnt re¢ a nezorganizovala svoje vysledky, a neurobila analyzy pri¢in
a dosledkov atd., ktoré su potrebné pre dobry vedecky projekt. Avsak, jej kniha bola jednou z
najlepsich dostupnych v ¢ase jej publikovania, kvoli podradnej kvalite vsetkych ostatnych.
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Velky pocet ucitelov tvrdi, Ze uc¢ia metddu Liszta, ale existuje len kusé a velmi méalo dokumentéacie
o tom, ¢o tato metdda je. Existuje nadbyto¢né mnozstvo literatiry, o tom ktoré miesta Liszt nav-
stivil, koho stretol a u¢il, ¢o hral, a to aké zazra¢né klavirne vykony na vystipeniach predvadzal,
ale nie je prakticky Ziadny zdznam o tom, ¢o student musi robit, aby mohol takto hrat. Dokonca
aj Liszt nebol schopny analyzovat svoju techniku; ked bol poZiadany o to, aby ucil, mohol to iba

ukézat na klaviri.

(vi) Changova kniha je jedina, ktora poskytuje metddy, postupy cvicenia na rieSenie konkrétnych
technickych problémov (prekonavanie rychlostnych murov, relaxacie, vydrz, zapamaitanie, po-
malé versus rychle hranie, atd), ktoré by mali byt vyucované vo faze zaciatocnik, ale boli zriedka
vyucované. Ostatné knihy sa zaoberaju predovsetkym s “vy$sou” uroviiou hry na klavir, ale vy-
zera, 7e tiplne ignoruju cvicenie na klaviri, takze Changova kniha zapla medzeru v literatire o

uceni hry na klaviri.

Zoznam knih, ktoré si MUSITE PRECITAT a videi, ktoré MUSITE VIDIET

Zoznam knih ktoré MUSITE PRECITAT (abecedne):
Eigeldinger, Fink alebo Sandor, Fraser, Prokop, Richman
a videi ktoré MUSITE VIDIET:

Lister-Sink.

Format recenzie knihy: autor, nazov, rok vydania, pocet stran v knihe a to, ¢i odkazy st citované
(bibliografia). Odkazy si udaje o tom, ako akademicka je to kniha. Tieto hodnotenia s nie st mie-
nené ako vycerpavajice; ich obsahom je hlavne to, ako relevantné su tieto knihy pre studenta klavira

ktorého zaujima klavirna technika. Va¢sina “irelevantnych” materialov bola ignorovana.

Bree, Malwine, “The Leschetizky Method”. 1997 (1913), 92P., Ziadne odkazy. Hoci tato kniha vysla v
roku 1997, je to znovuvydanie materialov z roku 1913.

Linia ucitelov: Beethoven-Czerny-Leschetizky-Bree. Kniha cvi¢eni na rozvoj techniky, fotky pozicii
prstov. Obhajuje metddu palec pod. Cvi€enia na poziciu rik, nezavislost prstov, stupnice, akordy,
dotyk, glissando, pedal, vystipenie, atd., relativne kompletné pojednanie. Dobra kniha na ¢itanie po
precitani Changovej, ukazuje konvencie prstokladu, naznaky cvicenia RZ a ploché polohy prstov a

zaciatky pohybu palec cez.

Briiser, Madeline, “The Art of Practicing”. 1997, 272P., odkazy a odporucané ¢itania.
http://artofpracticing.com/

Zaklada na priprave mysle (meditacia) a tela (strecingové cvicenia) na zaklade, a potom ide k niekto-
rym uzito¢nym $pecifikam klavirnych zru¢nosti. Mnozstvo klavirnej vyucby je bohuzial redukované
paralelnymi usmerneniami pre iné nastroje (vi¢sinou slacikové a dychové). Hoci fyzické cvicenia (roz-
cvicka) su dobré, cvienia napriklad o stupniciach nie st uzitoéné. Obsahuje malé mnozstvo uZito¢nych
informacii.

Chang, Chuan C., “Fundamentals of Piano Practice”, 2007 viac ako 200P., priebezne aktualizované,
obsahuje referencie, recenzie knih, odkazy na web. Tato kniha bola in§pirovana u¢eniami Mlle. Yvonne
Combe. Linia uéitelov: Beethoven-Czerny-Liszt-Debussy (aj Longova, Cortot)-Combe. Matka Com-
beovej bola hlasova ucitelka a pravdepodobne dala Yvonne dobry $tart do klavira. Yvonne $tudovala
pod Marguerite Longovou, a vyhrala vaéSinu prvych cien v hre na klavir pocas $tidia na parizskom

konzervatériu. Metdédy vyucby na tom konzervatériu boli do znac¢nej miery ovplyvnené Lisztom, a
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“francizskou klavirnou skolou/hudbou” odraza mnoho z jeho myslienok. Jej hlavny mentori v Parizi
boli Cortot, Debussy, a Saint Saens, a jej interpretacie tychto dvoch posledne menovanych skladatelov
boli bezkonkuren¢né. Bola to jedna z najslubnejsich klaviristiek svojej doby, aZ pokym si neporanila
pravu ruku pri nehode na bicykli (bola celkom atlétka), ¢o ukonéilo jej kariéru vystupovania. Nasledne
sa oddala vyucbe, organizovaniu $kol vo Svajéiarsku a neskor v Plainfield, NJ, USA, kde kratko na to
trénovala Van Cliburna, pretoZe jej metédy vyucby boli podobné jeho matkinym. Hoci bola hrda na
svoju liniu Beethovena, Liszta (cez Saint Saens a Debussyho), jej interpretacie Beethovena boli v tom
Case neadekvatne a svojim Studentom davala cvi¢it velmi malo od Czerného. Vo veku 86 rokov stratila
vacésinu svojho sluchu, ale udila az do roku jej umrtia vo veku 96 rokov. (Zivotopisné poznamky C.C.
Changa, od neoficidlnych zdrojov; tiez pozri komentare na strane 1.)

Changova kniha u¢i najzakladnejsie tréningové metody pre ziskanie techniky rychlo (cvicenie kaz-
dou rukou zvlast, Gtok akordu [paralelnych sad], skratenie tazkych pasazi, zapamaitanie, relaxacia, eli-
minovanie rychlostnych murov, atd). Ziadna in4 kniha nepojednava o vsetkych z tychto zdkladnych
prvkoch potrebnych k rychlemu pokroku a spravnej technike. Hranie v mysli je jednou z najdolezi-
tejSich zruénosti pre pokrocilych klaviristov a malo by byt vyucované od prvého roka vyucby. Tiez
pojednava o hre z listu, priprave pre vystupenia, riadenie nervozity, hranie vplyvom gravitacie, ktoré
cvicenia su dobré a ktoré z nich si zbyto¢né alebo skodlivé, ucenie absolatneho sluchu, nacrty, atd. Ma
kapitolu o ladeni klavirov, vysvetluje chromatickd stupnicu a temperovanie. Prejst na vyssie uvedent
webov stranku kde je stiahnutie knihy zadarmo; bola prelozena do niekolkych jazykov. MUSITE SI
PRECITAT.

Eigeldinger, Jean-Jacques, “Chopin, pianist and teacher as seen by his pupils”. 1986, 324P, bibli-
ografia. Najviac akademicka a kompletna kompilacia relevantného materialu o Chopinovi, o uceni,
technike, interpretacii a historii. Kvoli nedostatku priamej dokumentacie z ¢ias Chopina je prakticky
vSetok material neoficialny. Napriek tomu presnost vyzera byt nespochybnitelna, kvdli vycerpavaja-
cej dokumentacii, nedostatku zistitelnych zaujatosti a zjavnej skutocnosti, Ze také hlboké porozumenie
by prislo len od Chopina samotného - vysledky su v obdivuhodnom stlade s najlepsim materialom,
ktory je v sticasnosti k dispozicii. Eigeldinger zoradil predmety do uZito¢nych zoskupeni (technika,
interpretacia, citacie, anotované notové zaznamy a prstoklady, Chopinov styl). Uréite by som si prial,
aby tam bolo viac metdd ako cvidit, ale vSetci si musime uvedomit, Ze nedostatok dokumentacie za ¢ias
Chopina malo za nasledok stratu velkej ¢asti toho, ¢o vyucoval. V pripade F. Liszta je situacia ovela
horsia.

Technické ucenia si prezentované prehladne na stranach 23-64. Tieto ucenia si takmer v Gplnej
zhode s tymi vSetkymi z najlepsich zdrojov, od Liszta a Whitesidovej po Fink, Sandor, Suzuki, a tejto
knihy (Chang). Prezentacia je v ostrom kontraste k Whitesideovej; tu je autoritativna (Whitesideova
niekedy dodava jej vlastné zistenia), kratka (len 41 stran v porovnani s 350 stranok pre Whiteside-
ovu!), organizovana a jasn, a zarovenl pokryva podobny rozsah tém. Druha cast, str 65-89, zahfnia
interpretaciu, a preto obsahuje ovela menej informacii o technike, ale je rovnako informativna ako pr-
va cast. Dotyka sa (velmi!) kratko toho, ako interpretovat kazdu z jeho hlavnych skladieb. Zvysnych
200 stran je venovanych dokumentécii, ilustraciam, Chopinovym anotacidm svojich vlastnych skladieb
a prstokladom a 10 stranovej “skici” zdkladného materialu pre vyucbu zaciato¢nikov.

Poznamky k technike: Chopin bol samouk; je malo zname o tom, ako sa ucil v mladosti okrem
toho, Ze sa util od jeho matky, vynikajicej klaviristky. Chopin neveril v dril a cvifenia (odporacal
cvicit nie viac ako 3 hodiny/den). Metédy Chopina nie st az tak v rozpore s Lisztovymi, ako sa moze

zdat na prvy pohlad, aj ked Liszt ¢asto cvi¢il viac ako 10 hodin denne a odporucal cvicenia “do vycer-
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pania”. Chopin, ako aj Liszt, napisali etudy; tieto a Lisztove “cvicenia” neboli bezduché opakovanie,
ale Specifické metody na ziskanie techniky.

Naucte sa robit hudbu predtym, nez sa naucite techniku. Celé telo musi byt zapojené a vyuzitie
hmotnosti ramena (pokles vplyvom gravitacie) je klu¢ovym prvkom techniky. U¢il met6édu palec cez
(najma ked notu, ktort ruka prechidza je hrana na Ciernej klavese!), a tiez aj palec pod, a v skuto¢nosti
povoloval akémukolvek prstu sa prevalit cez akykolvek iny, ked to bolo vyhodné - palec nebol jediny
a musel byt “voIny”. Avsak, kazdy prst je iny. Metdda palec cez (rovnako ako ostatné prsty) je zvlast
uzito¢na v dvojitych chromatickych stupniciach (tercie, atd). Pre Chopina musel klavir hovorit a spie-
vat; pre Liszta bol orchestrom. Vzhladom k tomu, Ze C dur stupnica je fazsia, pouzival H dur na ucenie
relaxacie a legata; ironicky, je lepsie zacat sa ucit hrat staccato, aby sa eliminovali tazké problémy pri
legate, aj ked nakoniec sa vzdy vratil k svojej §pecialite - hraniu legato. Siroké arpeggia vyzaduja pruz-
nu ruku viac ako Siroky dosah. Rubato je to, kde je rytmus striktne dodrzany, zatial ¢o ¢as sa poZziciava
a vracia v melddii. [Mdj nazor je, Ze tato definicia je ¢asto chybne citovana a zle pochopen4; len preto,
ze to povedal niekolkokrat, neznamena to, Ze sa aplikuje na vsetko. Tato definicia rubato je uplatrio-
vana v situdcii, v ktorej hra PR rubato, zatial ¢o LR udrzuje prisny ¢as. Chopin uréite tiez povolil, aby
rubato bola sloboda od prisneho tempa kvoli prejavu.] Chopin déaval prednost klaviru Pleyel, s velmi
lahkou mechanikou. Jeho hudbu je rozhodne tazsie hrat na modernych néstrojoch, najma pianissimo
a legato. MUSITE SI PRECITAT.

Elson, Margaret, “Passionate practice”, 2002, 108P., niekolko referencii.

Napisané z pohladu psychologa. Obsahuje velmi méalo analytickych rad v oblasti technického roz-
voja a metdd cvi¢enia. M4 pekné spracovanie mentélnej vizualizacie (pozri hranie v mysli v Changovej
knihe). Vhodné pre tych, ktori sa dopustaju psychologickych chyb (kto nie?), a pokryva spravne/zlé
psychické pristupy a faktory prostredia od cvicenia po vystupenie. Vhodné pre zacinajucich studentov,
ktori nie st oboznameni s dennymi poziadavkami klaviristov alebo pre tych, ktori nemali skusenosti s
vystupovanim. Umenie a psycholégia moézu byt prekvapivo blizke - “umelecky typ” ¢itatelov sa moze
tesit z tejto kratkej knihy

Fink, Seymour, “Mastering Piano Technique”, 1992, 187P, vyborny zoznam odporucanej literatiry; k
dispozicii je tieZ video.

Najviac ucena zo vsetkych knih, sa tu uvedené referencie, ako sa patri na pracu univerzitného
profesora. Vedecké pojednanie pouZivajice spravnu terminoldgiu (na rozdiel od Whitesideovej, ktora
si ¢asto neuvedomovala $tandardnu terminol6giu), lahké na pochopenie, zacina s fudskou anatémiou
a jej vztahom ku klaviru, nasleduje zoznam pohybov zicastiiujicich sa pri hre na klaviri, vratane
pedéalu. Stupnica nesmie byt hrana metédou palec pod, ale pod palec pod je d6lezity pohyb (strana 115).
Ilustruje kazdy pohyb a zodpovedajice klavirne cvicenia. Dobry popis poklesu vplyvom gravitacie.
Prisne mechanicky pristup, ale tato kniha kladie déraz na produkovanie bohatsieho ténu a hranie s
emociami. Pohyby je tazké rozlustit z diagramov, takze je Ziaduce, aby ste si kupili video. Musite si
precitat bud knihu od Finka alebo Sandora; najlepsie od oboch, pretoZe pristupuju k podobnym témam
z rdznych uhlov pohladu. Niektori ¢itatelia m6Zzu milovaft jednu a nenavidiet druhd. Fink je zaloZeny
na cviceniach, Sandor je zaloZeny viac na prikladoch z klasickych skladieb.

Prva polovica sa venuje vsetkym zakladnym pohybom a cvifeniam pre tieto pohyby. Patria medzi
ne: pronécia, supinacia, abdukcia, addukcia, pozicie rik (rozsirené, dlafiova, pazurova), idery prstami,
pohyby predlaktia, ramien, laktov (tlacenie, tahanie, cykly), atd. Druha ¢ast aplikuje tieto pohyby
na na priklady od slavnych klasikov, od Ravela, Debussyho, Rachmaninova po Chopina, Beethovena,
Mozarta, a mnoho dalsich. MUSITE SI PRECITAT bud toto alebo Sandora.

100



Fraser, Alan, “The Craft of Piano Playing”, 2003, 431P., bibliografia.

Obsahuje neuveriteIné mnozstvo informacii, z ktorych niektoré si najpokrokovejsie, aké kde moze-
te najst, avsak knihe chyba organizovanost, ¢o vas nechava zbierat atrzky cennych informécii, tak ako
ich vypuasta von. Materialy s velmi Siroko zaloZené, od ucenie od Feldenkraisa po ucenie vedomia a Tai
Chi Chuan po Chi-kung, ale jasne pochadzaju od dobre vzdelaného koncertného klaviristu/skladatela.
Najuzito¢nejsie su presné instrukcie o Specifickych technickych materiadloch: Chopinov glissandovy
pohyb (“oddelenie” prstov), mnozZstvo prekryvania sa not pri hrani legato, hranie so stranou prstov,
interpretac¢né chyby pri inak uZzitoénych pojmoch, ako su vaha pazi, spravne pouzitie palca, cvicenia
typu atok akordu, oktavy, fortissimo, rozvoj svalu extenzora, pouzivanie rotacie predlaktia, muzikalita:
rytmus-frazovanie-orchestracia, atd, atd. Jedinou slabinou som nasiel bolo, Ze je tak ohromne blizko
k celkovej pravde, ale eSte sa tam nie tak celkom dostal - je tu stale priestor pre zlepSenie, a Citatel
by mal pozriet na tieto pokro¢ilé oblasti, kde sa mézu dokonca ukryvat novsie napady. MUSITE SI
PRECITAT; v niektorych ohladoch informativnejsie ako ako Fink alebo Sandor.

Gieseking, Walter, a Leimer, Karl, “Piano Technique”, 2 knihy v jednej, 1972, ziadne odkazy.

Linia vyucby: Leimer-Gieseking. Prva kniha: Gieseking, 77p. Vyznam pocuvania, metdda “celého
tela” (a la $kola hmotnosti ramien), koncentracia, precizne cvicenie, déraz na detail. Vynikajice pojed-
nanie o tom, ako analyzovat kompoziciu pre jej nacvik a zapamatanie. Tato kniha je reprezentativna
ako vacsina knih napisanych tymimto velkymi umelcami. Typické rady v oblasti techniky st “kon-
centricia, precizne cvicenie, a pozornost k detailu bude automaticky viest k technike” alebo "pouzite
vase ucho” alebo “Vsetky noty akordu musia zniet spolu”, bez toho, aby davali nejaku radu o tom, ako
vlastne ziskat také zruénosti.

Dalej prejde k tomu ako cvi¢it Bachovu invenciu v C dur (€. 1), 3-hlast invenciu v C dur (¢. 1)
a Beethovenovu Sonatu ¢. 1, ale viac z pohladu analyzy a interpretacie, nez pohladu technickych
zruénosti. Dalej vas sprevadza prvymi 3 vetami tejto sonaty, potom neberie do tivahy $tvrt najviac
technicky naro¢ny vetu ako “nepredstavujucu Ziadne nové problémy!” Vsimnite si, ze tato posledna
veta vyzaduje silny, tazky, a velmi rychly prstoklad 5,2,4 nasledovany palcom-cez zostupného arpeggia
v LR a rychle a presné velké skoky akordov PR. To st miesta, kde by sme sa chceli nejaka radu od
Giesekinga. Changova kniha zaplia tito medzeru tym, ze poskytuje chybajiici navod v kapitole prvej
bod II1.8. Kniha stoji za precitanie aj len pre konkrétne pokyny na vyssie uvedené skladby.

Druhé kniha: Leimer, 56P, ziadne odkazy .. Vyznam rytmu, poc€itanie, presné nacasovanie, frazo-
vanie. Vynikajuci sekcie o pedalovani. Obsahuje niektoré konkrétne informacie, ktoré je tazké najst

inde.

Green, Barry, a Gallwey, Timothy, “Inner Game of Music”, 1986, 225P., Ziadne odkazy.
Dusevny pristup k hudbe; relaxacia, vedomie, dovera. Takmer Ziadne technické instrukcie pre hru
na klavir. Iba pre tych, ktori si myslia, Ze dusevny postoj je klicom k hraniu na klavir. Ti ktorych

zaujimaju o Specifické pokyny pre cvicenie tu najdu len malo uzitoénych informaécii.

Hinson, Maurice, “Guide to Pianist’s Repertoire”, 2000, 933P., rozsiahla bibliografia.

Velmi ucelena kompilacia klavirnych skladieb, s kratkym popisom délezitych informacii/charakteristik
kazdej, stupen obtiaznosti, dostupnost notovych zaznamov, uzitocné odkazy pre kazda skladbu, atd.
Hlavna cast je “Skladatelia: solové prace v rdoznych vydaniach”, potom obsahuje vela uZito¢nych zo-
skupeni: Antoldgie a zbierky (podla narodnosti skladatela, sii¢asné, Bachovej rodiny, atd), programy
vystupeni Rubinsteina, Busoniho, a Gabrilowitscha a $pecialne indexov (Skladatelia ¢ernosi, Zeny skla-
datelky, podla narodnosti, a pod.),

Hofman, Josef, “Piano Playing, With Piano Questions Answered”, 1909, 183P., Ziadne odkazy.
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Linia vyuéby: Moszkowki, Rubinstein.
Prva polovica sa zaobera velmi uzitoénymi vSeobecnymi pravidlami a druha polovica je vo forme
otazka-odpoved. Vicsina z knihy opisuje vSeobecné pojmy; nie moc detailné technické instrukcie.

Nie je to nevyhnutna kniha pre techniku, ale predstavuje pekné bo¢né ¢itanie.

Lhevine, Josef, “Basic Principles in Piano Playing”, 1972, 48P., ziadne odkazy.

Vynikajice spracovanie, ako vyrobit dobry ton. Stru¢né pojednania: zakladné znalosti kltucov,
stupnic, atd, rytmus, tréning ucha, tiché a hlasné hranie, presnost, staccato, legato, zapamétavanie, ¢as
cvicenia, rychlost, pedal. Vac¢sinou povrchné - kniha je prilis kratka. Dobré vSeobecné zhrnutie, ale

chybaja konkrétne daje, a neobsahuje material, ktory nemozno néjst inde.

Lloyd, Norman, “The Golden Encyklopedia of Music”, Golden Press, NY, 1968,
Sikovna hudobna encyklopédia, kde mézete najst takmer vsetko, na jednom mieste.

Mark, Thomas, “What Every Pianist Needs to Know About the Body”, 2003, 155P, mdzete zakupit aj
spolo¢ne s videom; Ziadne odkazy alebo index, ale navrhuje precitat 8 textov.

Jedno z najlepsich pojednani o ludskej anatémii a jej vztahu k hraniu na klaviri (vlastne akejkolvek
klaviature), s ¢astou pre organistov a zranenia/zotavenia, odborne a medicinsky/vedecky/technicky
presné. Kniha nie je o technike, ale o priprave tela/ramena/ruky na techniku a zahifna diskusiu o
prakticky vsetkych kosti/svalov od hlavy az k pate. Tiez ma vela diskusii o spravnych/nespravnych
sposobov, ako hrat, ako st napriklad spravne pohyby palca, ktoré suhlasia s propagatormi “palec cez”,
nebezpeclenstvo zakrivenych prstov (vyvrati presvedcenie, Ze ploché prsty spdsobuji zranenie), potre-
ba zrychlenia pri poklese klavesu (pokles gravitaciou), vyznam hmatového vedomia predného vanku-
Sika prsta, atd.

Mathieu, W. A., “Harmonic Experience”, 1997, 563P., bibliografia, zna¢ne indexované.

Pokrocila kniha o skiisenostiach s harmoniou; Ja nemam také vzdelanie v hudobnej teoérii aby som
mohol skuto¢ne zhodnotit tito knihu, ale budem sa nou zaoberat z pohladu amatérskeho klaviristu,
ktory je zvedavy. Zacina sa Cistymi ladeniami: unisono, oktava, kvinta, atd. a ich vztahmi k ¢islam
1, 2, 3, 5, a 7. Harmonie su v skuto¢nosti zazivané spevom cez monotonne bzucanie nastroja, ako je
napriklad indicka tambura. Potom recenzuje koncept mriezky nét pre sledovanie harménie, a potom
stupnice, od Lydiackej cez Frygickd. Je zaujimavé, ako siedma ¢iastoéna pouzivana v bluesovej hudbe
zapada do tejto schémy. Vidc¢sina knihy je venovana nespoéetnym spdsobom, v ktorych rovnaké lade-
nie ovplyviiuje harmoéniu, ktord moze byt skvela pre skladatela uzavretého do tohto temperamentu,
ale sklamanim pre niekoho, kto hlada jednoduché zakladné principy harmonie a harmonickych po-
stupov (ktoré striktne povedané v skutocnosti neexistuju, kvoli Pytagorovej ciarke a jej dosledkom).
Tak hudobnici nemaji intt moznost, nez skimat, ¢o je mozné konkrétnou chromatickou stupnicou, a
Mathieu robi skveld pracu, prebera problémy, s ktorymi sa odbornici na harmoéniu stretavaja. Takze
katalogizacia harmoénii v tomto nedokonalom systéme sa stava obrovskou ulohou, aj ked sa obmedzuje
na rovnaké ladenie, kde si mdZete zalozit katalog na réznych ¢iarkach — pamatajte, Ze sa to robi vsetko
s ohladom na to, ako to citite o tychto harmoniach, nie na zaklade pocitania frekvencii. Aby som vam
dal urcita predstavu o knihe:

“Existuje mnoho knih, ktorymi tato kniha nie je: nie je to kniha o kontrapunkte, alebo figurovanom
base, alebo melodickej alebo rytmickej struktire, alebo vyvoji kompozicie, aj ked vsetky tieto predme-
ty prichadzaji do hry. Je to kniha o harmoénii, ktora si kladie za ciel zosuladit a ist nad ramec, ale nie
nahradzat tradi¢né texty...

PREHLAD TEORIE: Sme si vedomi, nizkych prvoéiselnych pomerov medzi ténmi viac neZ je to pri-

jemné - su citové roznymi spésobmi. Prvocisla 2, 3, 5, a 7 slizia ako normy jednak ako dané prirodou
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a aj prijatim za vlastné skisenostou: vnutorné/prijaté za vlastné normy. Rad alikvotnych ténov je iba
jedno stelesnenie tohto, nie jeho zdroj...

Chyby a limity tedrie: “...ktokolvek mdze vytvorit subjektivnu tautologiu. Predstava, ze afektivne Ciar-
ky st hybnou silou za harméniou v rovnakom ladeni nikdy neméze byt objektivne preukazana. Co je
prezentované v tejto knihe je prepracovany, u¢inny systém zaloZeny na tom, ¢o sa domnieva, Ze st
jasné vnimavosti skimajaceho..”

Rozhodne s tym sihlasim, Ze to nie je bezna ucebnica harmonie pre zaciato¢nikov; pre to je viac prak-

tickych informacii v sekcii “Jazz, Spevniky a improvizacia”, ktor recenzujem nizsie

Prokop, Richard, “Piano Power, a Breakthrough Approach to Improving your Technique”, 1999,
108P., niekolko odkazov.

Tato kniha je ako zhustena forma Changovej knihy. Tento klavirista, uditel klavira a hudobny
skladatel odviedol vynikajicu pracu pri skimani klavirnej techniky. V kratkosti pokryje techniku RZ
a cvicenie po usekoch, Specifika relaxacie, potrebu hudobnej hry, zapamitanie a mentalna hra. Vyni-
kajuce fotky pozicie prstov/rik a priklady toho, ¢o/ako vykonavat cvicenia. Vyznam svalu extenzora
(zdvihaca prstov); presné zdvihanie prstov (a pedalov), cvi¢enia pre zdvihanie kazdého prsta. Dava naj-
lepsi opis kosti, sliach a svalov prstov/ruky/paze a ako/¢im st riadené pohyby kazdym z nich. Podrobna
analyza vyhod/nevyhod malych, strednych a velkych riak. Jeho pouzitie “viet a dokazov” je trochu hla-
pe, pretoze cvicenie na klaviri nie je matematika, a tito kompaktna kniha je netiplna, chybajui polozky,
ako su palcom cez versus palec pod (venuje sa len metdde palec pod), utok akordu, arpeggia, atd, a nie
je tam Ziadny priestor na rozobratie kazdej témy dostatoéne. MUSITE SI PRECITAT, pretoze budete

vidiet rovnaké koncepty ako v Changovej knihe, ale od iného ¢loveka.

Richman, Howard, “Super Sight-Reading Secrets”, 1986, 48P., ziadne odkazy. To je najlepsia kniha
na ¢itanie z listu. Obsahuje vSetky zaklady, ktoré su popisané uplne detailne, nauci vas vsetku spravnu
terminologiu a metodiky. Zacina z toho, ako Citat noty, pre zaciato¢nika, a postupuje logicky celou
cestou az po pokrocilé urovne ¢itania z listu; je to uZitoéné najméi pre zaciato¢nikov. Je tieZ strucna,
takzZe by ste si mali precitat jedenkrat celt knihu pred zacatim akéhokolvek skuto¢ného drilu/cvicenia.
Zacina s tym, ako psychologicky pristupovat k ¢itaniu. Zakladné komponenty ¢itania z listu st vys-
ka tonu, rytmus, a prstoklad. Po vynikajicom tivode do hudobnej notécie, sit uvedené vhodné drily.
Potom je proces ¢itania rozdeleny na jednotlivé kroky vizualnych, nervovych, svalovych a sluchovych
procesov, ktoré zacinaju ako notovy zapis a koncia ako hudba. Toto je nasledované cviceniami pre uce-
nie “orientacie na klaviatire” (ako n4jst noty, bez toho, aby ste sa pozerali na klaviaturu) a “vizualne
vnimanie” (okamzZite rozpoznavat to, ¢o sa ma hrat).

V zavislosti na osobe, naucenie moze trvat od 3 mesiacov do 4 rokov; mali by ste cvicit kazdy den.
Nakoniec, asi jedna stranka napadov na pokro¢ilé ¢itanie z listu. MUSITE SI PRECITAT.

Sandor, Gyorgy, “On Piano Playing”, 1995, 240p, ziadne odkazy!

Linia ucitelov: Bartok-Kodaly-Sandor.
Kompletné a akademické, ale je to najdrahsia kniha. Obsahuje va¢sinu materialu ako Fink, zdéraznuje
metddu vahy ramien. Prebera: volny pad, stupnicu (palec-cez metdda, ma najpodrobnejsi popis ako
hrat stupnice a arpeggia, strana 52 az 78), rotacie, staccato, tah, pedale, ton, cvicenie, ukladanie do
pamite, vykon. Prevedie vas tym, ako sa naucit celd Waldstein sonatu (Beethoven).

Pocetné priklady o tom, ako uplatnit principy tejto knihy v skladbach od Chopina, Bacha, Liszta,
Beethovena, Haydna, Brahmsa, Schumanna, mnohymi dal$imi. Tato kniha je celkom uplna; zahfna
predmety o tom aky je vplyv hudby na emodcie po diskusie o klaviri, ludskej anatémii a zakladnych

hracich pohyboch, na vystipenie a nahravanie, ale mnohé veci nie st rozoberané dostato¢ne podrobne.
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Hlavna chyba tejto knihy je absencia akychkolvek odkazov, ¢o vrha pochybnosti o tom, ¢i existuje
dostatoény vyskum, ktory by podporoval obsah tejto knihy. MUSITE SI PRECITAT, ale Fink vam da

podobné informacie za niZ$iu cenu.

Sherman, Russell, “Piano Pieces”, 1997, Ziadne odkazy.

Sklada sa z piatich ¢asti, ktoré sa zaoberaji hranim, u¢enim, kultirnymi otazky, notovymi zapismi
a “vSetkym ostatnym”. Obsah nie je usporiadany v ziadnom konkrétnom poradi, bez redlnych rieseni
alebo zaverov. Opisuje politiku umenia (hudby), stanoviska, rozsudky, a pozorovania, ktoré sa mézu
tykat klaviristov; ¢i neklaviristi mozu pochopit tieto dumania je diskutabilné, ale bude to poskytovat
vhlad. Pozicia pri sedeni, palec slazi ako rovnovaha hybnosti. Prsty = vojaci, ale telo = dodavanie
zasob, podpory, nosna lod a vyroba. Prsty vs. telo = trzby vs. generalny riaditel; takze ovladanie
prstami nevedie k hudbe. Lahké skladby st ddlezité pre naucenie sa ako robit hudbu. Aka je hodnota
ucenia hry na klavir? To nie je ani finan¢ne dobra kariéra. Mali by ste kizaf prstom? Co je zapojené
do krasy a charakteru zvuku klavira? Ako dodlezité su kvalitné klaviry a dobrych ladicov? Klady a
zéapory sutazi (vacsinou zapory): priprava na sutaz ¢asto nie je to ako robit hudbu a ¢asto sa stava skor
atletickou sufazou; stoji ten stres a Usilie za to?; porota nie je nikdy dokonala.

Zaobera sa otazkami, ktorym celia klaviristi, ucitelia a rodicia, popisuje mnoho z hlavnych prob-
lémov, ale predstavuje velmi malo rieSeni. Tato kniha sa dotyka mnohych otazok, ale je tak bezcielna

ako jej nazov. Precitajte si to len vtedy, ak chcete mrhat ¢asom.

Suzuki, Shinichi (et al.), dve knihy (existuje ich viac)

“The Suzuki Concept: An Introduction to a Successful Method for Early Music Education”, 1973,
216P, ziadne krizové odkazy, mé velkd vynikajacu bibliografiu. Hlavne pre vyuku hry na husle od
utleho veku. Jedna mala kapitola (7 stran) o metédach vyucby hry na klaviri.

“How to teach Suzuki piano”, 1993, 21P., Ziadne odkazy. Stru¢ny, vieobecny naért klavira metéd
Suzukiho. Metddy opisané Changovej knihe st vo vSeobecnosti v silade s metédami, ktoré uvadza Su-
zuki. Nechajte dieta pocuvat; zZiadny Beyer, Czerny, Hanon alebo etudy (dokonca Chopinove!); nutnost
vystipenia; ucitelia musia mat jednotné vyucovacie metddy a otvorené diskusie (vyskumné skupiny);
vyvazenie medzi zapamatavanim a hrou z listu, ale zapamétavanie je dolezitejsie. Ucitelom st dané
malé sady s odstupriovanou hudbou, na ktorych maju zalozit svoje lekcie. Suzuki je centralne riadena
skola vyucby; ako taka, to ma vela vyhod fakult na zavedenych hudobnych univerzitach a vysokych
skolach, ale akademicka troven je vseobecne nizsia. Suzuki ucitelia si asponi o jeden stupen vyssi ako
priemerny sukromny uéitel, pretoze musia spliaf uré¢ité minimalne normy. Popisuje mnoho vieobec-
né pristupy k vyucbe, ale len malo $pecifika o tom, ako cvicit na klavir pre techniku. Klasicky priklad
toho, ako autoritarsky systém dokaZze eliminovat zlych ucitelov zavedenim minimalnych noriem, ale
dobri “Suzukiho ucitelia klavira”, musia najst svoje vlastné materialy nad ramec toho, ¢o Suzuki po-
skytuje.

Taylor, Ronald, “Franz Liszt, the Mand and the Musician”, Universe Books, NY, 1986, 285P., biblio-
grafia, register.

Zivotopis - dalsie nekone¢né zaznamy jeho pocetnych Iibostnych vztahov, so Ziadnou z ktorych
sa neozenil (a ktoré vytvorili najmenej 3 potomkov). Zoznam hudobnikov, z ktorych sa s va¢sinou
stretol, je ohromujici: Wagner, obaja Schumannovci, Paganini, Chopin, Beethoven, Schubert, Berlioz,
Brahms, Salieri, atd, nehovoriac o nemenej slavnych spisovatelov, umelcov, atd, ako je to pokryté v
knihe od Walkera (nie je potrebné ¢itat obe knihy - ¢itajte Walkera, alebo tato). Zafalo méalo informécii
o tom, ako Liszt ucil hrat. Neznasal poziciu ohnutych prstov pretoze vyrabala suché zvuky (str. 32) a

pouzival flexibilny systém, v ktorom sa prsty menili aby splnili kazda poZiadavku. Dalsie didaktické
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metody uvedené su dobre zname litanie pedagogickych nastrojov, ako je povzbudenie verzus kritika,

prilis vela pohybov tela alebo pazi, atd, ktoré neriesia $pecifika technickej hry.

Walker, Alan, “Franz Liszt, The Virtoso Years, 1811-1847”, 1983, 481P., obsahuje odkazy.

Toto je prva z 3 knih; vztahuje sa na obdobie Liszta od narodenia az do doby, kedy sa rozhodol prestat
robit predstavenia, vo veku 36 rokov. Druha kniha sa vztahuje na roky 1848-1861, kedy sa prevazne
venoval skladaniu hudby. Tretia kniha sa vztahuje na roky 1861-1886, jeho posledné roky. Recenzujem

tu iba prva knihu.

Liszt je znamy ako najvacsi klavirista vSetkych ¢ias. Preto by sme oc¢akéavali, Ze sa od neho naucime
¢o najviac o tom, ako ziskat jeho techniku. BohuZial, kazda kniha alebo ¢lanku napisana o Lisztovi je z
tohto hladiska absolitne sklamanie. Mozno, Ze technika bola ako “obchodné tajomstvo” v ¢asoch Lisz-
ta a jeho lekcie neboli nikdy zdokumentované. Paganini cvicil v Gplnej tajnosti, a dokonca aj skryto
ladil husle odli$ne za ic¢elom dosiahnutia vysledkov aké nemohol nikto iny. Chopin, na druhej strane,
bol skladatel a profesionalny ucitel - to boli jeho zdroje prijmov, a si o tom viaceré zaznamy z jeho
lekcii. Narok Liszta na slavu bol na zaklade jeho vystipeni. Jeho tGspech sa v tomto ohlade odraza v
skutoénosti, ze prakticky kazda kniha o Lisztovi je nekone¢na a opakujtca kronika jeho neuveritelnych
vykonov. Toto tajomstvo by mohlo vysvetlit, preco tak vela klaviristov z jeho ¢ias, ktori tvrdia, Ze boli
Studentami Liszta napriek tomu len zriedka popisuji metddy vyucby Liszta v uZitoénych podrobnos-
tiach. Avsak, ked su tieto udaje skusané stcasnymi uéitelmi “Lisztovej $koly”, dochadza sa k zaveru,
Ze sa pouzivaju nachadzaji na pouzitie podobnych metdd (ruky zvlast, skratit tazké pasaze, titok akor-
du, atd). Dalsou moZnostou je, Ze pojmy Lisztovej techniky isli prilis hlboko a boli zloZité na to, aby
boli zredukované na jednoduché analytické vysvetlenie, napad, ktorym sa pohodlne vychvalovali “za-
zratné deti” a “talent”, ktory bol zdkladom ich komeréného tspechu. V skuto¢nosti, Changova kniha
ukazuje, Ze zékladné prvky sa takmer detsky jednoduché (akonahle vam ich niekto vysvetli), takmer
ako sedliacky zdravy rozum, pre niekoho ako Liszt, a pre neho prili§ zrejmé, nez aby sa tym obtazoval.
Moj odhad je, Ze on jednoducho nebol schopny prelozit, to ¢o bolo v jeho prstoch do systému vyucby.
Nech su skutoéné dévody akékolvek, metédy vyucby Liszta neboli nikdy adekvatne zdokumentované.
Jednym z dediéstva, ktoré nam Liszt zanechal, je dobre zaznamenana skuto¢nost, Ze druhy vykonov
ktoré robil st ludsky mozné. To je dolezZité, pretoze to znamena, Ze vSetci mozeme robit podobné veci,
ak znovu objavime, ako to robil on. Mnohi klaviristi sa maji k tomu, a ja dafam, Ze moja kniha je krok

spravnym smerom, aby vyrobili pisomni dokumentaciu o najznamejsich metédach cvicenia.

Walkerova kniha je typicka ako dalsie knihy o Lisztovi, ktoré som ¢ital, a je to v podstate kronika
Lisztovho Zivota, nie je ufebnica o tom, ako sa ucit hrat na klaviri. Ako taka, je to jedna z najlepsich
Lisztovych biografii a obsahuje pocetné diskusie o konkrétnych skladbach s urcitymi klaviristicky-
mi poziadavkami a tazkostami. BohuzZial, popis nemoznej pasaze ako takej, “ktora bola vykonana s
najvicsou lahkostou” nas nenaudi, ako na to. Tento nedostatok technickych informacii o vyuke je
prekvapujici vzhladom k tomu, Ze pocet bibliografie o Lisztovi presahuje cez desat tisic! V skutoc-
nosti, kazda uzito¢na technicka informaciu, ktort mézeme vycitat z tejto knihy musi byt odvodena z
obsahu pomocou vlastnych znalosti klavira (pozri “relaxaény” priklad nizsie). Sekcia nazvana “Liszt
a klaviatara” (str. 285 - 318) obsahuje niekolko rad o tom, ako hrat. Rovnako ako vo vsetkych troch
knihach, Liszt je uctievany ako poloboh, ktory neméze urobit ni¢ z1é, dokonca je obdareny super ru-
kami nejako idealne nastavenymi pre hru na klaviri - mohol dosiahnut lahko interval decimy. Toto
skreslenie znizuje doveryhodnost a neustale, opakované spravy o nadludskych vykonoch vytvaraja
nudnost, ktora odvadza pozornost od obrovského mnozstva odhalujucich a fascinujucich historickych
detailov v tychto knihach.
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Z hladiska “neuveritelnych predstaveni”, ktoré viedli na polamané struny, je snad zaujimavé, ze
Liszt bol chudy, fyzicky slaby muZ v ranej mladosti. Vo veku troch rokov, sa ho vzdali po chorobe, a
dokonca mu objednali rakvu. Zacal hrat na klaviri niekedy pred vekom Siestich rokov, a nemal ani v
prijatelné cvicenie na klaviri az do siedmich rokov, pretoZe jeho rodina bola tak chudobnéa. U¢il ho jeho
otec, talentovany muzikant, slusny klavirista a blizka znamost Haydna, a bol ponoreny do hudby uz
od narodenia. A predsa, v siedmich rokoch bol “privadzal do tizasu svojich rodi¢ov hrou na klaviri a uz
v tom veku komponoval”. Tieto spravy nie s spravodlivé k jeho otcovi, ktory pravdepodobne najviac
vplyval na rapidny rozvoj Liszta. Czerny bol jeho prvy “skutoény” ucitel, vo veku 11 rokov (Czerny
poznamenava, Ze Franz ani nevie, spravne prstoklady), a Czerny tvrdi, Ze naucil Franza vsetky jeho
zékladné zruénosti. Avsak, on uznava, ze Franz bol uz zrejmy zazrak, ked mu ho predstavili (vedel hrat
z listu prakticky cokolvek) - ¢o sa zda podozrivo nekonzistentné. Franz sa v skuto¢nosti buril proti
drilom Czernyho, ale napriek tomu znacne pouzival cvifenia k jeho technickému vyvoju a vyjadril
najvyssiu uctu svojmu ucitelovi, tak ako aj Beethoven. Veci, ktoré cviéil boli zaklady: behy, skoky,
opakované noty. Moja interpretacie je, Ze to neboli len bezduché opakovania pre budovanie svalov, ale
cvienia na ziskanie Sikovnosti, ktoré mali na mysli $pecifické ciele, a akonahle bol ciel dosiahnuty,
presunul sa na nieco nové.

Ale ako moze krehka osoba vykonavat “nemozné” cvicenia do vy¢erpania? Tym, Ze relaxuje! Liszt
mobze byt najvacsi svetovy expert na relaxaciu, z nutnosti. Pokial ide o relaxaciu, méZze to byt nahoda,
Ze Paganini bol tieZ chory ¢lovek. V Case, ked sa stal slavnym, po tridsiatke, Paganini mal syfilis, a je-
ho zdravotny stav este zhorsil kvoli zavislosti na hazardnych hrach a kontrakcie tuberkul6zy. Napriek
tomu, tito dvaja muzZi zlom zdravotnom stave boli dvaja najvacsi majstri ich nastrojov (ako dospely
bol Liszt bol pomerne zdravé vzhladom na jeho dobu). Skuto¢nost, Ze obaja neboli fyzicky robustny
znamena, Ze energia pre nadludské vykony nepochadza z atletickej svalovej sily, ale skor od aplného
ovladnutia relaxacie. Chopin bol tiez na strane krehkého, s tuberkul6zu. Smutna historicka poznam-
ka, okrem Paganiniho zlého zdravotného stavu a grotesknych désledkov primitivnych chirurgickych
pokusov tej doby, su jeho okolnosti priSernej smrti, pretoZe pri jeho pohrebe bolo oneskorenie, a bol
ponechany na hnitie v nadrzi s betonom.

Dalsi pozoruhodny uéitel Liszta bol Salieri ktory ho u¢il kompoziciu a teériu. Salieri uéil tiez Schu-
berta, ale Liszt sa s nim nikdy nestretol. V tej dobe mal Salieri cez 70 rokov, trpel pre podozrenie z
otravenia Mozarta zo Ziarlivosti. Liszt sa stale zlepSoval vo veku 19 rokov. Jeho vykony st pripocita-
ny k popularizacii klavira. Je mu pripisované vynajdenie klavirneho recitalu (tym, Ze ho preniesol zo
salonu do koncertnej sly). Jeden z jeho zariadeni bolo pouZitie mnohych klavirov, rovnako ako mno-
ho klaviristov. Dokonca hral klavirne koncerty pre viac klavirov so Chopinom a dalsimi osobnostami
svojej doby. To vyvrcholilo oslavami az so Siestimi klavirmi, s reklamou ako “koncert 60 prstov”. V
jednom useku 10 tyzdiiov, hral 21 koncertov a 80 diel, 50 spamati. To, Ze tak mohol okuzlit svoje pub-
likum bolo viac prekvapujice, pretoze zodpovedajtce klavire (Steinway, Bechstein) neboli k dispozicii
az do roku 1860, takmer 20 rokov po tom, ¢o prestal koncertovat.

Whiteside, Abby, “On Piano Playing”, 2 knihy v jednej, 1997 , Ziadne odkazy. Jedna sa o znovuvy-
danie “Indispensables of Piano Playing” (1955), a “Mastering Chopin Etudes and Other Essays” (1969).
Vyucba riadkov: Ganz - Whitesideova.

Prva kniha: “Indispensables of Piano Playing”, 155P. PouZziva nestandardnud angli¢tinu, spletita
logiku, biblické frazeologiu, dlhé rozvlacne a opakujutce sa.

Obsah je vynikajuici, ale je to hrozné spisané a to robi ucenie neproduktivnym. Mnohé z napadov,

ktoré opisuje st v inych knihéch, ale ona mohla sama objavit (alebo znovuobjavit) va¢sinu z nich. Aj
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ked som mal problémy s ¢itanim tejto knihy, ini tvrdia, Ze je Iahsie ju pochopit, ak ju viete precitat
rychlo. To je preto, Ze Casto jej treba odsek alebo dokonca stranku na popisanie niecoho, ¢o moze byt
zapisané v jednej vete.

Takmer cel4 kniha je ako toto (str. 54): “Otazka: Moze Hmotnost - meravy tlak - prispievat k
rozvoju ovladania hry. Odpoved: Je to presne ten meravy tlak hmotnosti, ktory neméze byt pouzity
pre rychlost. Slova su dolezité vo vyucbe. Slova ¢inu st potrebné aby navrhli opatrenia pre koordi-
naciu rychlosti. Hmotnost nenasved¢uje aktivite svalov, ktora sa pohybuje hmotnostou ramena. Toto
naznacuje meravy tlak” Nevybral som si tato Cast, pretoze bola mimoriadne spletita - bola vybrana
nahodne otvorenim knihy so zavretymi ocami.

Obsah: Musite nasledovat jej metddy naboZensky; preco je rytmus dolezity, kombinacia tela-pazi-
ruk-prstov ma nekoneéné moznosti, ktoré si va¢sinou neuvedomujeme; stupnica hrana metédou palec
pod je preklinana; funkcie kazdej Casti tela pre hranie na klaviri (horizontalne, vntutorné-vonkajsie,
vertikalne pohyby); diskusie o vytvarani emdcii, zapamatanie, pedalovanie, frazovanie, trilky, stupnice,
oktavy, vyucovacie metddy. Poukazuje na vyznam rytmu hudby a ako dosiahnuf to pomocou nacrtov
(s. 141). Czerny a Hanon sud k ni¢omu, alebo este nieco horsie.

Toto je jej utok na podkladanie palec-pod pre hranie stupnice, vynatok z viac ako dvoch stran, ()
st moje vysvetlenia:

“Podkladanie. Tu sa stretivame s mnozstvom stresu v tradi¢nej vyucbe ktora sa zaobera presnymi
pohybmi, ktoré by mali byt vykonavané s prstom a palcom ... Keby sme mohli odstrelit tieto pojmy
priamo z existencie ja by som nevahala, aby sa tak urobilo. Toto je to, aké chybné a zhubné si myslim,
Ze si. Mo6zu doslova ochromit klaviristu... Ak to (hranie perfektnych stupnic) vyzera celkom bezna-
dejne nemozné, a nemate zablesk napadu, ako to mozno dosiahnut, potom sa snazite s koordinaciou,
ktora vlastne robi stupnicu nemoznu zahrat. To znamena, Ze sa palec podklada pod dlan aby dosiahol
poziciu; a prsty sa snazia dostat cez palec a hladam legato pripojenie klti¢ovii Nezalezi na tom, ¢i ume-
lec dosiahnutie rychle a krasne vahy a arpeggia vam povie, Ze robi len to (palec pod) - to nie je pravda,
Ziadne navrh znamen4, Ze klame, ale len to, Ze bol uspesny v likvidacii koordinacie, ktory sa ucil, ked.
prilezitosti vznikol ktory robil to neadekvatne .... Oni (palec pod hrac¢ov) musi byt znovu vzdelany
fyzicky na novy model koordinacie, a Ze prevychova méze znamenat obdobie katastrofalne biedy k
nim ..... . Géinkom (palcom po prechode) mdzu byt prijaté pomocou ramenného kibu v Tubovolnom
smere. horné rameno méze pohybovat tak, Ze koniec koleno humeru mézete popisat segment kruhu,
hore alebo dolu, dovnitra a von, tam a dalej, alebo okolo a okolo .. (atd, cela stranka tohto typu vyucby
o tom, ako hrat palcom) ..... S ovladanim od centra cely koordinacia funguje, aby bolo jednoduché mat
prst k dispozicii na adrese v okamihu, kedy je to potrebné .... Najlepsim dékazom tohto tvrdenia je
krasna stupnica alebo arpeggio hrané s tiplnou lahostajnostou k akémukolvek konven¢nému prstokla-
du. To sa Casto deje u nadaného, nevzdelaného klaviristu... Pre uspesné absolvovanie (palcom), horné
rameno sluzi ako opora pre vsetky “iné techniky” zahftiaju predlaktia a ruky, flexia a extenzia v lakti,
rotacné akciu, a postranné ru¢ny zasah na zapistie, a posledné a najmensia, bo¢né akciu prstov a palca
.... . Medzi rotacné akcie a striedavého pdsobenia, absolvovani je tak jednoduché, ako to vyzera, ked
to robi odbornik”

Druha kniha: “Mastering the Chopin Etudes and Other Essays”, 206P, ziadne odkazy.

Kompendium redigovanych rukopisov Whitesideovej; ovela ¢itatelnejsie, pretoze bolo upravované
jej Studentami, a obsahuje va¢sinu z myslienok prvej knihy, zalozené na hrani Chopinovych ettd, ktoré
boli vybrané pre svoj neprekonatelny hudobny obsah, rovnako ako pre ich technickt vyzvu. To je ako
katechizmus pre vyssie uvedent bibliu; méZze byt dobrym napadom, aby ste si tito knihu precitali pre

prvou knihou. Celkom podrobne popisuje ako urobit nacrt diela: strana 54 az 61 zakladny popis a
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str.191-193 zakladna definicia, s viacerymi prikladmi na str.105-107 a str. 193-196. Hoci nacrtavanie
moze byt pouZité na odstranenie technickych tazkosti, je cennejsie pre ucenie, alebo ucenie ako hrat,
hudobného konceptu kompozicie.

Tieto dve knihy s# diamantovou bafiou praktickych napadov; ale ako diamantova bara, musite
siahnut hlboko a nikdy neviete, kde st diamanty zakopané. Pouzitie Chopinovych etid sa tu ukaze, ze
sa nejedna o nahodny vyber, vi¢sinu zdkladnych principov Whitesideovej ucil uz Chopin (pozri knihu
od Eigeldingera), ale Eigeldingerova kniha bola napisani dlho po Whitesideovej knihe a ona zrejme
nevedela vela o Chopinovej metéde.

Neexistuje ziadna stredné cesta - budete bud milovat Whitesideovu pre jej poklad informacii alebo
nenavidiet, pretoze je necitatelna, opakujica sa a neorganizovana.

Weinreich, G. “The Coupled Motions of Piano Strings”, Scientific American, Jan. 1979, P. 118-127.

Toto je dobry ¢lanok o pohyboch klavirnych strin, ak sa potrebujete naucit samotné zaklady. Av-
Sak, tento ¢lanok nie je dobre napisany a experimenty neboli dobre urobené; ale mali by sme byt vedomi
obmedzenych zdrojov, ktoré autor zrejme mal. Isto bol dlho pred rokom 1979 vykonany pokrocile;jsi
vyskum vyrobcami klavirov a vedcami z oblasti akustiky. Budem tu recenzovat niektoré nedostatky,
ktoré som nasiel v tomto ¢lanku v nadeji, Ze povedomie o tychto nedostatkoch umozni ¢itatelovi zbierat
dalsie uzito¢né informacie z tejto publikacie, a aby sa vyhol tomu, aby bol uvedeny do omylu.

Nie st tu vobec Ziadne informaécie o $pecifickych frekvenciach tych noét, ktoré boli skimané. Vzhla-
dom k tomu Ze spravanie klavirnych stran je tak zavislé na frekvencii, je to zasadna informacia, ktora
tu chyba. Majte to na pamiti, azZ budete ¢itat tento ¢lanok, ako vela vysledkov bude fazké interpreto-
vat, bez toho aby vedel frekvenciu, pri ktorej boli experimenty vykonavané, a preto sa stal pochybné
hodnoty. Napriklad rézne experimenty boli vykonané na réznych frekvenciach, v takom pripade by
sme vediet, ako sa ich porovnanie.

Stredny graf v dolnom rade obrazkov na str. 121 (v tomto ¢lanku nie st Ziadne ¢isla obrazkov!) nie
je dostatocne vysvetleny. V ¢lanku neskor autor navrhuje, ze vertikalne rezimy produkuji okamzite
znejuci zvuk. Obrazok preto méze byt interpretovany ako ukazanie zadrZzania jednej struny. Neviem o
ziadnej pedalovanej note na klaviri, ktory by mala zadrzanie struny kratsie ako 5 sekind, ako naznacuje
obrazok. Obrazok vlavo v hornom rade grafov pre jednu strunu ukazuje drZanie tonu na viac ako 15
sekind, ¢o sthlasi s mojimi zbeZnymi meraniami na skuto¢nom kridle. Z toho vyplyva Ze grafy tychto
jedinych strin sa zdaju byt v rozpore. Na hornom grafe bol merany akusticky tlak, zatial ¢o na dolnom
posun struny, takZe nemusi byt striktne porovnatelné, ale my by sme si priali keby autor poskytol aspor
nejaké vysvetlenie tohto zdanlivého rozporu. Pre tieto dva obrazku mohli byt pouzité struny s velmi
rozdielnymi frekvenciami.

Vo vztahu k tymto obrazkom, je tu tato veta: “Pouzil som citlivi elektronickd sondu, aby som sa-
mostatne odmeral vertikalne a horizontalne posuny jednej struny,” bez akychkolvek dal$ich informacii.
V tomto okamihy by akakolvek vedca v tejto oblasti velmi zaujimalo, ako to autor urobil. V riadnej
vedeckej sprave, to je normalny (obvykle vyZadovanym) postupom identifikacia zariadenia (obvykle
vratane Cisla vyrobcu a modelu), a dokonca to, ako bolo obsluhované. Vysledné tidaje st jedny z mala
novych informacii uvedenych v tomto dokumente, a st preto v tomto ¢lanku nanajvys délezité. Budici
badatelia budi pravdepodobne musiet nasledovat postup po tejto linii $tidie merania posuny struny
detailnejsie a budd potrebovat informéacie o pristrojoch.

Na $tyri obrazky na strane 122 sa auto neodvolava nikde v ¢lanku. Tak to je ponechané na ¢itateloch
hadat, v ktora Cast ¢lanku sa ich tyka. Taktiez mdj odhad je, Ze spodné dva grafy ukazujtce oscilacie
su len schémy a nepredstavuju ni¢, ¢o by sa priblizovalo skuto¢nym tdajom. V opac¢nom pripade, by

bol okamzite znejuci zvuk by sa ukoncil v priebehu asi 1/40 sekundy, podla tychto grafov. Krivky
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zakreslené v tychto dvoch spodnych obrazkoch su ¢isto imaginarne okrem toho, Ze st schematické.
K dispozicii nie st Ziadne udaje ktoré by ich podlozili. V skuto¢nosti ¢lanok nepredstavuje ziadne
dalsie nové tidaje a diskusia na nasledujicich 5 stranach (z 8 stranok ¢lanku) je v podstate prehladom
znamych akustickych principov. Ako také, popisy pruznych, masivnych a odporovych ukonceni tonu,
ako aj rezonanénych vibracii, by mali byt kvalitativne platné.

Hlavnou tézou tohto ¢lanku je, Ze klavir je jedine¢ny, pretoze ma dozvuk a spravne vyladenie
dozvuku je podstatou dobrého ladenia a vytvara jedine¢nu klavirnu hudbu. Pre mna tazkostou tejto
tézy je, ze dozvuk zvyc€ajne trva po dobu 5 sekind. Len velmi méalo klavirnych nét je hranych tak dlho.
Preto v podstate vsetka klavirna hudba sa hra iba pomocou okamzite znejuceho zvuku. V skuto¢nosti,
klavirni ladi¢i pouZivaji predovsetkym okamzity zvuk (ako je tu definované) pri ladeni. Okrem toho,
dozvuk ma aspon o 30dB menej energie; vysledok je len niekolko percent pé6vodného zvuku. To bude
tplne prehlusené vsetkymi ostatnymi notami v kazdej skladbe. Co sa deje v skuto¢nosti je, Ze nech
cokolvek ¢o riadi kvalitu zvuku klavira, riadi aj okamzity zvuk a aj dozvuk, a to ¢o potrebujeme, je
pojednanie, ktoré vrha svetlo na tento mechanizmus.

A konecne, potrebujeme publikaciu so spravnymi odkazmi na literatiru, takze moZeme vediet,
¢o bolo alebo nebolo doteraz skiimané (na obranu autora, Scientific American nepovoluje Ziadne iné
odkazy, s vynimkou odkazov na uz skor publikované ¢lanky v ¢asopise Scientific American. Preto je
nutné, pisat ¢lanky, ktoré si “sebesta¢né”, ktorym tento ¢lanok nie je. Podla Reblitza [str. 14], existuje
¢lanok z roku 1965 v Scientific American o “The Physics of the Piano”, ale na tento ¢lanok sa v tomto
neodkazuje).

Five Lectures on the Acoustics of the Piano, seminar na Royal Institute of Technology, Anders
Askenfelt, Ed., Stokholm 27. méja 1988.

Niektoré z najvyspelejsich sérii prednasok o tom, ako klavir produkuje zvuk. Uvod je o historii
klavira a informaciach o terminologii a znalostiach nevyhnutnych pre pochopenie prednasok.

Prvé prednaska sa zaobera konstrukénymi faktormi klavira, ktoré maja vplyv na tén a akusticky
vykon. Kladivka, zvukova doska, puzdro, ram, struny, ladiace koliky, a ako spolu pracuju. Ladici ladia
prie¢ne vibra¢né rezimy strin, ale pozdizne moédy st pevne stanovené strunou a navrhom stupnice a
nemdze byt riadeny ladi¢om, napriek tomu ma pocutelné efekty.

Druha prednaska je zamerana na klavirny ton. Kladivko ma dva rezimy ohybania, rezim ohnutia
stopky a rychlejsi vibra¢ny rezim. Prvym z nich je spdsobeny rapidnym zrychlenim kladivka, podobne
ako ohnutie golfovej palice. Druhy je najvyraznejsi, ked sa kladivo odrazi spét od strin, ale méze byt
tiez vybudeny pocas svojej cesty k strunam. Je zrejmé, Ze tlmi¢ je dolezitym prvkom, ktory klavirista
modZe pouzit na znizenie alebo kontrolu tychto vedlajsich pohyby kladivka, a tym kontrolovat ton.
Skuto¢ny od ¢asu zavisiaci pohyb struny je tplne rozdielny od pohybu vibrujacich strin uvedenych v
zakladnych ucebniciach fyziky a harmonickymi zlozkami, ktoré st neoddelitelnymi zlomkami vlnovej
dizky, ktoré sa Tahko zmestia medzi fixované konce strin. Je to vlastne sada $iriacich sa vin tam a spaf
spustenych kladivkom smerom k mostiku a smerom k agraffe. Tieto sa $iria tak rychlo, ze kladivko
je “prilepené” na struny pre niekolko malo prechodov tychto $iriacich sa vin sem a tam, a to je sila
jednej z tychto vin ktora nakoniec hadze kladivko spaf k tlmi¢u. Potom ako je mozné, Ze sa vytvori
hlavna a vyssie harmonické zlozky? Jednoducho - st to len komponenty Fourierovej siriacich sa vin!
V nematematickych pojmoch, to znamena Ze jedinymi $iriacimi sa vlnami moZznymi v tomto systéme
su vlny, ktoré majui uzly na oboch koncoch, pretoze systém je obmedzeny pevnymi koncami. Drzanie
tonu a rozdelenie harmonickych zloziek je velmi citlivé na presné vlastnosti kladivka, ako je velkost,

hmotnost, tvar, tvrdost, atd.
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Struny prenesu svoje vibracie na rezonanc¢nej dosky (RD), cez mostik a uc¢innost tohto procesu
moZe byt stanoveni meranim zhody akustickej impedancie. Tento prenos energie sa komplikuje rezo-
nanciou v RD vyrobenej normalnych rezimov vibracii, pretoze rezonancie produkuja vrcholy a udolia
na krivke impedancia/frekvencia. U¢innost vyroby zvuku je nizka pri nizkej frekvencii, pretoze vzduch
moze znamenat “zavereény beh” vnutri klavira tak, ze tlakova vlna nad RD moze zrusit vakuum pod
nou, ked vibruje smerom nahor (a naopak pri pohybe nadol). Pri vysokej frekvencii vibracie RD vy-
tvaraji mnoho malych ploch pohybujicich sa v opa¢nych smeroch. Vzhladom k ich blizkosti, moze
stlaeny vzduch v jednej oblasti zrusit susedné oblasti vakua, ¢o ma za nasledok menej zvuku. To vy-
svetluje, preco malé zvysenie velkosti klavira moéze vyrazne zvysit zvukovu produkeiu, a to najma pre
nizke frekvencie. Tieto komplikacie jasné poukazuji na to, Ze zostladit akustické impedancie naprie¢
vsetkych téonov klavira je monumentalna tloha, a vysvetluje, pre¢o dobré klaviry si tak drahé.

Vyssie uvedené je mdj pokus o stru¢ny preklad vysoko technického materialu, a pravdepodobne nie
je 100% spravny. Mojim hlavnym cielom je poskytnut ¢itatelovi ur¢ita predstavu o obsahu prednasok.

Je zrejmé, Ze tato webova stranka obsahuje velmi nduény material.

Recenzované knihy: Jazz, zbierky melodii a improvizacia

Cannel, Ward a Marx, Fred, “How to play the Piano despite Years of Lessons”, What music is, a nd
how to make it at home, 239P., 1976, Ziadne odkazy.

Zacina kritizovanim mylnych predstav o talente, opakovanych cviceniach, nadradenosti klasickej
hudby, atd, ktoré odradzaji [udi od toho aby sa z nich stali hudobnici. Skvel4 kniha pre zaciato¢ni-
kov, po¢énic od najzékladnejsie informAcii, hrania jednonotovych melédii, atd. Naudite sa hrat melo-
die/skladby od samého zaciatku. Jednou z hlavnych chyb je - nie st uvedené prstoklady k akejkolvek
skladbe v celej knihe! Potom sa zakladné akordy (3 notové), potom “kostra”, univerzalna schéma me-
lédie pre PR melddie a sprievodu pre LR, ktora vAm umozni hrat takmer ¢okolvek. Potom 4-notové
akordy, rytmus (do6lezité!), arpeggia. Bolero (Rumba, beguine, calypso), tango, shuffle. Kvintovy kruh a
postupy akordov: klasicky, romanticky, impresionisticky, moderny - velmi praktické a uzito¢né. Hra
podla sluchu, improvizacie. Ako zakoncit akykolvek skladbu. Dobre navrhnuté sekvencie od velmi
jednoduchych az po zloZitejSie pojmy, vedie vas cez ne najjednoduch$ou moznou cestou. Doplnok
s 29 popularnymi piesniami na cvicenie a ucenie sa z nich (gitarové a organové znacky, meniace sa
aranzmany pocas behu, ako robit veci este zaujimavejsimi, atd). Kniha je plna Iahko pochopitelnych
vysvetleni zakladnych pojmov a uZzito¢nych trikov. Tato kniha nie je pre tych, ktori chcu ziskat tech-
niku a hrat tazké skladby.

Neely, Blake, “How to play from a Fake Book”, 87P, 1999; ziadne odkazy, ale ma dobry zoznam spev-
nikov.

Vyborna kniha na zaciatok; spevniky su jednoduché, pretoze sa nemusite ucit postupnosti akordov
- tie st uvedené v notach, takze sa tu nebudete ucit o kvintovom kruhu. Avsak musite vediet hrat dobre
stupnice a akordy; spevniky st o doprovodoch - Tavej ruke (LR). Kniha za¢ina velmi lahko, hranim iba
jednej noty v LR (pricom PR hra jednonotové melddie), potom kvinty a trojnotové akordy. Potom po-
kracuje cez vsetky uzito¢né akordy, akordové symboly, ako robit veci aby lepsie zneli, atd. Od zac¢iatku
je kazdy koncept ilustrovany vlastnym hranim piesni (celkovo 60). Inverzie, znenie spolo¢ného ténu,
arpeggia, durové/molové akordy, dominantné septimy, zvacseny, zmenseny, viacnotové akordy, atd.
Hlavné chyby st: Ziadny navod na prstoklad, takmer Ziadna diskusia o rytme. M4 kompletny zoznam:

akordovych znaciek a ich nét, vetkych stupnic a predznamenani.

Sabatella, Marc, “Uplny pristup k jazzovej improvizacii®, 85P., 1996, ziadne odkazy, ale ma bibliogra-
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fiu spevnikov, instruktaznych knih k jazzu a historii jazzu. Tato kniha méZe byt volne prezerani na
stranke Jazz Primer.

To nie je kniha pre zac¢iatoénikov. Ziadna skuto¢na hudba na hranie; uéi jazyk jazzu, pochopenie
toho, ako hraci hraju jazz a improvizuji. Podrobné definicie/opisy akordov, stupnic a vztahy akordov k
stupniciam (swing, bebop, fusion, volna improvizacia, atd) - tieto si srdcom jazzovej tedrie, vystipeni
a historie; ale su tiez, kde musia Studenti stravit vac¢sinu svojho ¢asu. Navrhuje vela mien jazzovych
hracov, ktorych by ste mali po¢avat (“vybrana diskografia”) a zoznam 92 “jazzovych standardov” (bez
not), vratane bluesu, swingu, rocku, latino, balady, a $tandardného/modéalneho jazzu.

Werner, Kenney, “Efortless Mastery”, 191P., 1996, s medita¢nym CD, odkazy na literatiru ako po-
znamKky pod ¢iarou a vela navrhovaného materialu na pocuvanie.

Dusevny/duchovny pristup k tvoreniu hudby; takmer Ziadne opisy mechaniky ako hrat alebo ako
cvi¢it. Podrobné pokyny k meditacii. V rovnakej kategorii ako Green a Gallweya, ale iny pristup. Napi-
sané pre jazzovych hracov, ale plati pre vsetkych klaviristov a dalsich in§trumentalistov. Prva polovica
knihy sa sklad4 z diskusii nefunkéného cvicenia, vyucby, vystipenia, atd, druha polovica poskytuje
rieSenie, ale su to klasické nabadania k “cvi¢eniu, kym moZzete hrat bez premyslania” a ovladanie hra-
nia pomocou dusevnych postojov - ak chcete vidiet karikatiru na “intuitivne metddy”, to je ono! Tato
kniha je pre tych, ktori veria, Zze meditacia moze riesit problémy bez odbornych znalosti. Avsak, je

malo pochyb, Ze ovladanie systému mysle/tela je ddlezitym faktorom pre Uspesné muzikantstvo.

Recenzované videa

Lister-Sink, Barbara, “Freeing the Caged Bird”, video, 150 min., 1996, Wingsound, Winston-Salem,
NC.

Citatelia klavirnych knih chcu ¢asto vidiet videa na skuto¢né hranie; dobre, tu také je, profesional-
ne vytvorené. Ucenie je zaloZené na Alexanderovej metdde; opisuje pozicie a pohyby prstov, ruk, ra-
mien, tela, a poziciu stoli¢ky. Pokryva relaxaciu, pad ruky vplyvom gravitacie, zakladné klavirny uder,
ohnuté alebo vystreté prsty, stupnice, arpeggia, atd. bez napitia (namahavého) hrania, vyhybanie sa
zraneniu alebo zotavenie zo zranenia, kinestetické uvedomenie a poc¢ivanie vlastnej hudby. Vzdela-
vaci program pre relaxaciu a techniku: metddy/cvicenie/testy pre uvolnenie napéitia, RZ/cvicenie po
usekoch, hra z listu, atd. Zoznam zlych navykov: tazké ruky, zdvihacie laktov smerom von, zdvihanie
ramien, zbyto¢né pohyby tela, ohnuté prsty, spadnuté zapistie, atd. Hra na klaviri je stibor zrué¢nosti,
nie talent. Komplexné tlohy sa skladaju z jednoduchych krokov; zacat od najjednoduchsich krokov,
nepostupit k dalsiemu kroku, kym predchadzajici nie je tiplne zvladnuty. Hoci to nie je vyslovne pove-
dané, mozete vidiet “palec-cez” v rychlych pasazach, studenti cvi¢ia palec-pod a cvicenia tpu paralelné
sady, pruzné prsty, a pod. Ak si len pozriete toto video bez pripravy, pridete o vela; ale, ak si precitate
knihy, kazdy klip vas nau¢i mnoho veci. MUSITE VIDIET.

Webové stranky, knihy, videa

Vseobecné

http://www.chopin.pl/

http://www.fags.org/faqs/music/piano/general-faq/

Bie, Oscar, The History of the Pianoforte and Pianoforte Players, Da Capo Press, NY (1966)
Gerig, Reginald R., Famous Pianists and Their Technique, Robert B. Luce, Inc., NY (1974).
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http://www.outsideshore.com/music/a-jazz-improvisation-primer/
http://www.chopin.pl/
http://www.faqs.org/faqs/music/piano/general-faq/

Harvard Dictionary of Music, by Willi Apel.
Mach, Elyse, The Liszt Studies, Associated Music Publishers, 1973.
Schonberg, H. C., The Great Pianists from Mozart to the Present, Simon & Schuster, Inc. NY (1987).

Stranky s voInymi patritirami a inymi dobrymi vecami

http://www.pianostreet.com/, klavirne férum.

http://www.imslp.org/, velmi rozsiahle!
http://nma.redhost24-001.com/mambo/index.php, stranka o Mozartovi.
http://www.geocities.com/Vienna/Strasse/8840/free.html
http://www.kjos.com/

http://www.rainmusic.com/pianomusic/piano.htm (Pianist Resource Center)

Klavirne ucenia (klasické), ucitelia, skoly

http://alexandertechnique.com/
http://library.thinkquest.org/15060/data/lessons/
http://musicstaff.com/
http://www.taubman-institute.com/
http://www.cco.caltech.edu/ boyk/piano.htm
http://www.cvc-usa.com/
http://www.feldenkrais.com/
http://www.KenFoster.com/
http://www.musicplay.com/

http://staff. mwsc.edu/ bhugh/piano-practice.html
http://www.pianoteachers.com/
http://www.serve.com/marbeth/piano.html
http://www.Suzuki-Music.com/
http://pianoeducation.org/ (Piano Education page)

http://www.wannalearn.com/Fine_Arts/Music/Instruments/Piano/

Knihy, na ktoré neodkazujem vyssie, podla nazvu

A Dozen A Day, by Edna-Mae Burnam.

A History of Pianoforte Pedalling, by David Rowland. A Music Learning Theory for Newborn and Young
Children, Edwin Gordon, 1997.

All-in-One, by Alfred.

Beethoven on Beethoven: Playing his Piano Music his Way, by William S. Newman, 1988.

Chopin Playing, from the Composer to the Present, by James Mathuen-Campbell, 1981.

Chopin: The Pianist’s Repertoire — A Graded Practical Guide, by Eleanor Bailie.

Composing Music, by William Russo.

Comprehensive Guide for Piano Teachers and Piano Auditions Syllabus, published by The Music Educa-
tion League, Inc., 119 West 57th St., New York 19, NY, (1963).

Debussy, by Marguerite Long.

Faber and Faber Piano Adventures, by Nancy and Randall Faber.

Franz Liszt, The Weimar Years, 1848-1861, by Alan Walker, 1993.
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http://www.pianostreet.com/
http://www.imslp.org/
http://nma.redhost24-001.com/mambo/index.php
http://www.geocities.com/Vienna/Strasse/8840/free.html
http://www.kjos.com/
http://www.rainmusic.com/pianomusic/piano.htm
http://alexandertechnique.com/
http://library.thinkquest.org/15060/data/lessons/
http://musicstaff.com/
http://www.taubman-institute.com/
http://www.cco.caltech.edu/ boyk/piano.htm
http://www.cvc-usa.com/
http://www.feldenkrais.com/
http://www.KenFoster.com/
http://www.musicplay.com/
http://staff.mwsc.edu/ bhugh/piano-practice.html
http://www.pianoteachers.com/
http://www.serve.com/marbeth/piano.html
http://www.Suzuki-Music.com/
http://pianoeducation.org/
http://www.wannalearn.com/Fine_Arts/Music/Instruments/Piano/

Franz Liszt, The Final Years, 1861-1886, by Alan Walker, 1997.

Golden Age of the Piano, video.

Good Music, Brighter Children: Simple and Practical Ideas to Help Transform Your Child’s Life Through
the Power of Music, by Sharlene Habermeyer.

Great Pianists on Piano Playing, by James Francis Cooke.

Keeping Mozart in Mind, by Gordon Shaw, 1999.

Learning Sequences in Music, Skill, Content and Patterns, A Music Learning Theory, by Edwin Gordon,
1997.

Making Music for the Joy of It, by Stephanie Judy.

Mikrokosmos, by Bartok.

Music for the Older Beginner, by J. Bastien.

Music magazines: American Music Teacher, Clavier, Classics, Piano and Keyboard.

Music Notation, by Gardner Read.

Musicianship for the Older Beginner, by J. Bastien.

On the Sensations of Tone, by Hermann Helmholtz.

Ornamentation, by Valery Lloyd-Watt, Carole Bigler, 1995.

Pedaling the Modern Pianoforte, by York Bowen.

Playing the Piano for Pleasure, by Charles Cooke.

Pianists at Play, by Dean Elder.

Pianists’ Guide to Progressive Finger Fitness, by Jana S. and Richard L. Bobo.

Piano for Quitters, video, by Mark Almond.

Piano Lessons, by Noah Adams.

Principles of Piano Technique and Interpretation, by Kendall Taylor.

Raising Musical Kids, by Patrick Kavanaugh.

Second Time Around, by J. Bastien.

Sight Reading at the Keyboard, Schirmer.

Studies in technique, also Daily Technical Studies, by Oscar Beringer.

Teaching Music in the Twentieth Century, by R. Abramson, L. Choksy, A. E. Gillespie, D. Woods.
The Amateur Pianist’s Companion, by James Ching.

The Art of Piano Fingering, by Penelope Roskell

The Art of Piano Playing, by Heinrich Neuhaus, 1973.

The Art of Piano Playing: a Scientific Approach, by George Kochevitsky

The Complete Pianoforte Technique Book, by the Royal Conservatory, Toronto, Canada.

The AB Theory Book, by Eric Taylor (basic, comprehensive theory).

The Complete Idiot’s Guide to Music Theory, by Michael Miller.

The Listening Book, by W. A. Matthieu.

The Literature of the Piano, by Ernest Hutchison.

The Music Tree, by Frances Clark.

The Musicians’ Guide to Reading and Writing Music, by Dave Stewart.

The Pianist’s Guide to Pedaling, by Joseph Banowetz. The Pianist’s Problems, by William S. Newman.
The Technique of Piano Playing, by J. F. Gat.

The Visible and Invisible in Pianoforte Technique, by Matthay, Tobias.

The Well-Tempered Keyboard Teacher, by Uszler, Gordon, Mach.

The Wonders of the Piano, by Cathy Bielefeldt. Tone Deaf and All Thumbs, by Frank R. Wilson. Unders-
tanding Harmony, by Robert L. Jacobs. With Your Own Two Hands, by Seymour Bernstein.
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20 Lessons in Keyboard Choreography, by Seymour Bernstein.

Technolégia klavirov, ladenie, casti, vyrobcovia

http://musicyellowpages.com/

(Links and addresses of practically every piano parts supplier in US and Canada; must do your own
search)

http://www.americanpianofactory.net

http://www.balaams-ass.com/piano/piano.htm
http://www.globetrotter.net/gt/usagers/roule/accord.htm (Examples of temperaments)
http://www.ptg.org/ (Piano Tuners” Gild web site)

Five Lectures on the Acoustics of the Piano, ed. By Anders Askenfelt, 1990.

Piano Servicing, Tuning, and Rebuilding, by Arthur Reblitz, 2nd Ed., 1993.

The Piano Book, by Larry Fine.

The Piano, its Acoustics, by W. V. McFerrin.

Tuning, by Owen H. Jorgensen.

Zranenia od cvicéenia na klaviri

http://eeshop.unl.edu/music.html
Musicians’ Injuries: A guide to their Understanding and Prevention, by Nicola Culf, 1998.

Jazz, akordy, teéria, ucenia (popularna hudba)

http://www.homespuntapes.com/

An Understandable Guide to Music Theory: The Most Useful Aspects of Theory for Rock, Jazz & Blues
Musicians, by Chaz Bufe.

Basic Materials in Music Theory: A Programmed Course, by Paul O. Harder, Greg A. Steinke, 1995.
Blues, Jazz & Rock Riffs for Keyboards, by William Eveleth.

Composing at the Keys, by Sue Shannon.

Elementary Harmony, by William J. Mitchell.

Exploring Basic Blues for Keyboards, by Bill Boyd.

Harmony Book for Beginners, Preston Wade Orem, 1907. How to Play...Blues and Boogie Piano Styles, by
Aaron Blumenfeld.

How to Play from a Fake Book, by Michael Esterowitz.

How to Use a Fake Book, by Ann Collins.

Lead Lines and Chord Changes, by Ann Collins.

Keyboard Musician, by Summy-Birchard, Inc.

Keyboard Musician for the Adult Beginner, by Frances Clark.

Music Theory for the Music Professional, by Richard Sorce.

Scales and Arpeggios for the Jazz Pianist, by Graham Williams.

The AB Guide to Music Theory. The Jazz Piano Book, by Mark Levine.

The 20-minute Chords and Harmony Workout, by Stuart Isacoff.
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http://www.homespuntapes.com/

Partitury, video, CD, knizné obchody

http://www.cdmusic.com/
http://musicbooksplus.com/
http://www.alfredpub.com/
http://www.bookshop.blackwell.co.uk/
http://www.burtnco.com/
http://www.chappellofbondstreet.co.uk/
http://www.jumpmusic.com/

http://www.sheetmusicl.com/ (Predavaju aj nahradné diely klavirov)

Poznamky pre prekladatelov

Prekladatelia by mali vediet nieco o HTML a musia byt schopni poskytnf miesto pre webové stranky;
Yahoo a AOL by mali fungovat dobre. Moja vizia je, Ze tato kniha sa nakoniec presunie na nejaké
trvalé miesto. Vsetky preklady by sa mali dat presunit na rovnaké miesto. Pamitové poziadavky
vSetkych moznych prekladov st skromné, pretoze kazdy jazyk vyzaduje menej ako 1 MB. Prekladatelia
st zodpovedni za svoje vlastné webové stranky a je potrebné drzat krok s aktualizaciami. Existuje vela
softvéru pre porovnanie aktualizovanej verzie so star§imi verziami, takze by to nemal byt problém, ale
budete musiet uchovavat kopiu starsej verzie vo vasom podéitaci, pretoze starsia verzia zmizne z mojej

webovej stranky, ked ju aktualizujem.

Prekladatelia by mali byt najlepsie klaviristi alebo ucitelia klavira a vediet nieco o klaviri (ladenie,
regulacia, prestavba). Ak prekladatel nevie dostatok z uréitej témy, vidy modZeme najst pomocnikov

pre tuto tému, a tak nedostatok odbornych znalosti jedného prekladatela nie je problém.

Pisem tato knihu na zaklade dobrovolnosti a nemézem si dovolit platit prekladatelov, kym sa ne-
objavi nejaky dobrodinec. Samozrejme rad pomézem s ¢imkolvek, ¢o mdZem urobif pre urychlenie

prekladu, a budem poskytovat odkaz na preklad na mojich webovych strankach (na Gvodnej strane).

Sme jednoznacne priekopnikmi jedine¢ného typu internetovej knihy, ¢o je vlna budicnosti, a je to
naozaj vzrusujuce. Tato kniha by sa mala vyvinut do najucelenejsej ucebnice klavira, ktora je zadar-
mo, vzdy aktualizovana, v ktorej st chyby odstranené, akonahle su zistené, a ktora bude k dispozicii
vo vsetkych hlavnych jazykoch. Neexistuje Ziaden dovod, preco by skoly a Studenti mali platit za
zékladné ucebnice od Aritmetiky po Zoolégiu. V budicnosti budt vsetky na stiahnutie zadarmo. Sve-
tovej ekonomike sa nesmierne pomdze tym, Ze vietky vzdelavacie materialy budi zadarmo a pristupné
pre vsetkych. Toto je proste s premyslanie s idivom o budicnosti vzdelavania na internete. Pretoze
vSetko, ¢o potrebujete, je niekolko najlepsich odbornikov na svete, aby pisali u¢ebnice a dalsi dobro-
volnici prekladali; finan¢né poziadavky si zanedbatelné v porovnani s ekonomickymi prinosmi. Preto
prekladatelia nielen poskytuju uZitok pre svojich krajanov, ale tieZ sa zucastiiuji na odvaznom no-
vom experimente, ktory bude prinosom pre vsetkych klaviristov, ucitelov klavira, ladi¢ov a klavirny

priemysel.
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O autorovi

Narodil som sa na Taiwane roku 1938, vyrastol som v Japonsku (1945-1958), na hodiny klavira som zacal
chodit v roku 1949 a prestahoval sa do Spojenych statov v roku 1958; ziskal som Bakalarsky diplom vo
Fyzike z RPI v Troy, $tat New York; a PhD vo Fyzike z Cornell university v roku 1967. Pracoval som ako
analyticky vyskumnik (elektronova spektroskopia) do roku 1998, hlavne v Bellovych laboratoériach.
Pisanie tejto knihy vzniklo ako incident v roku 1978, ked som zobral jednu z nasich dvoch dcér na
hodiny klavira s M"® Yvonne Combe. Ako malo som vedel Ze by to mohlo zmenit mdj Zivot, prilezitost,
ktora sa vyskytne raz v Zivote. Po niekolkych rokoch lekcii, nase dcéry postupovali neuveritelnou
rychlostou vpred, ¢o moja Zena pripisovala (chybne) ich vynimo¢nému hudobnému talentu. Pocas
tejto lekcie, ucitelka zobrala o$tichant knihu so vSetkymi lekciami usporiadanymi podla zloZitosti, aby
vybrala novu skladbu pre stadium. M" Combe povedala, “Vyber si ktorukolvek chces!!!”, a moja dcéra
si pozrela celd knihu, ¢o by sa jej mohlo pacit. Nemdzem si pomdct, zasiahnut, aby som sa nespytal
“Nemala by zostat v ramci jej irovne zdatnosti?” Utitelka sa vediac usmiala s nasou dcérou a povedala
“Zlozitost nie je nas problém, v§ak?” Bol som tak uneseny dosledkami toho, ¢o povedala, ze som sa
rozhodol vysetrit jej metddu ucenia. Vyskum mi trval asi 15 rokov, aby som si uvedomil, Ze vacsina
ucitelov neuci metody cvicenia a dalsich 10 rokov, aby som nazbieral materialy pre tato knihu.

Sam som sa naucil ako naladit klavir, tym Ze som ¢ital knihy pretoze, ako Zenaty Student Zijici na
vyskumnom §tipendiu a z prijmu mojej Zeny starajucej sa o dieta, som nemal peniaze na to, aby som
si zaplatil ladi¢a klavirov tak, aby bol mo6j klavir stale naladeny. PretoZe ani ja, ani moja Zena nemala
absolatny sluch, musim pripisat presny absolutny sluch nasich dcér faktu, Ze nas klavir bol vlastne

spravne naladeny od ich narodenia.
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ZADNY OBAL

Toto je najleps$ia kniha, aka kedy bola napisana o tom, ako cvicif na klaviri! Vacsina knih
uvadza zoznam, toho aké zrucnosti su potrebné (stupnice, rozlozené akordy, trilky atd.), ale nie to,
ako ich ziskat. Tato kniha uéi, ako riesit technické problémy, krok za krokom. Naucte sa metédy ako
cvicit, ako ziskat techniku a zapamatat si hodiny repertoaru, hru z listu, hudobné hranie, relaxacia, atd.,
a ¢o je najdolezitejsie, hranie v mysli, pri ktorom sa naucite hrat na klavir vo vasej mysli. Hra v mysli
sa dotyka kazdého aspektu hry na klaviri, od zapaméatavania, ovladania nervozity, rozvoja zru¢nosti pre
vystupenia, muzikalneho hrania atd., aZ po ziskanie absolitneho sluchu, skladanie a improvizaciu. Je
takmer neuveritelné, Ze takato zadkladna zruénost bola vacsinou zanedbavana klavirnymi pedagégmi.
Vsetci velki hudobnici ju pouzivali, aj napriek tomu Ze ju Casto nedokéazali ucit. Dozvedame sa, preco
tradiéné met6dy vyucby klavira Siroko pouzivané dnes st dévodmi toho, preco sa studenti vzdaja a
skoncia s hrou na klaviri.

Genialita je vytvorena, nez aby sa s nou niekto narodil; to je doloZené analyzou toho, ako sa ud¢ili a
komponovali najvaési klaviristi. Va¢sina (a mozno vsetko?) z toho, ¢o bolo poévodne pripisované talen-
tu sa ukaze ako jednoduché riesenia (na zlozité problémy) zaloZzené na poznatkoch, ktoré sa mdzeme
vsetci naudit. Zdokonalena pamdit méze zvysit efektivne IQ; pamét je asociativny proces zaloZeny
na algoritmoch — hudba je taky algoritmus, a to je dévod, preco si mozeme lahko zapamatat celd Be-
ethovenovu sonatu. Ucenie hrania na klaviri vas robi mudrej$im a poméze vam uspiet, pretoze vas uci
projektové riadenie.

Tato kniha ma kapitolu kde sa vysvetluje chromaticku stupnicu a ladenia s podrobnymi po-
kynmi, ako naladif vas klavir. Rovnaké ladenie, tak vSeobecne pouzivané dnes, zahmlieva hudbu a
otupuje nase citenie; mali by sme sa mali vratit k viac hudobnému temperovanému ladeniu, ktoré naj-

vacsi hudobnici vsetkych ¢ias skimali tak starostlivo.

O autorovi

Chuan C. Chang sa narodil v Taiwane, 1938, Zil v Japonsku v rokoch 1945-1958; zacal navstevovat kla-
virne lekcie v roku 1949; potom ziskal titul BS z RPI, Troy, NY (1962), a PhD. z fyziky z Cornell Univ,,
Ithaca, NY (1967), USA. Pracoval ako analyticky vyskumny pracovnik v rokoch 1967-1998, va¢sinou
pre telefénnu spolo¢nost Bell v NJ. Tato kniha vznikla z mojich Gvah o metédach M" Yvonne Combe,
ktora u¢ila moje dve dcéry. Pocas pisania som zistil, Ze klavirna pedagogika nebola nikdy preskiimana,
dokumentovana a analyzovana spravne, a preto je tato kniha mojim pokusom o napravu tohto nedos-
tatku. Aj ked tato kniha je najlepsia u¢ebna pomoécka teraz k dispozicii, tato kniha ukazuje, Ze to nie

je hotovy produkt: je to len zaciatok.
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